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在血缘、地缘、业缘等传统社
交纽带逐渐失落的时代背景下，借
助社交网络蓬勃兴起的“搭子社
交”，为从互联网里成长起来的年
轻人们提供了一种有效的情感代
偿，这正是当下“搭子式社交”流
行的原因之一。“搭子”通过特定
场景中的及时反馈，在行为和心理
上达成认同，形成一种社会支持，
增加了集体的归属感，满足了对自
己社会角色的确认。

分享与陪伴是年轻人的一种情
感刚需。生活在大城市，快速的生
活节奏和面临的各种生活压力，让
年轻人在并不宽裕的个人时间内，
很难再费心费时地在“交友”上投
入更多精力。

“搭子”是一种负担小、交情
浅、成本低的“浅社交”，不过多

投入情感，不干涉除了共同爱好以
外的私人生活，却可以提供朋友般
的精神支持，是人际关系中一种恰
到好处的陪伴。它与家人、同事、
情侣等人际关系不同，基本不牵扯
利益关系，也不需要苦心经营“人
设”。

有人会担心，年轻人总是乐于
找这种“浅社交”，甚至觉得“日
抛型交友”也可以，会失去与人发
展、经营亲密关系的能力。从另一
方面看，年轻人在社交媒体上寻找
各类“搭子”，也是一种主动寻找
社交对象、突破“舒适圈”的积极
尝试，也让习惯沉迷于网络世界的
年轻人渐渐开始回归线下的真实生
活，增加感知社会和城市的“触
角”。
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观点 为年轻人提供有效的情感代偿

您知道现在有一个新型的社交方式吗？

年轻人的年轻人的““搭子搭子”” 不懂不懂！！

无论是胡嫣然、苏苏还是李
欢，他们都认为：“能找到合得来
的‘搭子’，是运气，也很偶然。”

作为线上的交友方式，在鱼龙
混杂的各色人等中找“搭子”还有
一定的风险。

贝贝从网上找过“饭搭子”。
第一次见面之前，贝贝很小心

地询问了对方大概穿什么样的衣服
……见面的时候，贝贝先躲在离约
定地点不远处的一个咖啡厅里，暗
中观察了一下对方，感觉问题不大
才下定决心上前打招呼。

好在贝贝遇到了靠谱的人。正
是这次愉快经历，让她大胆开始尝
试，可是没想到在找一位“旅游搭
子”的时候，贝贝却“踩雷”了。

两人相约端午假期去海边。之
前在做攻略、订车票的时候，贝贝
都感觉对方积极又爽快。等旅行开
始时，矛盾却来了。先是双方时常
意见不一：约定好了早起看日出，
对方却一直磨磨蹭蹭的；贝贝喜欢
看风景，对方却只想让她帮自己拍
照，还要各种换装、修图……随

后，就是旅行费用，说好了是均
摊，等到结账时，对方开始“卖
惨”，说最近刚丢了工作，没什么
存款……

“找个‘搭子’，却变成给人家
当了回拍照的‘工具人’，最终连
钱也算不清！”虽然这次旅行只有
短短一天，却让贝贝对找“搭子”
多了几分戒备。

调查显示，“搭子社交”在女
性中更为流行。记者发现，女性在

“找搭子”时，往往会加上一条
“只限女生”。发过征集帖的女性，
或多或少都收到过异性发来的奇怪
私信，其中不少还带有“性暗
示”。所以，女性与“搭子”见面
时往往比较警惕。

“如果对方是男生，一定会约
见在人多的公共场所。吃饭时绝对
不喝酒，也不合照。吃完饭，会在
餐馆分道扬镳。即使是看起来很正
常的男生，也绝对不让对方送到地
库之类人少的地方。”采访中一些
找过男生“饭搭子”的女生分享了
自我保护的经验。

问题 找“搭子”靠运气也有风险

电影搭子、旅游搭子、学习搭子、
饭搭子……如今，一种新型社交方式
——“搭子社交”正在流行，把生活需
求、爱好精准地分配给不同的年轻人，
凭运气交友、不投入太多感情、保持一
定边界……年轻人到底在图个啥？

图片来自网络

“00 年，女生，四川人，互
联网行业工作，想周末出门逛博
物馆、公园，找搭子。”

“97 年，女生，天秤座，坐
标朝阳，找一个饭搭子！”……

打开社交软件，发现不少年
轻人都在找“搭子”。他们用手机
软件手写上“找搭子”，加上几句
话的自我介绍，这样的征友发帖
就能引来上百条回复。

“搭子”的类型也是五花八门
的：想去某家餐厅吃饭，就征集
一个“饭搭子”，想看某个展览，
就求个“看展搭子”，想旅行、露
营、爬山，就找一个“户外搭
子”，甚至还有“摸鱼搭子”，“遛
狗搭子”、“八卦搭子”……真是
只有想不到，没有“搭”不到。

一项关于“年轻人找搭子”
的调查显示，超一半的年轻人都
拥有过至少一个“搭子”，在没有

“搭子”的群体中，有一半以上人
想要拥有“搭子”。

探因❶
寻求恰到好处的陪伴

“在网上能找搭子吃饭，太新
奇了！”26 岁的胡嫣然无意中刷
到一篇征集帖，虽然心里犯着嘀
咕，“不会遇到坏人吧！这靠谱
吗？”，但她还是被“说走就走，
吃完就散”的方式吸引了：“没准
也能遇见有趣的朋友呢？”

工作不久，又没有什么朋友
的胡嫣然在生活中难免会感觉孤
独。“想分享一些日常生活都找不
到人分享。”胡嫣然说，她尝试着
发了一篇寻找“搭子”的帖子。
没想到几天内，竟然有了上百条
的回复。

“开始只想碰碰运气，看能不
能遇见不同行业的人，拓展一下
社交圈子，没想到还真找到了合

得来的人。”胡嫣然说，发帖后不
断有人联系她，她仔细查看对方的
社交账号主页，并简单聊过之
后，跟其中几位看起来靠谱的网
友加了微信。“特别巧，其中一个

‘搭子’，我俩就工作在同一个园
区，也很聊得来。”

随后，两人就渐渐成为了生
活中不可缺少的陪伴。今天点了
什么新口味的奶茶、在哪个公园
随手拍到了一次好看的晚霞、工
作当中遇到了难缠客户想吐槽
……两人每天话题不断。

胡嫣然说，经常在周末相约
看展、吃饭、玩剧本杀，“恰到好
处”的陪伴真是轻松自在。

“也有聊了几句就淡了的。有
的人聊着聊着就不回话了，或者
约线下见面可是时间却匹配不
上，也有吃过一次饭之后就再也
不联系的。”胡嫣然说，“本来就
是一件很随意的事儿，散了就散
了吧，也没有投入太大的感情，
不像跟好朋友闹掰了，还会觉得
伤心。”

探因❷
需要督促提高行动力

29 岁的苏苏找的是“学习搭
子”。陪伴之外，她需要的是“搭子”
的督促。

在北京工作 4 年后，苏苏要
完成自己的梦想——考研，可是
没有学习氛围，备考的效率太低
了。她开始找了线上学习群，效
果并不理想，“彼此之间也没有交
流，不是一对一的督促，你突然
犯懒不打卡了也没人发现。”

苏苏找到了一位“学习搭
子”。从此，每天早上7点，两个
人会互相起床“打卡”，晚上 11
点，再把当天学习的内容、时长
发给对方。

现象 只有想不到 没有“搭”不到

“特别是到后期，政治和英语
比较枯燥，我的‘搭子’就会一
直督促我，还分享一些学习资料
和背诵技巧。”苏苏说。

学习上需要督促，情感上更
需要陪伴，备考中压力也需要疏
导。在苏苏状态不好的时候，跟“搭
子”聊一聊，分享下同样的感受。

“没关系，出去放松一下，劳
逸结合，明天再把今天的进度追
回来。”“搭子”一句暖心的话，
都是及时的鼓励，支撑着苏苏度
过了紧张难熬的4个月，最终考取

了目标学校。
其实不止学习需要督促，对

于一些年轻人来说，即使周末出
门都需要督促。李欢是个互联网
从业者，日常工作的忙碌让他周
末时只想躺着，“一个人特别容易犯
懒，天热了、下雨了、距离远了，就不
想出门，也因此错过了很多机会。”

自从李欢找了一位摄影“搭子”，
两人相互督促之后的确提高了行动
力，“对方约了，我也不好意思去拒
绝，而且相约出门，还会交流摄影技
巧。”


