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不夸张地说，《热辣滚烫》OST完成了对电影
票房的“完美助攻”，形成了可观的长尾效应。业
内常说的 OST，正是 Original Sound Track 缩
写，指一部电影或电视剧的影视原声带，收录了电
影相关的主题曲、插曲、配乐等。

伴随《热辣滚烫》票房走高，陪伴曲、逐梦曲、
充电曲、绽放曲、希望曲、带劲曲、蜕变曲……逐一
登场。看得出，在宣发团队的整体布局中，一组组
歌曲绝非心血来潮的“随机搭售”，而是与电影剧
情、情绪铺陈紧密咬合，有着完整逻辑线和艺术结

构，涵盖了抒情、说唱、民谣、电音等多种曲风，是
电影叙事中的缜密一环。

“好的音乐，隐在电影中去引领情绪，影响着
我们的内心。好的电影音乐创作者，也同样和导
演一样，有着对作品极深刻的理解才可以去完成，
甚至去帮助导演更好地完成作品。”音乐人小柯认
为，电影音乐应该是茁壮成长、大有可为的领域，

“伴随着好电影、好演员、好产业一起成长。”
这也就不难理解，同名曲《热辣滚烫》再次点

题，唱出“人生啊，只有一次吗，那就算啦，不用重

来，我就自己修改啦！修改成我想要的样子。”这
种贯穿始终的内核，浓缩于电影英文名 YO-
LO——You Only Live Once（意为“你只活一
次”），那份改写人生剧本的勇气达观，在电影画面
和旋律里交织，主角不断出拳，步履不停，目光笃
定，鼓舞人心。OST甚至再度带火了已逝歌手赵
英俊的代表作《送你一朵小红花》。这首歌对于贾
玲有着特殊意义。作为“把自己作为方法”的“肉
身献祭”式创作者，贾玲曾坦言，无数个难挨的日
夜里，是“小红花”里开出的沙哑温暖男声，循环陪
伴着她，“遮住你今天新添的伤疤”。

如今闯入下一赛道，贾玲可以大大方方地露
出伤疤，因为这里已长出了新的枝丫。据文汇报

共情：音乐叙事助力长尾效应

“我曾幻想谁会驾着七色云彩来拯救我，过了好
久我终于等到他，才发现我面前是一面镜子。能拯救
我的只有我自己。”根据这段贾玲的提示语，大张伟为

《热辣滚烫》量身定制歌曲《只为自己开的花》。到了
高潮部分，“我爱我的懦弱，我爱我的笨拙，我爱我被
别人嘲的苦涩；我爱我的试错，我爱我的坎坷，一腔孤
勇，不问如果……”旋律汹涌又柔情，与影片传递的自
我拯救和自我接纳精神，精准呼应。

这首歌和减肥日记放在片尾作为彩蛋。大张伟
曾在综艺节目里半开玩笑说：“我是那种不先谈好钱，
绝不给别人写歌的人。”贾玲，是他破例的偏爱。早在
2020年贾玲自导处女作《你好，李焕英》，看了粗剪，
大张伟就深深感动。由此，片尾曲《世上最美好的祈
祷》诞生了。到了《热辣滚烫》，更是水到渠成。

比起励志，这部电影更是治愈的。当周遭的恶
意、无视袭来，颓丧到浓稠的生活沼泽能不能撕开一
道见光的缝隙？这趟凡人肉身的革命之路，既不是讨
好“瘦为美”的刻板印象，也脱离了“洗心革面后扬眉
吐气”的“逆袭套路”，贾玲的克制在于，哪怕主角打完
比赛走出拳馆，她的声音依然低低的，神色淡淡的。

关于“赢一次”的更大野心，是重塑自我而非藐视他
者，是夺回“看心情吧”的命运主动权。“要走过很长一
段夜路才说服自己不再急于自证。一层层的细腻意
味，在一首首周边乐曲里，有了温柔绵长的呼应。”“太
走心了！唱与演的背后，是共同的疗愈底色。”不少观
众尤其是年轻女孩在评论区里分享过往经历，写下这
部电影和音乐带来的鼓舞和启发。

“钟声响起，舞台在我脚底。一击又一记，才是活
着的意义。不愿在原地，汗水铺平的梦里，每个回合
都铭记。”说唱歌手宝石老舅《去不去看电影》主打热
血澎湃——“谁会在乎贾玲最后瘦几斤呢，管她减不
减肥，这一切都只是前菜。滚烫的人生开赛，为你绑
好拳带……”歌词里，“只是前菜”“绑好拳带”犹如战
友间的默契，并肩跋涉险与陡，人生路并不崎岖。

有说唱凸显“燃”，也有旋律侧重“走心陪伴”。无
论是汪苏泷创作的《藏星》里“城市的霓虹灯太闪亮，
映照着我疲惫的脸庞和倔强”，还是周深《小美满》清
亮声线诠释“小狗在叫，树叶会笑，风声在呢喃，不如
好好欣赏一秒，迷迷糊糊的浪漫”，都从不同角度引人
共情，在多家音乐平台攀上热度榜单。

走心：唱与演共通的疗愈底色

“一切都太晚了，已经来
不及了，毕竟人生已经过了一
半了……一切都来得及，现在
就爱自己。我的美好不只在
记忆里，还有未来的自己要被
珍惜。”随着票房一路破28亿
元领跑春节档，电影《热辣滚
烫》带“热”的还有系列主题
曲。日前，导演、演员贾玲首
支单曲《一切都来得及》MV上
线，肥大T恤和大波浪黄礼裙
的两个“贾玲”同台对望，呼应
着女主角杜乐莹的身心蜕变
之旅，触动了众多网友心弦。

客观来说，这首歌旋律尚
可，歌词稍显“口水”，整体刚
过及格线，但这很可能是年度
流行乐里不容忽视的一笔
——近乎念白的拙朴吐字，稚
嫩也恳切的唱腔，嵌入贾玲戏
里戏外的人生剧本，恰恰成就
了歌曲的独特DNA，让“一切
都来得及”有了说服力。

靠着好人缘和市场感召
力，贾玲为自己第二部电影拉
来了几乎“近半个流行音乐
圈”——大张伟、宝石老舅、汪
苏泷、周深、摩登兄弟刘宇宁
等音乐人纷纷创作或献唱，多
支歌曲的传唱、贾玲和他们的
有梗互动，密切交织着剧情或
人物相关讨论，让这部影片整
个春节假期“长在了热搜
上”。商业营销之外，这或许
给业内带来启示——音乐不
只是电影“蘸料”或“点缀”，它
可以与影片共生双赢，如茂盛
藤蔓绵延着作品生命力，也似
火花再度点亮大银幕暗下的
时分。

《热辣滚烫》
靠什么吸引近半流行音乐圈

《《热辣滚烫热辣滚烫》》主题曲之一主题曲之一《《一切都来得一切都来得
及及》》MVMV上线上线，，贾玲贾玲““大波浪大波浪++晚礼服晚礼服””造型造型
让不少网友直呼让不少网友直呼““惊喜惊喜”。”。


