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新华社北京2月25日电 研
究人员发现，不想体育锻炼其实
是人类进化出的一种本能。若想
坚持锻炼，人们还是需要想办法
克服大脑的这种“惰性”。

美国《时代》周刊网站近日刊
文，为什么做一件好处多多又不
难进行的事情就这么难？研究人
员发现，除身体状况不允许、现代
生活方式等因素外，还有一个障
碍：我们的大脑不希望我们锻炼。

在人类存在的大部分时间
里，人们的生活必须依赖体力活
动，如寻找食物或种植农作物。
人类进化生物学家丹尼尔·利伯
曼解释说，人类进化到可以忍受
高强度的活动，但也倾向于在可能
的情况下休息，例如狩猎采集者不
会出门慢跑来消耗多余的能量。

利伯曼说，如今人们日常生活
中不再有太多活动，但保存能量的
进化本能仍然存在，因此不想体
育锻炼“是完全正常和自然的”。

研究体育锻炼的加拿大渥太
华大学副教授马蒂厄·布瓦贡捷
说，现代生活给了人们太多机会
让人们屈服于对休息的偏好，以
至于“已经达到一个对健康不再
有益的极端”。

如何克服大脑的这种“惰
性”？专家建议首先是建立信
心。研究表明，认为自己运动能
力强的人更有可能坚持定期锻
炼，因此可以从容易做的事情开
始，比如一开始每天只走几分钟，
然后逐步加量。

重新定义什么算作锻炼也会
有所帮助。并不只有去健身房才
算锻炼，即使每天花几分钟做做家
务也会有益身心，重要的是要多活
动，并找到适合自己的活动方式。

专家还建议，可以将运动与
骑自行车等其他事情结合起来，
一举两得。

坚持体育锻炼
为什么这么难

新华社开罗2月24日电 萨那
消息：也门胡塞武装控制的马西拉
电视台24日报道说，美国和英国当
晚对也门首都萨那发动多次空袭。

据当地居民告诉新华社记者，
萨那市中心北部的一座军营24日晚
传来多次剧烈爆炸声，且火光冲
天。目前没有人员伤亡报告。

另据美国媒体援引美军方消息
报道，美国和英国24日出动战斗机
袭击了胡塞武装控制区内多处地点
的18个目标，这是对胡塞武装近来
频繁袭击商船的回应。报道说，这
是自 1月12日以来美英对胡塞武装
采取的第四次联合行动。而美国几
乎每天都对胡塞武装目标进行打击。

近日，多艘在红海和亚丁湾航
行的美英货轮遭到胡塞武装袭击。

18日，胡塞武装用导弹袭击了在亚
丁湾行驶的英国货轮“鲁比马尔”

号，并导致该船严重损坏，船员被
迫撤离。19日，胡塞武装又称用导

弹击中2艘美国货轮。22日，悬挂
帕劳国旗、由英国公司所有的“艾
兰德”号货轮遭 2 枚胡塞武装发射
的导弹袭击，造成船只起火和 1 名
船员受轻伤。

也门政府24日说，因船体受损
已无法航行的“鲁比马尔”号船舱
在缓慢进水。该货轮装载着有害化
学品，且有泄漏风险，恐将危害红
海附近水域的生态环境。

去年10月新一轮巴以冲突爆发
后，也门胡塞武装使用无人机和导
弹多次袭击红海水域目标。今年 1
月12日以来，美国和英国多次对胡
塞武装目标发动空袭，造成人员死
伤。一些国家谴责美英两国的行
动，认为这是对也门主权的侵犯，
会加剧地区紧张局势。

美英空袭也门首都萨那
一些国家谴责美英两国的行动

也门首都遭到美英战机空袭后升起浓烟（手机拍摄）。新华社 发

中新网2月25日电 据美联社
等多家美媒测算，当地时间24日，美
国前总统特朗普在南卡罗来纳州举
行的2024年美国总统选举共和党党
内初选中获胜，击败其对手美国前
常驻联合国代表妮基·黑利。

从艾奥瓦州到新罕布什尔州，
再到南卡罗来纳州，特朗普在共和
党初选之战中，均保持领先地位。
究竟是谁在他背后出谋划策，挥金
造势？再次角逐总统宝座，他面临
怎样的挑战，胜算几何？

再下一城，对手只剩拜登？

在多家美媒看来，作为少数族
裔出身、本届大选中共和党阵营唯
一参选的女性，美国前常驻联合国
代表黑利，是特朗普拿下共和党党
内提名路上“最后的竞争对手”。此
前，已有至少五名共和党人宣布退
选，其中佛罗里达州州长德桑蒂斯
还转而支持特朗普。

但如今，黑利却未能在自己的
家乡南卡罗来纳州赢得胜利，而这
也意味着——特朗普距离再次成为
共和党总统候选人，更近一步，甚至
可能与现任总统拜登在2024年美国
总统大选中再次对决。

美国有线电视新闻网(CNN)认
为，共和党试图“摆脱特朗普的时代
已经过去”，特朗普在党内提名竞赛
中对黑利和其他竞争对手的主导地
位，粉碎了这样一种观念，即“如果
特朗普面临一对一的战斗，他会被
党内的反特朗普势力击败”。

《纽约时报》还指出，特朗普与
拜登之间日益逼近的决战，将不只
是美国一百多年来，首次看到两名
都曾入主白宫的男性展开对决，“这
也代表两个截然不同的‘国家’——

‘蓝美国’与‘红美国’的交锋”。
报道进一步分析称，这将超越

“自由与保守的两党二元分歧”，而
是事关种族、宗教、文化、经济和认
同感等方面的严峻差异。

卷土重来，盟友“护航”

过去几年以来，特朗普拒绝承
认在2020年总统选举中败选，并多
次宣称选举存在“大规模舞弊”。

2021年1月6日，美国国会大厦
遭特朗普的支持者们暴力冲击，震
惊世界。随之而来的是，他被禁止
使用多家社交媒体，成为美国历史
上首位两度遭到弹劾的总统，最终
败走佛州海湖庄园。

不过，仅仅在一年多以后，同样
是在海湖庄园，特朗普“火力全开”。
他向数百名支持者发表演说时宣布，

“为了让美国再次伟大和辉煌，今晚，
我宣布参加美国总统竞选。”

直至今日，特朗普再次成为“共
和党的明显领跑者”。何以翻盘？
这背后，显然离不开盟友的支持。

据美国有线电视新闻网(CNN)
统计，支持特朗普当前竞选活动的
长期盟友包括：史蒂夫·班农，前白
宫顾问；杰森·米勒，政治策略师；
丹·斯卡维诺，曾任白宫社交媒体事
务主管等。

美国前众议长麦卡锡也被视为
特朗普的“亲密盟友”。

就在国会山骚乱发生大约三周
后，麦卡锡曾前往海湖庄园与“情绪低
落的”特朗普会面，并呼吁共和党“团
结起来”。当时，两人还拍了张合
照，照片上，特朗普咧着嘴，笑得颇
为开心。

对此，有竞选顾问认为，麦卡锡此行
“为特朗普注入了新的活力”，也为他的
2024年共和党党内提名之路“铺了路”。

“烧钱”之路，金主埋单

除了有盟友支持，特朗普同样

也要积极拉拢“金主”，为“烧钱”的
选举筹措资金。

消息人士透露，特朗普最近也
获得了不少“金主”的资金承诺。

2024年1月，投资者约翰·保尔
森被曝出现在了特朗普庆祝赢得新
罕布什尔州共和党初选的派对上；
随后不久，特朗普与航天企业家罗
伯特·毕格罗和商人唐·埃亨会面，
据称他已成功拉拢了罗伯特·毕格
罗，此人被指曾是德桑蒂斯竞选活
动最大的“金主”之一。

不过，由于官司缠身，特朗普竞选
团队不得不把大笔资金花费在应对诉
讼上。就在2月16日，特朗普因财务
欺诈等罪名被法院判罚3.55亿美元，
且他1月还在一桩诽谤官司中，被判支
付超过8300万美元的赔偿金。

美媒援引的数据还显示，特朗
普竞选团队在 1 月可能筹集到 884
万美元，支出高达1144万美元。在
开支方面，特朗普竞选团队耗费最
大的开支之一，来自在艾奥瓦州党
团会议和新罕布什尔州初选期间的
竞选集会和广告投入，总额超过640
万美元。

官司缠身，罪名近百

目前，特朗普官司缠身，已身陷4
起刑事案件等，合计受到91项罪名指
控。如：向艳星支付“封口费”案、卸任
总统后处理机密文件不当案、涉嫌干
预2020年大选案、涉嫌试图推翻总统
选举佐治亚州结果案等等。

对于一系列指控，特朗普曾如
此调侃道，“我会白天在这里(在法庭
打官司)，晚上则开展竞选活动。”他
还说，“他们想让我保持忙碌，这样
我就不能那么努力地竞选了。”

接下来，更多麻烦可能还在路
上，特朗普最终能否重返白宫，仍有
待观察。

“白天在法庭，晚上在竞选”

特朗普离总统宝座再近一步？


