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本 报 讯（全 媒 体 记 者 方 芳
通讯员 茅健）为巩固脱贫攻坚成
果，促进残疾人就业创业，3月23日
至25日，大观区残联在该区海口镇
保婴村举办2024年度困难残疾人农
村实用技术培训班，通过“线上+线
下”相结合方式，为35名就业年龄段
的困难农村残疾人开展培训。

本次培训结合大观区农村残疾
人的自身状况、需求和海口镇当地
农村优势产业的实际情况，从课程
设置、师资配备、时间安排等方面

进行“量体裁衣”，从而加强培训
的针对性和实效性。培训班上，三
位高级农艺师结合辖区农业种植环
境，采取集中授课、现场教学、线
上答疑等多种方式，对水产养殖与
疾病防治、水稻小麦病虫害发生与
防控技术、瓜篓高产高效栽培技
术、蔬菜病虫害综合防治技术等进
行了细致讲解，学员们不时与专家
互动交流。

培训结束后，学员们纷纷表示，
参加培训既开了眼界又学到了实用

知识，将把学到的技术运用到实践
当中，靠自己的努力实现增收。

“推动实现残疾人较高质量就
业，为有需求的残疾人开展职业技
能培训和创业培训”是安徽省50项
民生实事之一。下一步，大观区残
联将持续开展困难残疾人实用技术
培训，以残疾人培训需求为导向，
解决残疾人就业实际困难，为残疾
人提供全方位、多层次的跟踪服
务，助力困难残疾人稳定就业、创
业增收。

实用技术培训助力残疾人就业创业

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）随着强回波移出我市，雨水收
尾，3月29日至31日全市以多云
天气为主，升温通道也就此打
开。3月29日至4月1日，全市大
部分地区最高气温普遍在 25～
28℃。正是春色满园时，大家可
以趁着双休日外出踏青、赏花。

29日，我国华北到长江沿线
多地气温将大幅回升，白天气温
将开启“狂飙”模式，早晚气温回
升速度要慢一些。尤其是江苏、
安徽、上海、浙江、江西等地昼夜
温差将明显拉大，会面临多穿一
件嫌热、少穿一件则冷的状况。

今明两天，宜城气温回升。3
月 29 日至 4 月 1 日，全省大部分
地区最高气温普遍在25～28℃；
同时29日全省西南风力增至3～
4级，阵风7级。未来几天，宜城
天气晴好、气温升高，森林火险等
级都将保持在高等级。清明将
近，扫墓迎来高峰，大家千万注意
用火安全。从较长远来看，冷空
气不会“善罢甘休”。受其影响，4
月2日至4日，全市平均气温将普
遍下降 7℃左右，同时偏北风力
增大到3～4级，阵风7级左右。

俗话说：“二八月乱穿衣。”这
里的“二八月”一般指农历二月和
八月，对应阳历一般是三四月份
和九十月份。为何此时气温如此
任性？专家分析，通常在三四月
份，随着大气环流的调整，暖湿气
流逐渐活跃，冷空气势力减弱，加
上太阳辐射给近地面增温，导致
白天升温快，暖意融融，但此时夜
间最低气温回升慢，早晚依旧寒
冷，昼夜温差非常大。此外，有时
候冷空气“顽强抵抗”，也会带来
明显的气温波动。春季气温多
变，大家可多多关注临近天气预
报，根据气温变化增减衣物。当
昼夜温差大于 10℃时，尝试“洋
葱式”穿衣法，将防风外层、保暖
中层、纯棉里层的衣物“叠穿”，每
层都选取方便穿脱的衣物，随时
根据温度和环境进行增减。

多云天气为主

升温通道开启

最高气温直冲28℃

近日安庆天气情况：
3 月 29 日，多云，16～

26℃。3月30日，多云，16～
28℃。

□ 全媒体记者 刘惠子
通讯员 徐飞 文/图

在长江岸边，有这样一群
“护江卫士”：无论刮风下雨，无
论酷暑严寒，他们始终坚守如
一，利用休息时间沿长江岸巡
逻，用实际行动守护一江碧水东
流。他们是迎江区炮营山社区

“满天星”志愿服务队，由退役军
人、党员志愿者、网格员组成。

3 月 20 日下午，家住沿江路
附近的吴兴国刚到家，没来得及
换下工作服，便直接套上红色志
愿者马甲，赶去江边参加社区志
愿者活动。“鱼竿收一收啊，这里
不能钓鱼。”“遛狗一定要牵绳，
你看草坪多漂亮，垃圾可不能随
便扔啊！”一声声充满活力的吆
喝，来自吴兴国和志愿服务队的
队友。

吴兴国是一名退伍军人，因
为热心社区公益事业，五年前加
入了“满天星”志愿服务队。他
不仅自己积极，还带着两个孩子
一起参与。“只要孩子们有时间，
就带他们参加志愿者活动。现
在，俩孩子只要看到江边有垃圾
就捡起来，还会劝阻别人的不文
明行为，我为他们感到骄傲。”吴
兴国说。

经常在长江沿岸巡逻，与人打
交道多了，吴兴国遇事越发机敏。
去年冬天的一个傍晚，吴兴国照例
和队友沿长江岸线巡查，发现一名
神情低落的年轻女子坐在江边，等
一行人折返时，女孩仍坐在江边。
上前交谈得知，女孩因家庭矛盾，
心情非常不好。因为担心女孩的
生命安全，吴兴国反复思量后拨打
了报警电话，和警察一起将年轻女
子劝离了江边。

“小吴上班辛苦，下班还要照
顾两个孩子，志愿者工作更是尽
职尽责，我这个老大姐佩服他。”
说话的张友凤也是“满天星”支
援服务队队员。张友凤平时就十
分热心邻里之事，五年前听说社

区有意成立志愿队，保护长江沿
岸生态，优化居民生活环境，“闲
不住”的她便自告奋勇加入。除
了参与社区集中服务活动，只要
有时间她便在江堤边巡逻，维护
周边环境秩序，劝阻不文明行为。

“要问张大姐口袋里什么最
多，那一定是塑料袋。不管什么
时候，她见到垃圾，就像变魔术
一样从身上‘变’出塑料袋，然
后将垃圾装进袋子里。我们现在
随身带塑料袋，也是受了她的影
响。”社区网格员、“满天星”志
愿服务队队员张巍告诉记者，因
为比较擅长沟通，队友们日常巡
逻偶尔遇到困难都让他出面劝解。

“今年大年初五，有几个年轻
人在江边公园放烟花，我们上前
劝阻，他们不以为然。”张巍回忆
道，他先是上前和几个小伙子聊
今年什么样的烟花最流行，再说
到自己年轻时候放烟花鞭炮的经
历，最后提到保护长江沿岸生态
环境，禁止燃放烟花鞭炮的重要
性。在他的劝说下，几个年轻人

终于配合工作，临走时，将燃放
烟花的垃圾清理干净。

炮营山社区这支“满天星”
志愿服务队成立于2019年，固定
成员近 40 人，主要是退役军人、
党员志愿者、社区网格员等。大
家自发聚集在一起，平时利用休
息时间沿江边巡逻。除了每周 3
次日间巡逻及江边环境整治活动
外，他们还联合水上公安开展江
边巡逻，制止违法垂钓、劝阻危
险行为、宣传防溺水知识，保护
长江岸线环境。在“满天星”志
愿服务队的大力宣传和率先垂范
下，居民们爱护母亲河的意识明
显增强。

“‘聚是一团火，散是满天星。’
我们希望通过‘满天星’志愿者，将
服务触角尽量延伸到每一个地
方。”炮营山社区党委书记、居委会
主任徐慧敏说，社区将以“满天星”
为载体，感召更多人加入到到守护
长江的志愿服务当中来，壮大志愿
服务力量，共建文明城市，让江水
更清、安庆更美。

长江边有支“满天星”巡护队
他们是退役军人、党员志愿者、社区网格员等

“满天星”志愿者在江边捡拾垃圾。


