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“打呼噜怎么办？一招解决！”“戴着呼吸机睡
觉，第二天精力爆棚”……在网络平台上有很多推
荐呼吸机的帖子，市民王女士有些心动。“他们说
打呼噜挺危险。我姥爷也打呼噜，管用的话我给
他买一台。”她看了多条相关帖子后却发现有点不
对劲儿——这些博主的话术有不少雷同之处，还
都在评论区刻意置顶了呼吸机的品牌名称。“你看
这个照片，面罩都戴反了，一看就是摆拍。”

《广告法》规定，推荐给个人自用的医疗器械
的广告，应当标明“请仔细阅读产品说明书或者在
医务人员的指导下购买和使用”。医疗器械产品
注册证明文件中有禁忌内容、注意事项的，广告中
应当显著标明“禁忌内容或者注意事项详见说明
书”。在网络平台上的“暗广”并没标明相关内容。

打呼噜究竟该怎么办？是否要使用呼吸机？
肖毅说，轻度阻塞性睡眠呼吸暂停可以考虑

使用口腔矫治器。如果有局部咽腔或者鼻腔的问
题，可通过耳鼻喉科手术解决。“对于程度较重的
患者，目前没有有效治疗药物，一般建议采用持续
气道正压通气治疗，也就是佩戴呼吸机。通过提

供正压气流，帮助患者打开气道，使患者在睡眠时
可以正常呼吸。”

在位于北京安贞医院附近的一家呼吸机代理
店，记者一进门就看到了摆在货架上的几台呼吸
机，价格从五千多元到一万多元不等。

“使用时的舒适度不一样。想要舒服就买好
一点的。”销售人员向记者侃侃而谈：“治打呼噜，
戴上呼吸机就行。有的人没去医院，听说了呼吸
机之后，到这儿就直接买了。你到医院去做监测，
做完医生也是让你戴呼吸机。”

记者走访北京多家体验中心、代理店和医疗
器械店，店内工作人员都表示，可以不去医院做检
查，也不用提供处方，随便就能买。甚至还有销售
人员对记者说：“现在都是‘傻瓜机’，装上就能
用。你自己看视频就能调参数。”

肖毅提醒，并不是所有打鼾人群都适合使用
呼吸机，因此需要医生进行指导。“对于阻塞性睡
眠呼吸暂停综合征患者，应当先在医院做呼吸机
压力滴定。通过调节呼吸机的压力，观察是否能
够纠正睡眠呼吸暂停、用多大压力最合适。”

【误区】 不用就诊随意买呼吸机

市面上的呼吸机型号繁多，消费者该如何
选购适合自己的呼吸机？

在位于北京朝阳医院附近的一家医疗器械
店，一面货架提供着“呼吸暂停与慢阻肺康复
解决方案”，商品中自然少不了各种品牌、型
号的呼吸机。

“型号不一样、价格不一样，双水平的贵
一些，单水平的便宜一些。进口的和国产的价
格也有差异。”据销售人员介绍，双水平的呼
吸机提供“呼气”和“吸气”两个压力，而单
水平的呼吸机只提供一个。“主要就是看您的
预算，如果想要舒服一些的，肯定要买双水平
的呼吸机。”

“根据预算选购呼吸机就行。”多家门店的
销售人员表示，选择哪种类型的呼吸机与患者
的身体条件无关。

“想放心一点就去医院呼吸科做个睡眠监
测，看看呼吸暂停是阻塞性、中枢性还是混合
性的。多数患者是阻塞性的，用睡眠机就可以
了。如果是中枢性的或者混合性的患者，就建
议买肺病机了。”北京市东城区一家医疗器械
店的销售人员告诉记者，做完睡眠监测会拿到
一个睡眠报告，然后再根据睡眠报告选呼吸机
稳妥一点。

肖毅说，呼吸机的使用要考虑病人有没有
合并慢阻肺等其他疾病，并非“越贵越好”，
误用呼吸机可能引发严重后果。

“我们在医院门诊经常看到，有的病人本
身只是单纯的睡眠呼吸暂停，结果在网上搜了
以后买来双水平的呼吸机，戴上以后不合适。
还有的病人本身患有慢阻肺，却用了治疗睡眠
呼吸暂停的呼吸机，反倒加重了病情。”肖毅
提醒。
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【提示】

呼吸机并非“越贵越好”
“打鼾不是睡得香的表现。”北京协和医院呼

吸与危重症医学科主任医师肖毅告诉记者，打鼾
是气流通过狭窄气道发出的响声。打鼾分两种情
况，一种是生理性打鼾，鼾声均匀，没停顿。另一
种是病理性打鼾，这种鼾声会在睡眠中突然停止，
甚至可能停止10秒钟以上，然后鼾声再次出现。

“生理性打鼾，可以通过改变睡眠姿势、睡前
不饮酒和减重等方法来缓解。”据肖毅介绍，对于
病理性打鼾，则需要判断是否存在阻塞性睡眠呼
吸暂停。“引起阻塞性睡眠呼吸暂停的原因有很
多，比如颌面部的结构问题，或者扁桃腺肥大、腺
样体肥大、鼻甲肥大。还有一些是因为内分泌疾
病，包括甲状腺功能减退、肢端肥大症等。”

如何在家进行自测？肖毅说，可以观察夜间
是否有被憋醒或小便次数多，晨起是否口干头疼，
白天有没有犯困或嗜睡，高血压是否很难纠正等，
如果存在这些情况，建议病人到医院就诊，进行睡
眠监测，根据相关结果来判断。

数据显示，全球近10亿睡眠呼吸暂停综合征
患者，其中中国发病率最高。据估计，国内30岁到
69岁人群中约23.6%有睡眠呼吸暂停综合征，中
老年男性肥胖者和绝经期妇女较常见。“阻塞性睡
眠呼吸暂停会引起间歇低氧，还会破坏睡眠结构，
导致一系列心血管疾病和内分泌疾病，如高血压、
糖尿病、冠心病等，还可能导致记忆力下降、注意
力不集中，引发老年痴呆等。”

【危害】 打鼾可能导致心血管疾病
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“打呼噜多正常呀，说明睡得香嘛！”61岁的陈
大爷身材偏胖，之前打了几十年呼噜，从没太当回
事儿。但在老伴李阿姨看来，他的呼噜不光吵人
还吓人，“半夜里常听到很大一声呼噜，然后突然
没声了，好长时间才接上。”有时候，李阿姨索性把
老伴儿推醒，确认他没事才敢接着睡。李阿姨的
睡眠状况也不理想。“晚上睡的时间不短，可质量
很差，早上起来脑袋昏昏沉沉，白天犯困。”从儿子
那里，他们第一次听说这种情况可能是“睡眠呼吸
暂停”。老两口来到一家三甲医院的呼吸科就
诊。在医生指导下，他们把便携式睡眠监测记录
仪带回家，采集夜间睡眠期间的呼吸、心率、打鼾、
血氧饱和度等信息。

拿到医院的报告单，老两口吃了一惊。“我们
都符合阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征的表
现，属于中度，同时伴重度睡眠低氧血症。”陈大爷
没想到，自己每小时呼吸暂停次数达到20.8次，最
大持续时间70秒，李阿姨每小时呼吸暂停次数是
19.4次，最大持续时间54秒。夜间睡眠中，老两口
血氧饱和度低于90%的时长，则均为30分钟左右。

“医生说像我们这个年纪的很普遍，但好多人
都没想到来医院。”考虑到陈大爷有高血压、高血
脂等疾病，医生建议他睡觉时使用呼吸机，从而打
开气道，保证呼吸通畅。刚开始佩戴呼吸机，陈大
爷有些不习惯，“毕竟头上多个东西，睡觉没那么
自在，但为了身体健康，还是得慢慢适应。”

【案例】 每小时呼吸暂停20.8次

老年人打鼾可不是睡得香老年人打鼾可不是睡得香，，专家提醒专家提醒————

打呼噜戴呼吸机打呼噜戴呼吸机 自己别乱用自己别乱用
奥运冠军杨威曾经在网络上自曝呼吸道出现问题，需要在

睡觉时佩戴呼吸机，与此相关的睡眠呼吸暂停综合征因此备受
关注。中老年人是睡眠呼吸暂停综合征的常见人群，北京协和
医院呼吸与危重症医学科主任医师肖毅介绍，对于程度较重的
患者，建议佩戴呼吸机进行治疗，但并不是所有打鼾人群都适合
使用呼吸机，需要在医生的指导下选择。


