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今年的 3 月 25 日～31 日是“中
国麻醉周”，主题为“生命至重 大
医精诚——深究病因讲麻醉，诚心
实意帮患者”。为了让广大群众更
好地了解麻醉，正确认识和应对各
种疼痛，3月29日上午，安医大附属
安庆第一人民医院麻醉科医护人员
开展了“中国麻醉周”主题活动，对
患者及家属进行麻醉常识科普。

伴随着医学的不断发展，以及
如今患者对舒适化医疗的更高追
求，麻醉医生不仅在手术室内为患
者生命保驾护航，更走出手术室
外，为患者减轻痛苦。

活动当天，麻醉科通过摆列宣
传栏、发放宣传手册、提供免费咨
询等方式，多方位宣传麻醉门诊、
无痛胃镜、分娩镇痛等麻醉学知

识。在内镜中心，麻醉科医生耐心
解答患者及家属的疑问，让患者了
解到在麻醉医生的参与下，帮助患
者进入适当镇静状态后，胃肠镜检
查的舒适度会大大提高。在产科门
诊，麻醉科医护人员向孕妇进行

“无痛分娩”专题宣传，让她们了
解到无痛分娩能够在阻断分娩疼痛
的同时又不影响宫缩，使得分娩疼

痛减轻甚至消失，减少分娩时的恐
惧和产后疲倦。医护人员认真讲
解，耐心回答患者的提问，受到群
众的一致好评。

通过此次麻醉周活动的成功举
办，进一步普及了舒适化医疗、无
痛诊疗知识，让百姓们对麻醉学科
和 麻 醉 医 师 有 了 更 加 深 入 的 了
解。 徐爽

安医大附属安庆第一人民医院开展“中国麻醉周”活动

深究病因讲麻醉 诚心实意帮患者

3 月 27 日下午，安医大附
属安庆第一人民医院肿瘤与血
液内科在龙山院区放疗中心为
一位早期子宫内膜癌术后患者
成功实施近距离后装放疗。

51 岁的患者王某因“早期
子宫内膜癌术后 1 月”到安医
大附属安庆第一人民医院肿瘤
与血液内科就诊。朱晨副主任
医师、胡原草高级工程师为其
实施了近距离后装放疗，放疗
4分钟结束。

阴道残端是早期子宫内膜
癌术后最常见的复发部位，目
前指南推荐早期不伴有危险因
素的子宫内膜癌不需要体外盆
腔放疗，通过补充近距离后装
放疗，基本可治愈。

腔内近距离后装放疗与外
照射 （远距离照射） 相对应，
是将封装好的放射源，通过施
源器或输源导管直接置入患者
的肿瘤部位进行照射，可用于
鼻腔、鼻咽、食管、气管、阴
道、子宫、直肠等。因放射源
贴近肿瘤组织，肿瘤组织可以
得到有效的杀伤剂量，而邻近
的正常组织，由于辐射剂量随
距离增加而迅速跌落，受量较
低。与外照射相比：定位更准
确，肿瘤组织受量高，邻近正
常组织受量低。目前在妇科恶
性肿瘤中运用广泛，与外照射
联合用于中晚期宫颈癌、子宫
内膜癌的根治性放疗，单纯内
照射可用于术后补充治疗或晚
期肿瘤的减瘤、止血治疗。

安医大附属安庆第一人民
医院于近期引进三维近距离后
装治疗机，与传统二维治疗相
比，三维腔内后装治疗在靶区
适形度、剂量分布及危及器官
保护等方面显示出明显优势，
更能体现出“精准”治疗的理
念。后装近距离治疗的开展，
标志着医院肿瘤放射治疗技术
迈向新的高度，可惠及我市及
周边的广大肿瘤患者，尤其是
能够使妇科肿瘤患者获益。

宜医

医院成功开展

近距离后装放疗3月25日～29日，由安徽医科大
学第一附属医院主办的“致于精术、
只胃肠安”学术会议暨安徽医科大学
附属医院胃肠手术联播举行，全省12
家安徽医科大学附属医院参加。安
医大附属安庆第一人民医院普外科
（胃肠外科）团队在胡霜久副院长、开
喆主任、黄德胜主任指导下于3月25

日、3月29日分别手术直播演示了一
台腹腔镜下根治性右半结肠切除术、
腹腔镜下根治性乙状结肠切除术，两
台手术均非常顺利地完成，并获得省
内外同行的一致好评。

手术直播演示不仅考验手术团
队的手术技能，还考验团队的知识
储备及临场应变处置能力。安医大

附属安庆一院普外科作为安徽省
“十四五”临床重点专科、安庆市临
床重点专科，一直注重亚专业队伍
的人才的培养，近年来多次在省内
外手术比赛中获奖。此次安医大附
属医院胃肠手术联播中的成功演示
也充分展现了医院普外科的临床技
术水平与学科综合实力。汪朝晖

医院参加安医大附属医院胃肠手术联播

为了持续推进结核病防治知
识全面普及，在第29个“世界防
治结核病日”来临之际，安徽医
科大学附属安庆第一人民医院开
展了一场“世界防治结核病日”
宣传义诊活动，今年的宣传主题
是“你我共同努力，终结结核流
行”。

3 月 23 日上午，医院呼吸与

危重症医学科在孝肃路院区门诊
楼前开展健康宣传、义诊等活
动。活动现场，医护专家通过一
对一咨询问诊，为患者答疑解
惑，并发放结核病防治宣传资
料，面对面向群众宣教结核病相
关知识，通过主题鲜明、内容丰
富的科普宣传活动，向广大群众
传播结核病防治核心知识，提高

自我防护意识。
结核病是一种严重危害人民

身体健康的慢性传染病，对全球
的公共卫生造成严重威胁。此次
活动旨在倡导全社会关注结核病
防治，共同参与开展结核病防治
的宣传，不断提高健康意识，共
同终结结核流行。

李乾兵

你我共同努力 终结结核流行

2024 年 4 月 15 日～21 日是全
国第30个肿瘤防治宣传周，今年
宣传周的主题是“综合施策，科
学防癌”。为了提高广大群众防控
癌症意识，倡导每个人做自己健
康的第一责任人，营造全民防癌
抗癌的良好氛围，4 月 18 日上
午，安医大附属安庆第一人民医
院肿瘤与血液内科医护人员协同
全科医学科、耳鼻咽喉头颈外
科、甲乳疝外科、临床营养科、

保健科、护理部等兄弟科室，在
南山苑小区开展“全国肿瘤防治
宣传周”科普及义诊活动。

义诊活动现场，医疗专家认
真听取咨询者的问题，耐心了解
病史，细致分析检查结果，为患
者提供诊疗建议；同时，医护人
员义务为群众进行测量血压、血
糖及全面的体格检查，发放抗癌
防癌宣传资料，并向群众讲解抗
癌、防癌知识，引导居民养成健

康的生活方式，受到群众的欢迎
与好评。

下一步，肿瘤与血液内科医
护团队还将持续开展学术讲座、
健康科普直播等形式多样的肿瘤
防治系列活动，让群众正确认识
癌症、积极防控癌症，践行健康
文明的生活方式，主动参加防癌
健康体检，做到早预防、早发
现、早诊断、早治疗。

陈立豪

综合施策 科学防癌

2024 年 4 月 20 日是世界痛风
日 （又 称 “ 世 界 高 尿 酸 血 症
日”），也是第8个全民关注痛风
日。今年的宣传主题是：“精准防
控、畅享生活”。为了更好地宣传
痛风疾病的相关科普知识，4 月
18日上午，安医大附属安庆第一
人民医院内分泌科联合安庆市迎
江区怡人堂养老中心，举办了一

场科普宣讲暨义诊活动。
科普宣讲暨义诊活动开始，

由安医大附属安庆第一人民医院
内分泌科郑海兰主任就“饮食营
养与慢病防治”为养老中心的老
人及护理人员做了一场健康科普
讲座，并在现场给予“四高”人
群饮食及运动等方面的专业建
议。

讲座结束后，医护人员为养
老中心的老人们测量血压，免费
监测血尿酸、血糖，并向他们提
供健康咨询，针对不同个体给予
专业的、个体化的健康指导。

本次活动受到了怡人堂养老
中心的老人及工作人员的一致好
评。

杨楠惠

精准防控 畅享生活

义诊义诊


