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♢相见欢 王瑜明专栏

♢文史闲话 马光水专栏

马光水，中国作家协会会
员；青阳县屈原学会会长；出
版诗集《在时间上跳远》。

王瑜明，媒体人，偶有文
章见诸报端。

♢闲情赋 李利忠专栏

李利忠，又名李庄、李重之。
浙江建德人。长日谋食之余，偶
或写点诗文，以遣有涯之生。

正午的阳光尤其明媚，我一如既
往地散步于葛岭的山径。脑海里无
端闪出一句话：空气在颤抖，仿佛
天 空 在 燃 烧 。 说 得 真 好 。 我 停 下
来，想了一会儿，记起这是童年看
过的电影 《瓦尔特保卫萨拉热窝》
中的一句台词，是地下党用来作接
头的暗语的。

其实离春天还挺远，但我感觉不
到阴霾和心灵的荒芜，走在葛岭广大
的平和中，一切都很明朗。看着自己
像一块石头被阳光照亮，这真令人放
心。我确切地感受到了心灵该有的温
润，这触目皆是的生命，生活得这般
安静、从容、一丝不苟。是的，几乎
没有人会理解树木的喜悦和忧伤，也
没有人认真想过树木也是生命，净

洁、旺盛和自强不息的生命。在我想
到这些的时候，我澄澈了，也就决定
了，如果我作为一个人而完结，那么
在千年的轮回中，我愿意自己是一棵
树，或是一束叶子。如果我是一棵
树，我要正直、慈悲；如果我是一束
叶子，我要生长、陨落，我懂得只有
自然才是生命惟一的、真实的故乡。
生命真的没有那么复杂，它无非是各
人独自承担的一场耕种。在这样的阳
光灿烂的正午，我有理由渴望过一种
简单、独立、大度、信任的生活。

山径略一拐弯，便是抱朴道院的

沧 桑 持 重 。 在 如 此 明 净 的 山 水 之
间，当然会使人涌现出对自然的向
往，也即是对神明的想象、憧憬。
遥远年代里的葛洪，他一定注视过
每片宽和谦逊的叶子，谛听过清音
圆润的鸟鸣……在一道杏黄的矮墙后
面，常有道人百无聊赖地远眺一湖春
水，若有所思的模样有一点淡淡的
苦。在亮丽的阳光下停留久了，我的
嘴里也有一点淡淡的苦。我寂静地散
漫地看着、走着，享受着静默不语的
好处。间或有风，我会觉得自己身上
又牵开了一根富于感应的弦，若有所
得的感觉真让人喜欢。

在葛岭，在很多太阳的光辉下面，
我想过了，也决定了，我首先要做一个
幸福的人。我决心要幸福。

散 步

终于给娃娃断奶了。25 个月，有
太多的酸甜苦辣，从咬着毛巾忍着剧
痛开奶，到一次次追奶，到最后顺利断
奶。吃母乳的时光或许是娃娃生命中
最快乐的日子，也是我这个当妈妈身
心感觉最幸福却又最累的日子。

其实，娃娃还没出生时，我并不准
备喂那么长时间的奶，原来只希望自
己能有奶，能坚持 6 个月左右的纯母
乳。可随着育儿书越看越多，我开始
关注母乳喂养。我发现母乳喂养好处
甚多，不少国外育儿书都提到，母乳
应该喂到两周岁以上，大多数孩子在
两到三岁间能自然离乳，而且国际母
乳协会也推荐妈妈们至少母乳两周
岁。母乳是娃娃最好的食品，也是孩
子最好的情绪稳定剂。两岁之后断
奶，宝宝和妈妈的痛苦都会减少。而
且每个新妈妈都有足够自己宝宝喝的
奶，就看有没有信心。有了这些知识
作为鼓励，我开始坚定母乳喂养两年
的决心。

生完娃，由于身体原因，我的开奶
并不顺利。只记得护士给我做过检查
后，交代我：“让家属回家取几块毛巾
来，开奶要用。”大概是发现了我充满
疑惑的眼神，护士补充了一句：“开奶
很疼的，给你咬在嘴里用的。”过程果
然如此，平时还算“吃痛”的我几是流
着眼泪咬着毛巾挺过来的。

我的喂奶过程波折不算少。光吸

奶器，就换了 4 个品牌。在住院生产
前，我买了B牌手动吸奶器，可住院后
我得知，为了开奶和月子里方便，最好
用电动吸奶器。于是，我急急忙忙买
了 H 牌电动吸奶器。由于坚持亲喂，
我开始懒得用吸奶器，没想到，这一不
用，奶就少了。为了追奶，我“重启”了
吸奶器。可H牌有点漏气，B牌吸奶
器尽管力大，但用起来累。正巧有个
邻居给我推荐了M牌电动吸奶器。我
上网一查，果然被“奶牛们”奉为神
器，顾不上1000多元的高价位，赶紧
入手，果然省力不少。好景不长，经
过娃娃的厌奶期，我的奶好像又少
了，我再次四处觅良方。这时，又有
个邻居向我推荐了 X 牌的手动吸奶
器，说效率很高，而且最好一边给娃娃
吃，并同时吸奶。为了娃娃，为了奶
多，我再次买了新的吸奶器，并学会了
新的喂奶方法和姿势，效果果然不
错。但又有新问题了，H 牌吸奶器质
量不佳，不仅配件经常要换，连吸奶器
的主体也容易坏。数了一下，我一共
使用了12个吸奶器。

25个月来，给娃娃亲喂母乳，我
一顿没少。其实在娃娃 1 周岁以后，
继续坚持母乳，承受着不少无形的压

力。之前支持全母乳喂养的声音都不
见了，取而代之的是各种质疑：“你
还在喂奶啊？孩子那么大了，你的奶
哪里还有营养？”“人家喂奶最多喂一
年，喂奶时间长，人容易变老的。”
每天早上下楼遛娃，这些声音总在耳
边缠绕，甚至一些儿保医生也这么认
为，还把娃娃的体重偏轻完全归结于
母乳。不过到后来，我的脸皮也厚
了，任凭别人怎么说，我还是该怎么
做就怎么做，下定决心，在这件事
上，决不随波逐流。

由于喂奶时间长了，我还摸索了
不少发奶和回奶的食谱。每次外出吃
饭，上菜时，我的第一反应总是这菜是
发奶的还是回奶的。以至于，和我一
同吃饭的朋友总笑话我吃饭已经不分
好吃难吃，喂奶喂得走火入魔了。

喂奶两年，其中的艰辛只有自己
知道，但我无怨无悔。因为大量的研
究证明，母乳无论在什么时候，都富
含营养，如脂肪、蛋白质、钙和维生
素等等，尤其对孩子身体健康至关重
要的是免疫因子。幼儿自身的免疫系
统要到六岁左右才健全，在这之前，
长期的母乳喂养，等于为孩子建立起
一道天然的免疫屏障。每次新闻中有
关于奶粉受污染的消息，我总会暗自
庆幸。

如果有条件再生个娃，或许我还
会坚持母乳那么久。

喂母乳的日子

那高俅嬖童出身，浪荡无行，狎邪
骄奢，把国家大事交到这种人手上，肯
定是无可救药。而林冲恰恰在这种人
的手下工作，怎么会有出头之日。

林冲一路被逼上梁山，也是一路
荒唐。

那天，他陪夫人和丫环到岳庙敬
香还愿，他自己却去看鲁智深倒拔垂
杨柳，和鲁智深喝酒。当他得知妻子
被人欺侮，恰待下拳打时，发现是高衙
内，“先自手软了。”鲁智深带着二三十
破落户来帮他时，他却说“不怕官，只
怕管”，怕高太尉面子上不好看。

一个人连妻子受人欺侮也要息事
宁人，左思右想，一定窝囊透顶。

林冲同事陆虞候，与高衙内狼狈
为奸，却伪装与林冲是好友，拉他去喝
酒，让高衙内得空诱骗林冲的娘子至
陆谦家。当林冲得知娘子遇险，快步
赶到陆虞候家时，不是破门而入，而
是立在楼梯上叫道：“大嫂开门！”这
分明是让高衙内闻声而逃。说白了，
他是既怕官，又怕管，不敢面对高衙
内。见到娘子后，第一句关切的不是
安慰，而是妻子是否被玷污了。然
后，把陆虞候家打得粉碎，并拿着一

把刀，在门前乱舞，还一连等了三
日。他没有反思自己交友不慎，识人
不周，不去惩罚主凶，却似乎把责任全
推到朋友身上。

随后，天天与鲁智深喝酒，把追责
的事抛诸脑后。

往往是这样，你不防鬼，却被鬼惦
记。莫名其妙地有人来卖刀。林冲买
下刀，翻来覆去地看，看了一夜，还想
着与高太尉家的宝刀比试。这不是想
比刀，而是想套近乎。不曾想误入白
虎堂，招来牢狱之灾。就在林冲解押
沧州临行之前，却与妻子立下一纸休
书。这哪里是为妻子着想，分明是亲
手把妻子送给高衙内。

及至柴进庄上，莫名其妙地去与
洪教头比武。戴罪之身，理应低调，他
却高调行事。

林冲在草料场杀了陆虞候，投东
而去。路上遇到老庄客喝酒，他便要
酒喝，老庄客不同意，一怒之下，用枪
挑起篝火，把老庄客的胡须都烧着了，

然后用枪乱打。这哪里是八十万禁军
教头，简直与土匪无异。

林冲上梁山，王伦虽然没有热情
相迎，但也是盘子里送五十两白银，
算对得起他。虽然要他纳投名状，让
人耿怀，最终还是接纳了他。在晁盖
等人上山的时候，那王伦是出关迎
接，杀牛宰羊招待。只是面对突然来
了一群有本领的人，心内踌躇是自然
反应，换谁也是如此。人们常说，防
人之心不可无。可林冲在吴用三言两
语挑拨之下，竟对着晁盖、吴用等人
大骂王伦：“量这一个泼男女，腌臜
畜生，终作何用！”

不知道此时林冲气从何来。林冲
在王伦手下，虽未重用，但也排在第四
位。一个犯罪之人，暂时未见功劳，作
此安排，并无委屈。当王伦送与盘缠，
以礼发付晁盖等人下山时，那林冲大
怒，骂王伦是个落地腐儒，胸中又没文
学，怎做得山寨之主，把桌子一踢，衣
襟底下掣出一把刀，望王伦心窝里一
刀，并割下首级，提在手上。

那王伦虽然心胸狭窄，嫉贤妒能，
胸无大志，但情不致死。想不到林冲
如此流氓，荒唐透顶！

荒唐林冲


