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人到黄昏，最缺的是陪伴。独居老人，
更容易遭受心理和精神问题。岁数大了找
个伴儿，从身心上都是老年人正常的需求，
而实际上，老年人谈婚论嫁非常不容易。
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老了老了谁陪你说说话老了老了谁陪你说说话？？

不知道从什么时候开始，小小
的菖蒲河公园，成了北京老年人相
亲热门胜地。每周二和周六，这里
自发形成相亲角，公园长廊、河边
长椅都有老年人聚集。记者在一
个周二上午到此走访，发现在这里
谈情容易，真走到一起太难。

“难，可太难了，这里有的人来
了十几年了，还没找到。”马大爷经
常来公园逛，早就看透了黄昏恋的
现实，他说这里的老人，或许比年
轻人还现实,“有好多问题——是
搭帮过日子还是领证结婚？搭帮
过日子，钱怎么办，AA制？你不出
生活费，人家女方图你什么？领证
结婚，房子怎么说？儿女同意吗？”

和马大爷不同，李阿姨最近才
来菖蒲河公园。她早年丧偶，跟孩
子相依为命。孩子在北京读书、工
作、成家立业，支持她再寻另一
半。“我反正也是带着过来玩的心
态，找找看。”她对另一半的设想，
是希望人品好、身体健康、年龄比
她小。李阿姨虽然年过六十，但性
情泼辣，快人快语。她说很多老大
爷，跟她聊不了几句就走开了。

张阿姨相对就安静很多，她找
了个长椅坐着。时不时有老大爷
走过来，跟她聊几句。张阿姨到公
园主要是帮姐妹们找，她算是个业
余红娘。至于自己，虽然也单身，

但已经不太想找另一半，“我见过
太多事了，有点心灰意冷。”

跟张阿姨越聊，越能理解黄
昏恋的不易。“女方看重的，大部
分是安稳，要有房子；男方想要
女方年轻、身体好、没负担。”所
以，当老年人开始谈婚论嫁，先
要谈物质条件。签字据，约定给
钱，给房子——至少是使用权。

张阿姨说，真要领证结婚，
女方一般会要个几万元钱，房子
的事情也要说清楚。过几年，男
方如果故去了，女方至少有个地
方住。但是有的男方，会提前把
房子过户给孩子。“总而言之，男
方怕被骗钱，人跑了；女方怕没
有保障，都相互提防。”

过了上午10时，公园里人越
来越多，话题也愈发百无禁忌起
来了。

有的大爷说：“我想找北京
的，不找外地的。就找人搭个伙
呗，不结婚，相当于找个保姆，
能洗衣服做饭。一个月，我给个
两三千块钱。”

有的大爷说：“我这条件，找
不着，住平房，一个月三千块钱
退休金，谁跟你啊。”

有的大爷很看得开：“嗨，找
朋友呗。这儿有多少是真，多少
是假？”

老人谈婚嫁，比年轻人更现实

■黄阿姨：
我在网上聊过天，也到公园溜

达过。体验有些不一样，但总体感
觉，这种自发性质的方式，有点随
意性太强。现在年轻人，街道、单
位经常会组织一些“鹊桥会”，针对
我们老年人的很少，我们也不知道
去哪儿找。如果有靠谱正规的平
台，给双方信息能做一个证明，确
保真实性，我们老年人再找另一
半，也能有点保障。

■赵大爷：

现在有些事吧，也不好跟孩子
说，说了怕他们有顾虑。我听说，
有的老人偷偷摸摸去领个证，到最
后了，才让孩子知道，还惹出不少官
司。我自己觉得，找老伴儿，也得双
方家庭见个面，至少知情吧。现在有
的老人，思想也挺活跃，就是找朋友
的心态，玩。我自己比较保守，还是
想找过日子的人，双方脾气秉性接
近，有话聊。但是去哪儿找呢？能
给老年人搭一个靠谱的台子吗？
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北京市常青园北里7号楼7单
元901，是“京城第一男红娘”朱芳
的住处。每周二和周四，是这里的
接待日。

记者在周四上午找到了朱芳，
一进门，就看见客厅里满墙的照
片、满柜的单身人士资料。沙发上
坐着几位老人，都在为子女婚姻大
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事操心，戴着老花镜，翻看资料。
里屋角落里放着一些慰问品，

那是朱芳刚刚收到的礼盒。“刚谈成
的一对儿，两个老人年纪相仿，家
庭情况接近，退休金差不多，还都
有房住。”

到 2023 年 12 月，朱芳就年满
80周岁。当“红娘”从他在厂里上
班就开始了，到现在 50 多年。“老
中青，我都管，我这里最小的 22
岁，最老的超过80岁。”

柜子里满满当当的资料夹，记录
着几千名单身人士的资料。朱芳虽
年事已高，但思维敏捷，记忆力惊
人。柜子里第几排、第几号文件夹，
记录着什么年龄段的资料，瞬间脱口
而出。“那边几本是 60 岁以上的男
性，那边一排是60岁以上的女性。”

朱芳婚介，以公益性质为主，
实行会员制。中青年入会交 200
元，老年人入会交 100 元。交了会
费，就不用再支付其他费用。几乎
每周末，朱芳都会组织见面活动，
每次活动经费是 AA 制。比如去怀
柔玩，会员各自坐公交车前往。很
多老年人慕名而来，就是不希望再

花冤枉钱。
“有两个老太太，都是被婚恋网

站骗了不少钱，一个几万元，另一
个十几万元。”朱芳说，老年人婚恋
渠道少，公益平台更少，像菖蒲河
公园那种自发形成的地点，不确定
性又太强。

记者翻看了几页老年人的相亲
资料，和年轻人一样，照片、年龄、收
入（退休金）、兴趣爱好，一应俱全。
而实际上老年人谈婚论嫁也跟年轻
人一样，有很多相似特点。

比如单身市场上，优质男性
少，越是条件好的女性，越找不到
对象。还有，门当户对很重要，一
般能介绍成的，都是家庭条件相
当，子女又支持的。

但是，谈成了，并不意味着领证
结婚。“老年人牵扯到遗产，领证结
婚很难。”尤其动辄几百万的房产，
子女会对继承权非常看重。

因此，黄昏恋很多采用搭帮过
日子的形式，双方事先谈好，生活
费公平分摊，不涉及房产。一旦有
老人出现健康问题，由子女接走，这
对黄昏恋人很可能也就此分手。


