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一、法律上如何界定家暴行为？

《反家庭暴力法》2016年3月1日起正式施行。
该法规定：“本法所称家庭暴力，是指家庭成员之间以
殴打、捆绑、残害、限制人身自由以及经常性谩骂、恐
吓等方式实施的身体、精神等侵害行为。”该条列举了
家庭暴力的常见形式。实践中除了上述列举的形式
外，还存在其他可归为家庭暴力范畴的行为要明确。

最高人民法院2022年7月发布《关于办理人
身安全保护令案件适用法律若干问题的规定》，
进一步明确家庭暴力形式，对其种类作了列举式
扩充，明确冻饿及经常性侮辱、诽谤、威胁、跟踪、
骚扰等均属于家庭暴力。这是通过细致规定清
晰界定家暴行为。这样的细化敲定具体情节，也
便于更好普及反家庭暴力相关法律知识。

二、实施家暴行为要承担哪些法律责任？

实施家庭暴力所要承担的法律责任，要依据
其对受害人的暴力行为所造成严重程度予以确
定。法律责任类型方面，一般分为民事责任、行
政责任、刑事责任。

民事责任，是指受害者可以要求家庭暴力实
施者承担损害赔偿的民事责任。行政法律责任，
是指行政部门对实施家庭暴力尚未构成犯罪的
可处以 15 日以下拘留、200 元以下罚款或者警
告。而刑事责任，是指家庭暴力会构成犯罪的需
要承担相应的刑事责任。根据 2021 年实施的

《民法典》第一千零四十二条第三款规定，禁止家
庭暴力。禁止家庭成员间的虐待和遗弃。第一
千零七十九条第三款第二项规定，实施家庭暴力或
者虐待、遗弃家庭成员，调解无效的，应当准予离婚。

三、家暴受害者如何向法院申请人身安
全保护令？

人身安全保护令是一种民事强制措施，是人
民法院为了保护家庭暴力受害人及其子女和特
定亲属的人身安全、确保婚姻案件诉讼程序的正
常进行而作出的民事裁定。

人身安全保护令，在施暴者和受害者之间设立

了一把“保护伞”、一道“隔离墙”，能在很大程度上预
防家庭暴力的发生或者再次发生，法院会向双方当
事人送达人身安全保护令，同时也向辖区派出所、村
委会、镇妇联等机构送达，由这些单位协助执行。

2016年开始实施的《反家庭暴力法》规定，当
事人因遭受家庭暴力或面临家庭暴力的现实危
险，向人民法院申请人身安全保护令的，人民法
院应当受理。截至2021年12月31日，我国法院
共作出人身安全保护令10917份，有效预防和制
止了家庭暴力的发生或者再次发生，依法保护了
家庭暴力受害人的人身安全和人格尊严。

近年来，人身安全保护令在作出和执行等环节
存在一定障碍。如何充分发挥人身安全保护令
制度的作用，最大限度保护家庭暴力受害人的合
法权益，成为当前迫切需要解决的问题。2022年
7月，最高人民法院发布《关于办理人身安全保护
令案件适用法律若干问题的规定》明确，人身安全保
护令案件不依附于离婚等民事诉讼程序。这意味着
家庭暴力受害人向法院申请人身安全保护令，不需
要先提起离婚诉讼或其他诉讼，也不需要在申请人
身安全保护令后一定期限内提起离婚等诉讼。

从程序法角度看，人身安全保护令的申请、审
查、执行等均具有高度独立性，完全可以不依托于其
他诉讼而独立存在。这符合人身安全保护令快速、
及时制止家庭暴力的基本特征和制度目的。

根据法律规定，申请人身安全保护令，应由
家庭暴力受害人本人或监护人提出。当受害人
及其监护人因客观原因无法自行申请时，受害人
近亲属或其他组织(受害人所在单位、基层组织
等)可向法院代为申请。

当事人是无民事行为能力人、限制民事行为能
力人，或因受到强制、威吓等原因无法申请人身安全
保护令的，其近亲属、公安机关、妇女联合会、居民委
员会、村民委员会、救助管理机构可以代为申请。

四、家暴受害者还有哪些手段维护自身
合法权益？

一旦遭遇家庭暴力，受害者除了可以直接向人
民法院申请人身安全保护令，还可以通过以下手段

维护自身合法权益：
1.及时搜集证据。遭遇家暴后，应注意保

存、收集相关证据材料，积极做好第一时间的证
据收集固定工作。

2.及时向公安机关报案。家庭暴力受害人，以
及其法定代理人、近亲属均可以向公安机关报
案，由公安机关出面制止，提供协助，向加害人
批评教育或者治安处罚。同时，及时前往医院就
诊，取得伤情记录，并妥善保管医院门诊病历、检
查报告、诊疗发票等证据，若公安机关认为有必
要委托法医鉴定的，积极配合进行法医鉴定。

3.及时向单位、居民委员会、村民委员会、妇
女联合会等单位反映或者求助。

【小提示】这些证据可以证明存在家庭
暴力

（一）当事人的陈述；
（二）公安机关出具的家庭暴力告诫书、行政

处罚决定书；
（三）公安机关的出警记录、讯问笔录、询问

笔录、接警记录、报警回执等；
（四）被申请人曾出具的悔过书或者保证书等；
（五）记录家庭暴力发生或者解决过程等的

视听资料；
（六）被申请人与申请人或者其近亲属之间

的电话录音、短信、即时通讯信息、电子邮件等；
（七）医疗机构的诊疗记录；
（八）申请人或者被申请人所在单位、民政部

门、居民委员会、村民委员会、妇女联合会、残疾
人联合会、未成年人保护组织、依法设立的老年
人组织、救助管理机构、反家暴社会公益机构等
单位收到投诉、反映或者求助的记录；

（九）未成年子女提供的与其年龄、智力相适
应的证言或者亲友、邻居等其他证人证言；

（十）伤情鉴定意见；
（十一）其他能够证明申请人遭受家庭暴力

或者面临家庭暴力现实危险的证据。
（作者：朱晓生 北京中征律师事务所律

师） 来源：北京青年报

律师普法：家暴行为涉及的法律问题

2023年1月5日，河北唐山一段男子家暴女子的
视频在网上热传。视频显示，一名黑衣男子对女子进
行殴打，旁边一名抱孩子的女子在阻拦。被打女子倒
地后，男子拿出一辆儿童车猛砸女子头部。现实生活
中，不时有媒体和网络上曝光家庭暴力事件，构成了对
家庭和睦、社会和谐的最大威胁。实施家暴的行为人
要承担哪些法律后果？家暴受害者如何通过法律手段
维护权益？本文将从法律角度进行解读和维权提示。

网传视频显示，一名黑衣男子拽住一名疑似
哺乳期的女子拳打脚踢，骂骂咧咧。在一旁怀抱
婴儿的女子阻拦说：“别打了！”女子被打倒后，
黑衣男子用塑料童车猛砸女子头部。被打女子挣
扎着要求保姆打电话报警。女子躺了约40秒，随
后黑衣男子又一脚猛踢女子腹部。

有网友表示，看到黑衣男子下手忒狠，非常
愤慨。尤其是男子用童车击打女子。面对五大三
粗的施暴男子，柔弱的女子难以反抗，视频画面
看得人非常揪心，担心女子安危。

据媒体报道，涉事男方和女方系同居关系，
没有领结婚证。两人生育一个孩子，为家庭经济

发生矛盾，男子对女子施暴。目前，涉事男子已
被警方行政拘留。受伤女子第一时间被送医救
治，伤情不重，无生命危险。

事发后，女方亲属发布了监控视频。目前，
涉事男子已向女方道歉，并获得女方亲属的谅
解，已删除了相关视频。

【新闻事件】拽头发拳打脚踢 男子家暴同居女子
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