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新华社北京5月12日电 记者
12日从应急管理部获悉，国家防总
检查组日前检查淮河流域防汛抗旱
工作，实地查看了安徽、江苏两省
淮河流域灾害监测预警、防洪排涝
工程安全度汛等工作，并同步派出
专家开展暗访，详细检查了责任落
实、隐患排查整改、基层临灾预警

“叫应”等情况。
检查组指出，淮河流域气候多

变、地形特殊、水系复杂，洪涝、
干旱灾害风险均较为突出。据预
测，今年汛期全国气候状况总体偏
差，极端天气事件偏多，淮河流域
降水较常年同期明显偏多，可能出
现较重汛情，江苏、安徽两省防汛
抗旱形势严峻复杂。

检查组要求，各级防指要立足
防大汛、抗大旱、防强台风，全力
做好防汛抗旱各项工作。要全面落

实地方党委政府防汛救灾主体责
任，把责任层层压实到最前线；全
面排查重点区域和部位防洪风险隐
患，强化城市暴雨区、山洪灾害易
发区的精细化气象预报；进一步强
化预警与应急响应联动，突出抓好
城市外洪内涝防范、蓄滞洪区运用
准备等工作；加强干旱风险研判和
抗旱工作部署，坚持防汛抗旱两手
抓，严防旱涝急转。

落实临灾预警“叫应”机制
国家防总检查淮河流域防汛抗旱工作

新华社北京5月12日电 今年
5 月 12 日是第 16 个全国防灾减灾
日，主题为“人人讲安全、个个会应
急——着力提升基层防灾避险能
力”。连日来，各地区、各有关部门
突出主题、广泛发动，组织开展了丰
富多样的防灾减灾宣传教育活动。

各地各部门贴近实战，组织开
展一系列场景多样的演练演习。国
家防汛抗旱总指挥部办公室、应急
管理部、浙江省人民政府在浙江金
华等地，联合举办“应急使命·2024”
超强台风防范和特大洪涝灾害联合
救援演习。上海模拟强对流天气同

时发生地震灾害，开展“沪应-2024”
综合应急演练。河南围绕群众紧急
转移避险、集中安置和生活救助举
办自然灾害救灾救助应急演练等，
一系列演练演习有力检验了队伍，
磨合了机制，促进了灾害应急处置
能力提升。

宣教内容方面，各地各部门线
上线下相结合，全方位、立体式开展
一系列防灾减灾科普宣教活动。工
业和信息化部协调通信运营商，面
向全国手机用户发送全国防灾减灾
日主题公益短信。自然资源部公布
2023年度全国地质灾害成功避险十

大典型案例。北京围绕海河“23·7”
流域性特大洪水应对复盘，在学校
和公园开展体验展示活动等。

此外，各地各部门注重创新，多
措并举开展主题活动，如第八届全
国防震减灾科普讲解大赛总决赛在
宁波举行，来自各地的科技、安全类
场馆解说员、学校老师、大学生等众
多选手参与；安徽举办全国防灾减
灾日主题短视频大赛；中国公共关
系协会、中国灾害防御协会、中国应
急管理学会联合举办“防灾减灾：从
基层做起”论坛等，一系列活动有效
调动了各方参与积极性。

各地各部门广泛开展防灾减灾科普宣教活动

5月12日，自行车骑行爱好者
沿着景观大道骑行。

5月11至12日，由长三角三省
一市体育部门主办的2024年长三
角运动休闲体验季（江苏如东站）启
动，来自长三角三省一市的户外运
动爱好者欢聚江苏如东，参加自行
车骑行、空竹比赛、飞盘比赛、射箭
比赛等多项活动，体验休闲运动带
来的乐趣。 新华社 发

2024年长三角

运动休闲体验季启动

新华社北京5月12日电 今年
5月12日至18日是2024年全民营养
周。中国营养学会一项调查显示，
我国居民吃早餐情况不容乐观：工作
日18.4%的人不能每天吃早餐，周末
29.7%的人不能每天吃早餐，且食用谷
薯类比例达89.4%，食用奶豆、蔬果的
比例不到50%，膳食结构不够合理。

这是记者从12日举行的第六届
全国营养科普大会上了解到的信息。
营养专家提示，吃好早餐是改善居民
膳食结构不合理状况的重要环节，提
高健康水平应从每天的早餐做起。

“大量科学证据表明，不吃早餐
或早餐吃得不好，都会增加肥胖风
险。”中国疾病预防控制中心营养与

健康所研究员刘爱玲介绍，早上人
体血糖水平较低，不及时吃早饭会
刺激身体一些激素的分泌，利于促
进脂肪生成；同时，空腹时间长，人
体容易产生饥饿感，从而在午餐等
餐次进食高热量食物。

刘爱玲说，研究表明，长期不吃
早饭会使2型糖尿病风险增加21%，
还会增加心血管、消化系统等疾病风
险，对儿童青少年大脑发育以及成人
的记忆力和情绪也有不良影响。

“丰盛早餐不仅能够最大程度
抑制食欲，更好地控制体重，而且会
让人体有更好的代谢和内分泌反
应，改善下一次进食时的血糖反应，
增加胰岛素敏感性，维持血糖稳定

状态，降低糖尿病风险。”刘爱玲说。
那么我们应该如何吃好早餐？

《中国居民膳食指南（2022）》建议，
早餐要保证食物多样，做到4类品种
以上：至少包括主食1份、奶类鸡蛋
等食物 1 份、蔬菜水果各 1 份，保证
获得的营养物质全面充足。多选择
高营养密度的食物，如新鲜的、五颜
六色的蔬果，以及奶类和大豆类、鸡
蛋、瘦肉、全谷物。

专家提示，早餐不能吃太少，应
占全天食物总量的25%至30%，能量
供给与午、晚餐相似。早餐时间不
宜太晚，尽量在9点前吃完。鼓励家
人共同进餐，在温馨愉悦的状态中
开启美好一天。

近20%居民不能每天吃早餐

新华社青岛5月12日电 由
国家广播电视总局、山东省人民
政府主办的第2届中国播音主持

“金声奖”颁奖典礼日前在山东青
岛举行。20 位播音员主持人获
颁该奖，其中包括优秀广播播音
员主持人10名，优秀电视播音员
主持人10名。

颁奖典礼上，六位嘉宾先后
为获奖者开奖并宣读颁奖词。穿
插以多媒体情景演播剧、朗诵、歌
曲等节目形式，营造出独具魅力
的“声音现场”，展现广播电视播
音员主持人对事业的挚爱，与时
代同行、为人民发声的昂扬风貌。

颁奖典礼上还发布了播音主
持行业奋进新征程勇担新使命倡
议书，举行“金声计划”启动仪
式。该计划力争用5年左右时间，
培养1000名播音主持业务骨干和
100名播音主持教学骨干。

20位播音员主持人
获颁“金声奖”

新华社北京5月12日电 在
第三十四次全国助残日来临之
际，中国残联和故宫博物院5月
12 日签订战略合作协议，将共
同尝试打造无障碍融合空间，优
化故宫博物院无障碍环境建设，
提升残疾人使用体验。

根据协议，故宫将为持证残
疾人参观提供便利，开通、优化
残疾人无障碍通道，设计残疾人
参观路线，不定期开展无障碍服
务培训，为残疾人提供主题参观
服务。双方还将把故宫出版的优
秀书籍编译出版为盲文图书，为
残疾人提供良好的阅读体验。

此外，根据协议，中国残联
和故宫博物院将以故宫淘宝为媒
介，为残疾人搭建非遗作品、文
创产品、“美丽工坊”手工制品
的交流、展示、线上线下销售及
助残文创交流平台。每年全国助
残日 （5月第3个星期日）、国际
残疾人日（12月3日），还将邀请
残疾人代表开展参观体验活动。

签约仪式后，“奋进新时
代 美丽追梦人”残疾女性文创
作品展在故宫博物院举办。来自
全国 28 个“美丽工坊”残疾女
性创作的 100 余件 （套） 刺绣、
编织、陶艺等精美作品展出。

故宫博物院将

优化无障碍环境建设


