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本报讯（全媒体记者 刘惠子）
今天阳光一早上班，白天气温逐
渐升高。17日至19日，全市最高
气温或将突破 30℃，局部超过
32℃，将出现干热风天气。20日
至22日全市气温略有下降，弱冷
空气会缓解突如其来的短暂燥
热，一步步向夏天过渡。

眼下，全国多地正经历一场
轰轰烈烈的升温。未来三天华
北、黄淮将迎来今年首次大范围
高温过程。中国天气网气象分析
师表示，这轮高温过程持续时间
较长、波及范围较广，以干热为
主，不少地方气温将连续创今年
以来新高。预计本周后期，南方
地区又将迎来大范围降水过程，
气温依旧难冲高。而华北、黄淮
地区在高压脊控制下，天空晴朗
少云，白天太阳辐射增温明显，有
利于热量积累；同时受暖气团控
制，天气干燥，气温更容易冲高。
受南方弱冷空气的影响，19日后
宜城气温有所下降，间或有小雨，
整体感觉舒适。

5 月 15 日，我国夏季版图已
经覆盖了华南大部和江南、西南
部分地区，并且向北经过河南延
伸到了京津冀部分地区，新疆、内
蒙古部分地区也已进入夏季。贵
州、四川、重庆、江苏、安徽、浙江
等地部分地区和西北地区东部、
东北大部仍处于春季。今年华北
平原一带入夏为何比长江下游还
要早？气象专家解释，受冷空气
和频繁阴雨过程影响，截至目前，
常年本该在5月中旬完成春夏转
换的上海、杭州、南京、合肥等地
暂时还未入夏。

今明两天安庆的具体天气情
况为：今 日 ，多 云 转 晴 ，20～
30℃。明日，晴天，20～30℃。

未来三天最高气温

或突破30℃

□ 全媒体记者 雷琳琳

2023 年底，3 家养老机构获评
第一批省级示范性社区嵌入式养老
服务机构 （综合体）；今年，我市
将建设9个社区嵌入式养老服务机
构 （综合体），推广社区嵌入式养
老服务模式……

社区嵌入式养老，是指将养老
服务机构嵌入到社区之中，与社区
融为一体，为社区和周边有需要的
老年群体提供专业化个性化便利化
的养老服务。据统计，截至2022年
底，我市老年人口占常住人口的
22.31%，老龄化率高于全省、全国平
均水平。为让老年人过上有品质的
晚年生活，近年来，我市持续推进嵌
入式养老服务新模式，实现“养老不
离家”“离家不离社区”，让养老更舒
心更有温度。

“住进家对门的养老院”

“养老院就在我家对门，相隔不
到10米，住在熟悉的环境里，有护工
24 小时照护，白天还能跟朋友们一
起聊天散步。”76岁的王光英说。

王光英是一位独居老人，住在
安庆经开区迎宾北苑小区，2022 年
底不慎摔倒，导致身体左半边瘫
痪。住院半年后，家人将她送到了
乌岭社区居家养老服务站。

该服务站 2020 年 9 月投入运
营，设12个床位，配有适老椅、适老
沙发等设施。“我们是嵌入社区的养
老机构，有 2 个护工 1 位厨师，相关
设备免费对外开放，周边老人白天
经常在这里休闲玩乐。”该服务站负
责人张先云表示。

4 月 26 日下午，十多位老人在
休闲室内打牌聊天。“这里是我们相
聚娱乐的场所，基本每天都过来。

每逢节庆，还有包饺子、包粽子等活
动，平时也会过来量血压，很方便。”
迎宾小区72岁居民李永伦说。

把养老院搬到家门口，老人养
老不离熟悉的环境，更加舒心，老人
家属也减轻了照顾压力。“我母亲今
年80岁，住在古树新苑小区，长期卧
床，之前请过护工到家里照顾，但是
不太放心。今年4月份，我把她送到
服务站，这里离我家很近，每天下班
都来看看她。”陈家荣说。

目前，我市已建成35个“社区嵌
入式”小微养老机构，不断健全日间
照料和全日照护功能，为有需求的
老年人或家庭提供就近就便照料照
护服务。

“每天能去公园散步”

“我有晨练的习惯，没想到现在
住在养老院，还能每天去菱湖公园
散步。”住在大观区菱湖街道居家养
老服务中心的85岁老人赵宗峰说。

去年7月，赵宗峰的老伴张伯友
生病住院。为了让老伴得到更好的
照顾，夫妻俩决定一起住进养老
院。“住在这里既不影响我的正常生
活，老伴还有专业护工为他护理消
毒，子女也比较放心。”赵宗峰说。

菱湖街道居家养老服务中心目
前住着 6 位老人，由 2 名护工照护。

“张伯友老人每天要进行两次消毒，
其他老人主要提供餐饮、铺床、洗衣
等服务，我们尽力照护好老人，让老
人们安享晚年。”护工万代高说。

怡康晶海养老综合服务中心位
于安庆经开区晶海社区，是我市今
年建设的9个社区嵌入式养老服务
机构（综合体）之一，目前已有2位老
人入住。“这里刚建好，设备新，环境
好，护工照顾比较周全，而且就在家
门口，很方便。”78岁老人白启富说。

该中心总投资450万元，建设养
老床位56张，设立老年食堂、日间照
料、中医馆康复设备、智能服务、养
老咨询等综合型养老服务项目。一
楼对外开放，周边老人可在此享受
助浴、健身娱乐、艾灸养生等服务，
二楼至四楼为养老院。

“晚年生活丰富多彩”

每周一、周三上午，67岁的徐慧
和舞蹈队的朋友到大观区高花亭社
区居家养老服务站排练节目，拉二
胡、歌唱、练舞，现场其乐融融；每周
二、四下午，73岁的江书生和志同道
合的玩伴在此唱黄梅戏……

“这里空间大，干净整洁，设备
齐全。感谢党的好政策，让我们晚
年生活丰富多彩。”居住在南园山庄
小区的江书生老人说。

“来这里的老人有很多，如果一
起来排练会互相干扰，所以我们排
了时间表，让每个老年团队都能使
用活动室。此外，我们这有健身器
材、棋牌桌、血压仪等，为老人们提
供休闲娱乐、日间照料、康复理疗等
服务，深受老人们的喜爱。”高花亭
社区居家养老服务站负责人吴丽萍
说，该服务站位于南园山庄小区，目
前平均每天接待四五十位老人。

高花亭社区居家养老服务站由
社区嵌入式养老服务机构安庆市大
观区万众和养老服务中心负责运
营。该中心为老人提供专业照顾、
助餐服务、医养康养、养老咨询、文
体活动、家庭养老床位等服务，负责
13个居家养老服务站（中心）和1个
社区助餐点的运营工作，服务网点
基本覆盖整个大观区。去年底，该
中心被评为第一批省级示范性社区
嵌入式养老服务机构（综合体），年
均服务老人1万余人次。

近年来，我市着力推进社区嵌
入式小微机构建设，促进服务资源
向老年人“床边、手边、周边”聚集，
全面提升基本养老公共服务水平。
通过新建小区配建、资源整合等方
式，全市建成县、乡镇（街道）、村（社
区）三级养老服务中心（站）1432
个。利用世行贷款1640.15万美元，
对市辖区100个社区居家养老服务
站按照名称、标识、外观、布局等“十
统一”要求，进行标准化提升改造，
为周边老年人提供长期托养、日间
照料、助餐、助浴等“10+N”服务，让
老人就近养老更舒心。

社区嵌入式养老服务新模式持续推进

老年人“近”享幸福美满晚年


