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“5·18 国际博物馆日”安徽省
主场活动之所以选择在安庆举办，
得益于近年来，安庆博物馆的硬实
力全面提升，软实力迭代升级，已
成为展示皖江文化的重要窗口和
安庆群众的精神家园，还得益于

“双向奔赴”让“博物馆热”持续升
温，“逛博物馆去”已经成为越来越
多安庆人的休闲新时尚。

方寸之间览千年。博物馆是
连接过去、现在、未来的桥梁。近
年来，博物馆已成为安庆最热门
的文化场所之一，参观博物馆已
成为人们的一种生活方式，借力

“5·18 国际博物馆日”安徽省主场
活动的东风，让安庆始终成为“博
物馆热”永久主场，接下来需要大
家密切协同、同向发力。当下，要
以创建国家一级博物馆为抓手，
全面推进办馆条件提升，创新文
博单位协同发展机制，整合社会
研究力量和藏品资源，深入挖掘

阐释皖江文化，不断加大文化产
品供给，注重传统文化元素与现
代时尚创意相互融合，让收藏在
博物馆里的文物、陈列在广阔大
地上的遗产、书写在古籍里的文
字都活起来。同时，建强讲解服
务平台，实施因人施讲接待服务
机制，积极构建博物馆智慧服务
新业态……多管齐下，努力让博
物馆硬件更硬、软件更优。

沉浸式体验能让传统文化更
具生机活力。充分运用 3D、VR、
AR 等新技术，创新呈现方式，更
生动地讲好藏品故事，让公众不
受时间和空间限制，随时随地能
来一场“想逛就逛”的博物馆“云
旅行”；综合运用人工智能、红外
感应、AOA 定位等多种数字化手
段推出“沉浸式戏剧”“剧本杀”

“露营”等元素糅合的“夜宿博物
馆”“博物馆奇妙夜”等主题活动，
从而引得各地博物馆爱好者奔赴

安庆打卡……这一切，都可以为
“博物馆热”添柴加火。

知历史方能赢未来。愿每位
市民都能经常去博物馆，接受历史
教育，思考自己应当肩负的责任，
在汲取源源不断的精神力量同时，
也为“博物馆热”安庆永久主场助
威呐喊。

“双向奔赴”让博物馆热持续升温
艾才国

5月18日是第48个国
际博物馆日，主题为“博物
馆致力于教育和研究”。记
者从主办方获悉，5月15日
至16日，由安徽省文物局、
安庆市人民政府共同主办，
安庆市文化和旅游局（市文
物局）承办的2024年度“5·
18国际博物馆日”安徽省
主场活动即将在安庆博物
馆举办。这是安庆市首次
作为“国际博物馆日”安徽
省主会场。

（《安庆晚报》5月14日）

博物馆的发展与社会的变革
息息相关，传统的陈列和展览模
式已经不能满足现代社会的需
求，如何让博物馆真正走进大众
生活，还需要多向发力，多想办
法，多下功夫。

博物馆需要注重提升与大众
的互动性。如今，随着科技的发
展，博物馆可以利用虚拟现实、增
强现实等技术手段，打破时空限
制，让观众身临其境地体验历史
文化。例如，通过虚拟仿真技术，
观众可以在博物馆里亲身体验古
代手工艺品的制作过程，增强参
与感和体验感。

博物馆需要注重挖掘文化内
涵，与当下社会联系紧密。博物馆
应该深入挖掘和展示与当代社会

息息相关的文化元素，引导观众思
考和探索当下社会面临的问题。
例如，可以通过举办主题展览、举
办讲座等方式，探讨环境保护、文
化多样性、社会发展等当代热点问
题，引导观众思考并参与到社会建
设中来。

博物馆需要注重提升服务水
平，创造更好的参观体验。博物馆
作为文化场所，其服务质量直接影
响着观众的参观体验和满意度。例
如，可以加强导览服务，提供多语
种、多媒体的导览设备，满足不同观
众的需求；可以举办丰富多彩的文
化活动，吸引更多的观众参与。

博物馆需要注重与社区、学校
等机构合作，扩大社会影响力。博
物馆应该积极与社区、学校等机构

合作，开展各种形式的社会教育和
文化交流活动。例如，可以与学校
合作，开展“校园文化周”活动，让
学生走进博物馆，感受历史文化的
魅力；可以与社区合作，举办“社区
文化节”活动，拉近博物馆与社区
居民的距离，增强社区凝聚力。

博 物 馆 作 为 人 们 的 精 神 家
园，承载了文化传承和记忆、知识
学习和教育、艺术审美和情感体
验、社会交流和文化交融等多重
功能，对于人们的精神生活和文
化建设起着不可替代的重要作
用。因此，我们应该更加重视和
关注博物馆的建设和发展，让博
物馆走进大众生活，让更多的人
能够享受到博物馆带来的精神愉
悦和文化滋养。

多向发力让博物馆走进大众生活
孙维国

“啪嗒、啪嗒、啪嗒”……每天清
晨，在位于菱湖北路的文化广场上，
只见几位甩鞭人手握麒麟鞭，弓步、
转腰、收肩、手腕一抖一甩，铁鞭在
空中划出优美的弧线，同时发出阵
阵清脆的响声，引起过往路人的注
目与叫好。

（《安庆晚报》5月14日）
麒麒鞭起源于沈阳市，源头可追

溯到上世纪由东北马车队的赶车大
鞭。鞭子在空中舞动时，会发出“啪
啪”的巨大响声，声音清脆，穿透力
强，传播距离远。近年来，“甩鞭子”
逐渐成为不少市民青睐的健身方式，
响亮而富有节奏感的甩鞭声时常在
广场、公园和开阔场地响起，让甩鞭
人收获了身体上的健康，也感受到心
情的快乐。

麒麟鞭是一款由牛皮包裹钢
链手柄串连依次变细而成的鞭具，
分为葫芦鞭、螺母鞭及双环鞭等。
短的有3米，长的甚至达到5米，重
量 1 公斤左右。甩这样的长鞭不
仅能锻炼臂力，强身健体，提高身
体素质，还可以很好地锻炼肩颈部
关节，预防颈椎、腰腿等病，增强肺
活量。经常甩鞭子，可使骨骼的血
液循环得到有效改善，增强骨骼的
物质代谢，预防骨质疏松，提高心
肺功能，增强心肌兴奋性，加强心
肌收缩能力，使冠状动脉血管扩
张，增加冠脉灌注量，从而降低血
脂，延缓血管硬化，减少心脑血管
疾病的发生。

作为一项新兴的全民健身运
动项目，麒麟鞭既是对中华武术、
传统民族文化的继承，也在为推
动全民健身而做出努力。相比较
广场舞、太极这些运动，甩鞭子凭
借着一些洒脱的动作和快准狠的
特点深受一些中老年人的喜爱。
近年来，国内各大省市相继举办了
麒麟鞭比赛等活动，不仅汇聚了来
自大江南北各路的麒麟鞭高手为
大家呈现一场精彩绝伦的表演，
也让爱好者通过比赛活动更好的
增进交流互动。

甩麒麟鞭固然可以锻炼身体，
但鞭子在空中飞舞时易产生人身安
全隐患，同时发出的甩鞭声听上去
十分刺耳，人为地制造了噪音。因
此，“甩鞭者”当文明健身。可选择
空旷的地方进行，并控制好时间，以
免影响他人休息和误伤行人。毕
竟，甩鞭子甩出去的不是鞭子，而是
素质。

用鞭子“甩”出
健康新生活
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