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近日安庆天气情况：
5月23日，多云，局部地

区阵雨，21～29℃；5 月 24
日，阵雨，22～29℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）进入 5 月下旬后，宜城的气
温改走“温和路线”，相比上周
直冲 30℃的大晴天，眼下气温

“低调”了很多，阳光也开始变
得收敛起来，天空被云层牢牢

“把控”，局地时不时还会飘些
小雨。

安庆市气象台发布5月下旬
天气趋势预报，25日前我市多分
散性阵雨，26 日至 27 日全市有
一次较强的降水过程，28 日至
29日天气晴朗。受冷空气影响，
27 日偏北风力增强，阵风可达 8
级以上，同时气温下降，27 日至
28 日最高气温将下降到 26℃以
下，29 日气温回升。俗话说“吃
了端午粽，才把棉衣送”，这样冷
暖变化的天气容易诱发上呼吸
道感染，市民一定要注意及时调
整衣着。

23 日，我国北方大部依然
紫外线较强，河北、河南、山东
以及北京、天津等地加入晴朗
暴晒区。在南方，江苏、安徽、
湖北、贵州以及重庆等部分地
区也将迎来较强紫外线，防晒
装备可以安排上了。防晒霜产
品中，SPF 主要防晒伤，数值越
高，对皮肤的保护能力越大；PA
则是防晒黑，+号越多，防晒效
果越好。如果在阳光不强烈的
户外，可以选择低倍或中倍数
防晒霜；如果前往海滩、高原、
雪 山 等 紫 外 线 强 烈 的 地 区 活
动，建议选择高倍数防晒霜，进
行水上活动可选择具有防水功
效的，记得间隔 3 小时左右补涂
一次。日常生活中即使做好了
防晒工作，皮肤长时间暴露在
紫外线中，也可能会出现干燥、
发红、瘙痒等不适症状，建议清
洁皮肤后，及时涂抹保湿水乳，
尤其推荐含有维生素C、维生素
E的产品。

25日前多分散性阵雨
气温走“温和路线”

□ 全媒体记者 程呈

随着全民健身理念深入人心，
体育赛事活动蓬勃发展。作为赛事
的重要组成部分之一，裁判员角色
的重要性愈发凸显。近年来，我市
裁判员队伍不断壮大，执裁水平逐
年提高，为各级各类赛事举办提供
了有利支撑，为全民健身发展奠定
基础。

各级裁判员超1900余人

在体育运动项目的比赛现场，
几位身穿制服，有时脖子上还挂着
口哨，不停打着各种手势的人，他们
就是比赛裁判员。裁判员的公正、
专业和责任，直接影响着比赛能否
顺利成功举行。

为保证体育竞赛公平、公正、有
序进行，规范体育竞赛裁判员资格
认证、培训、考核等监督管理工作，
2016年1月1日，由国家体育总局颁
布的《体育竞赛裁判员管理办法》
（以下简称《办法》）正式实施，为裁
判员管理工作提供政策依据。

根据《办法》规定，国内各体育
运动项目裁判员按技术等级划分，
由高到低分为国家级、一级、二级和
三级裁判员。获得国际单项体育组
织有关裁判技术等级认证者，统称
为国际级裁判员。等级越高，可以
执裁的赛事级别也越高。如全国性
体育竞赛的临场技术代表、仲裁、裁
判长、副裁判长、主裁判员须由国际
级、国家级裁判员担任，其他裁判员
的技术等级也应为一级以上。

记者从安庆市教体局获悉，据不
完全统计，我市目前各级各类裁判员
人数超1900余人。裁判员类别覆盖
20余个运动项目，不仅有群众基础深
厚的篮球、足球、乒乓球和拔河等项
目，还有健身瑜伽、国际跳棋、飞盘等
小众项目。1900余名裁判员中，暂没
有国家级裁判员，二级裁判员占比最

高，一级裁判员近300人。

举办培训班 加强梯队建设

如何成为一名体育裁判员？据
《办法》要求，裁判员必须通过竞赛
规则、裁判法、临场执裁考核和职业
道德等考察，获取裁判证后持证上
岗。拿到裁判证后，裁判员还需不
断进修培训，更新和巩固业务知识，
提高裁判工作水平。

各技术等级裁判员的培训、考
核和技术等级认证的具体标准由各
全国单项协会负责制定，并实行分
级认证、分级注册和分级管理。简
单来说，省级单项协会负责一级裁
判员的技术等级认证和管理，地
（市）、县级可“认领”二级和三级。

以足球项目为例，“安庆市足协
在省足协备案后，每年都会举办一
次裁判员培训班。学员年龄达标，
并通过足球竞赛规则、体能测试等
培训考核后，先获取三级裁判员资
格，积累一定的裁判工作经验，满年
限后，逐级晋升。”据安庆市足协秘
书长孙世农介绍，2023 年安庆举办
足球裁判员培训班，吸引了不少学
校老师和大学生参加，新增40多名
三级足球裁判员。

羽毛球也是老百姓喜爱的运动
项目之一，目前安庆市羽毛球运动
协会注册成员已超500余人。“市羽
协的裁判员培训班每年举办一次，
目前已培训羽毛球裁判员270余人，
15 人已晋升为一级裁判员，充实了
我市羽毛球裁判队伍后备力量。”安

庆市羽协常务副秘书长王宜说。

提升执裁能力 规范运动发展

大力推进裁判员队伍建设，壮
大裁判员队伍，提高裁判员的业务
能力和综合素质，不仅更好地满足
体育竞赛的需求，同时也为全民健
身发展奠定基础。

过去安庆举办羽毛球比赛，赛
场上裁判员人数不达标，不利于比
赛的公平和准确。随着羽毛球裁判
员队伍壮大后，现在安庆市级羽毛
球比赛场上，含主裁、副裁判、司线
员等共3、4名裁判员，主裁判负责整
个比赛的裁判工作，司线员负责监
视球是否出界，比赛的公正性和准
确性得到很大提高。

随着全民健身热潮逐渐形成，
群众体育赛事遍地开花，对裁判员
队伍要求也在不断提升。

安庆师范大学体育教师、足球
一级裁判员乔伟深有感触，他曾担
任安徽省第十五届运动员高校足球
赛主裁判。他表示，各级人民政府
主办的足球赛事丰富了，企业职工
运动会、社区运动会等基层群众赛
事也多起来了。平均每年要执裁50
场足球赛事，既有大场的11人制足
球，也有小场的5人制足球等。

乔伟说，裁判员规范化的管理
与执法可以更好服务基层、服务群
众，通过约束参赛运动员的行为，从
而保护运动员的身心健康，促进基
层运动项目发展，提升广大群众参
与健身的获得感、满足感和幸福感。

各级裁判员超1900余人 执裁水平不断提高

掌责任之舵 扬公平之帆

潜山市举办拔河争霸赛，裁判员执裁保证比赛公平公正。
图片由潜山市文旅体局提供

本报讯（全媒体记者 徐志远）
连日来，市城管部门多措并举推进
各项工作，为文明创建贡献力量。

全面排查维修公园设施。菱湖
公园维修东区60平方米破损的木质
观景平台和花岗岩地面；康熙河景
观带维修景观灯饰69盏、木栈道123
米，更换破损雨水井盖板28块，排查
处理用电设施故障9处，更换100余
个垃圾桶分类标识；完成16座公厕
门帘安装，并在公厕增设吹地机、烘

手机各6台。
整治景区环境卫生。集中清理

秦潭湖公园出入口、主广场及主干
道周边落叶30余吨；清理观湖平台
枯萎芦苇约2000平方米。对公园道
路、广场、雕塑、设施等进行全方位
清洗和保洁；完成免锣巷公园700平
方米草坪的整地铺设,清除杂草
1740平方米。康熙河景观带修剪及
清理扶正倒伏树木2055株。

推进道路绿化增补。截至目

前，已完成迎宾东路、天柱山大道、
振风大道等 20 条道路 405 株乔木、
42300 株灌木的补栽和 3000 平方米
草皮的补植；完成新河加征地块318
株乔木栽植和4750平方米波斯菊的
播种。

开展广场舞噪音整治。通过约
谈广场舞领队，联合同安派出所、菱
湖风景区执法大队集中行动，对公园
广场舞噪音进行劝导整治，确保广场
舞活动音量不影响周边居民休息。

多措并举扮靓宜城“容颜”


