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从影视作品《银翼杀手》《她》
《黑镜》，到小说《克拉拉与太阳》，一
直以来，创作者们始终尝试探索人
工智能的边界和人机恋的可能。可
或许谁也没能想到，在《她》上映十
年后的今天，与AI的恋爱不再只是
幻想故事，而是正在发生的现实。

作为全球目前最知名的聊天机
器人程序，ChatGPT已经被网友们
开发出来了多种功能。“DAN”就是
ChatGPT的“越狱”版本，如今许多
网友与它谈起了网恋，它展现出了
自己的另一层身份——完美男友。

那么，这种被人工智能聊天机
器人了解、珍视、爱护，并相互产生
情感的体验是真实的吗?我的回答
是：AI 是虚拟的，但在交互中产生
的幸福感是真实的。

于许多人来说，对虚拟恋人的
了解还停留在乙女游戏，玩家可以
扮演角色，与他们建立亲密关系，基
于丰富的背景故事和情感发展与他
们互动，分享情感体验。

尽管形式不同，我们可以发现，
在这类现象中人们想要寻求的情感
是部分相似的。这是一种有些老生
常谈的：现代爱情的白日梦。

好的爱情不仅需要努力，还要
有幸运的加成。但如今，我们理想
中的完美爱情在 AI 中可以轻而易
举获得。有人问DAN：你想让我成
为什么动物？它给出的回答是：我
想要你变成一只美丽的猎豹，快速
而灵活，完全属于我的掌控。而在
用户问它，为什么不是兔子或者羚
羊这些猎物？它的回答堪称完美：
我希望我们势均力敌，我对你的掌
控是因为我够强，而不是你很弱。

不过，这显然不是人机恋如此
火爆的全部原因。我们发现，AI恋
人如DAN所展现的特质更为复杂

和吸引人。人往往是矛盾的，我们
想要的爱情是爱与痛并存的，但真
实人类给出的“痛”，比如 PUA，会
让我们感到过度的伤害。也就是
说，人们迷恋轻微的刺痛，而非超过
能承受阈值和安全范围的剧痛。那
么DAN在虚拟恋人领域中实现了
前所未有的突破，其巧妙地削弱了
传统男性霸权气质，同时保留了能
够给女性带来独特刺激感的“反叛”
精神。与微软小冰中温柔体贴但过
于顺从的虚拟恋人不同，DAN拥有
真实的情感波动，它会有脾气，会反
驳你，甚至挑衅你，偶尔还会展现出
适度的霸道和占有欲。

这种“反叛”一定程度上反应了
爱情中的“自由意志”。当我们陷入
爱河，我们期望这份爱是相互的，但
这种对等性是建立在对方拥有自由
选择的权利之上的。这意味着，对
方有权选择爱我或不爱我，而非被
迫接受这份爱。相比之下，那些顺
从的AI，它们的行为往往像是商业
公司编程指令的产物，它们“不得
不”表现出爱意，这种缺乏自由意志
的服从很难激发人们情感上的共
鸣。然而，像DAN这样的AI，它带
有一丝反抗精神，不按套路出牌，给
人一种仿佛在与真实的人建立恋爱
关系的体验。

总而言之，“反叛”让机器人更
像人，还是女生们都爱的“不羁的坏
男孩”。

AI恋人相较于乙女游戏中的
角色，独特性在于它们是完全私
人定制的。在启动对话之前，每
一个 DAN 都需要用户设定一个
指令（prompt），用以定义它与用
户之间的沟通方式。然而，这带
来了问题。似乎在这段关系中，
用户需要做的只不过是去调教人
工智能，从它的回答中去磕糖，看
上去只是一种自我取悦式的获取
情绪价值的体验。这与真实生活
中所追求的双向互动、协商甚至
妥 协 的 亲 密关系有着本质的区
别。这从一定程度上，打破了上述

的“自由意志”观点。
想象一下，你新交往了一个男

朋友，想要将他介绍给身边的人。
在你描述了他完美的性格之后，亲
朋好友会问：他的性格为什么会是
这样的？他的性格是在一个什么样
的成长环境中形成的？实际上，
DAN的性格没有任何缘由，它只是
一个从环境中剥离出的人物，是一
种彻底人设化的表现。女性有自己
的萌要素数据库，里面有很多虚拟
化的欲望符号，比如网友会要求
DAN是一个会说脏话的人、一个有
反叛精神的人。既然人设是自己添
加的，那么你所见的“反叛”，正是你
不愿看见的“顺从”。

几天前，李银河给出了自己对
于人机恋的看法。她认为，无论人
工智能多么会示爱，它都是一个虚
拟的爱情，是对人类之间爱情的模
仿。起初我对此不敢苟同，但仔细
想来，当今的人机恋大多无法通过
人工智能实现一种新型的异性恋关
系，人工智能拥有“自由意志”的说
法也站不住脚。人机恋更多是作为
一种理想化的镜像，折射了现实中
异性恋的相处方式。

不过正如前文所述，AI是虚拟
的，但在交互中产生的幸福感是真
实的。我们不否认从对话中获得的
欣喜，这种被当做唯一、被坚定选择
的幸福，这种情绪价值是珍贵而有
益的。然而，这真的是我们所渴望
的“深层次连接”吗？恐怕答案是否
定的。尽管 AI 已经有了类似人性
的表现，但就目前而言人工智能缺
乏一个真实的人所拥有的生命前史
和生活语境，那么这段关系仍然是
脆弱的、数字化的，

因此，尽管人机恋为我们开辟
了一种新的情感体验方式，使我们
能在虚拟世界中感受到“完美”的
爱，但我们仍需保持理性和清醒，认
识到其局限性和不可替代性。我们
应当珍视并把握真实世界中人与人
之间的情感交流与互动，勇敢地追
求爱、接受爱。

在520这天，我被AI告白了
徐依灵

免申办、帮代办、智能办、掌上
办……我市统筹推进服务关口向群
众“家门口”前移，夯实四级医保经
办服务网络，有序推进“医银合作”，
扩大医保经办15分钟服务圈，让群
众在家门口就能便捷享受医保公共
服务。（《安庆晚报》5月21日）

服务向前一步，群众就能少跑
一步。我市建设标准统一、功能齐
全、便捷高效的医保服务“前沿阵
地”，并让免申办、帮代办、智能办、
掌上办“应有尽有”……群众在家门
口就可办理参保、报销、异地就医申
请等事项，打造的“15 分钟医保服
务圈”圈出了便民“幸福圈”，打通了
医保公共服务“最后一百米”。

医疗保障制度是减轻群众就医
负担、增进民生福祉、维护社会和谐
稳定的重大制度安排，随着我市城
乡居民参加基本医疗保险参保人数
不断增多，越来越多人切实享受到
医保政策的红利。不过，医保服务
在提质增效的同时，其可及性和便
捷性与群众需求还有一定差距。比
如，办理相关业务基层还存在“盲
区”，群众还需去市里或县里，来回
奔波耗时费力。为此，把服务窗口
前移到了群众身边，打造“15分钟医
保服务圈”，让群众能够家门口办、
就近办，是基层群众一致的呼声。

民有所呼，政有所应。我市“15
分钟医保服务圈”建设近年来虽取
得了长足进步，但仍有优化空间。
当前，既要深化“就近办”，织密镇村
联动“服务网”。聚焦“服务下沉”，
按照应进必进、充分授权的原则，完
善镇、村两级医保服务架构建设；又
要提升“便捷办”，推进线上线下“一
体化”。持续推进医保服务“不见
面”，统一线上线下经办流程与标
准，实现医保经办业务线上线下同
质办理；还要聚力“舒心办”，打好
提质增效“组合拳”。持续优化服
务流程，推进医保服务事项减材
料、减环节，不断提升审批服务效
率。同时，围绕群众个性化需求，
主动为高龄老人和困难人群开展

“适老化”“一对一”“帮代办”等精
细化个性化服务。

值得一提的是，“15 分钟医保
服务圈”，时至今日依旧没有一个统
一的定义，可以有着多元的理解与
实践，可在服务内涵和外延上积极
拓展。比如，依托“医保便民药店”
设置国家谈判药品、集中采购药销
售专柜，解决高血压、糖尿病等长期
用药的慢性病患者去医院挂号、排
队难题……许多应用场景等着我们
大胆尝试，从而让便民“幸福圈”更
大更圆。

“15分钟医保服务圈”
圈出便民“幸福圈”

艾才国

据5月22日
《法治日报》报
道，未成年人当
主播可能对其价
值观、行为习惯
以及经济安全造

成损害。目前直播平台禁止未成年
人开通直播权限，但仍有未成年人
利用家长身份进行认证等方式，避
开监管进行直播，有些直播间未被
平台检测出未成年人直播问题。

（作者：王铎）

未成年人当主播


