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是不是好久没写过信？是不是忘记世上还有这么一种古老而又雅致的交流方式？科技发达的年代，生活
节奏风驰电掣，列车闪电般划过大地，窗外的风景早已面目全非，而当人际联通瞬间完成，因缓慢而至的期
待和惊喜却也消烟云散、荡然无存。

得到和失去就这样如影随形，相伴而生。总有片刻，你会恍惚，会伤感，会失落。当你低下头来，你才
会看到行走的蚂蚁、悄然打开的花朵，还有你落在地上的影子。

低下头来，你会想到某个人，他在你脑中偶尔划过，转过身来，你可能就会忘记他；但你想要提笔倾诉
的，一定是你念念不忘的人，是你心中重要的人，也许只有他，才值得你缓慢而深情的诉说。

“给您写信”，“您”，可能是立在云端里凝望你、你在大地上仰望的那个人，可能是家长里短中被烟火缭
绕的亲人，更有可能是你自己——忘了提笔诉说、低头沉思的你。

那个“您”
魏振强

陶妍妍，安徽合肥人，媒体记
者，安徽省作家协会会员。出版有
《谈情说爱》《最美中国电影》《守
正出奇》《破土》等多部书籍

亲爱的木耳菜：
今天是 5 月 20 日，小满节气，

真是一个适合说出爱意的好日子。
早晨接到命题作文“给您写

信”，盘点了一圈中外名人，都没咱
俩熟，那就给你写封信吧！至于称

“您”，也不是不可以，毕竟心上有
你嘛！

最重要的是，两天前你才刚过
完 12 岁的生日。来这世间已有一
纪，日子有苦有甜，你是否还满意
这一趟人生旅程？我又是否通过了
你的严苛考验？

你是一个特别的孩子，也正因
这份特别，人之初就吃过不少的
苦；但也正因这份特别，得以保持
住水晶般通透的心性。

养育你实属不易，但我也逐渐
明白，无论甜还是苦，都是人生滋
味的一种；任何况境下要首先充满
感激之心，感激有机缘体验到更为
丰富的生命层次。

所谓“热爱生活”，生命本就值
得尊重，活着就要竭尽全力。

在此，我要郑重谢谢你——我
的生命之师。

今天是小满，咱就从小满这个
节气聊起吧。

小满是进入夏季后的第二个节
气，也是一个可爱的时节，因为处
处存有余量。张爱玲曾说，人总是
在接近幸福时才倍感幸福，小满就
是这样一个“接近幸福”的时刻。
万物都在兴致勃勃地生长，树梢上

的桃儿、杏儿和枇杷刚刚点红、泛
黄，但你知道，只需耐心等待，甜
味就在后头。充满希望，绝对是人
生最大的幸福。

养育孩子和种树一样，最大的
幸福也是期待。有人开玩笑说，看
着怀里的小婴儿，总忍不住盘算他
长大后是上北大还是考清华，后来
才发现是自己想多了。哈哈。还记
得你上幼儿园中班时，有天回来坐
在小凳上问外婆，“为什么我总是做
不好？”那一刻我的心要碎了。因为
你永远告诉妈妈的都是“我很好”。

我想告诉你一个秘密，这世上
并不存在真正的完美，那些趾高气
昂嘲笑你的“赢家”们，只不过还
没见过更大的世界而已。我们每一
个人，对生活都需要保持谦卑。

小满也是未满，此时皖北平原
的小麦正忙着灌浆。昨天看到一条
新闻，淮北麦区可能出现干热风，
会导致灌浆末期的小麦叶片早衰，
加速籽粒脱水。木耳菜你看，“不完
美”在大自然中也很常见，有时并
不是我们不够努力，只是恰好“不
完美”而已。

我希望你在今后的日子里，若
不得不面对生活无厘头的“玩笑”，
也要学会坦然接纳，但不要轻言放
弃，更要学会从危机中找生机，学
会为自己一丁点的进步而欢呼雀
跃，因为你才是最爱自己的那个
人，内心永远要充满对生的希望。

小满还是一个“元气”很足的

节气，让人充满正能量。这个季节
咱们总爱一起去公园散步，漫步在
大自然中，我总想到王朔说的那句

“跟自然比，艺术首先就是赝品
了”。是的，纯天然的你，是多么难
能可贵的美好啊。

中国传统文化是“气一元论”，
老祖宗认为，我们生活的世界由气
幻化而生的，盘古开天劈地，劈开
的就是混沌之气，清气上升变成了
天，浊气下降变成了地。夸一个人
优秀，也常会说他元气很足。

元气体现在哪里？我觉得木心
的一个形容很好。他说人的元气一
足，就会非常孩子气，一派天真，
对世界和事物葆有热情和好奇，情
绪流动通畅，并且很容易高兴。所
以每次见你因为很小的一件事就可
以笑得很开心，因为得到一点点奖
励就会非常知足，并且从不贪婪，
也不奢求额外的占有，就会特别欣
慰，觉得是上天给你的福报。

木耳菜你要知道，生活也是需
要学习的。我们身边的很多人，会
考试，会工作，会赚钱，会消费，
但是他们未必会生活。同样是一件
很小的事，有些人根本无感，而另
一些人却有幸因此获得快乐。太多
人的快乐来自世俗的夸赞和彼此的
竞争比较，但你却很懂得享受日常
小事，把看似平凡的日子也过得有
滋有味，这才是生命力旺盛的象
征。而且你情绪稳定，几乎无贪
欲，总是微微的满足，淡淡的喜

悦，这样的大自在，多么让我羡慕。
你的外婆总告诫我：这个孩子

不是来讨债的，而是来报恩的。他
心如明镜，一直在度你。我现在越
来相信这位智慧老人的话了。

人生要有小满的心态，不要急
于去完成什么事，如果想做一只能
展翅高飞的纸鸢，就先去种下一垄
竹子，在等竹成材的日子里，有很
多时间可以想象着那个春和景明的
好天。

愿我们的人生常有小满在心
头。小得盈满，胜过万全。

与儿子书
陶妍妍
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