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头戴印有旅行团名称的帽子、
坐着大巴车穿梭于景点与酒店之
间、跟随导游的指挥参观景区……
对于老年旅行团，人们往往持有这
样单调的刻板印象。如今，却出现
了一股新潮流——不少年轻人“误
入”或主动选择加入老年旅行团，
展开一场别开生面的文化交融之旅。

误打误撞
感受到老人的善意

“误打误撞进了老年团，发现老
年团真不错！”不久前，由于临时决
定去贵州旅游，来不及自己做攻
略，30岁的香梨报名了一个当地的
旅行团，到了才发现，同团的旅伴
大多数是她父辈的年纪。

“其实我报名时不知道是老年
团，上了车才发现，除了我和两个
小伙子，其他都是已经退休的老
人。”第一次遇到这样的场景，香梨
有点惊讶。但行程开始后，她惊喜
地发现，这场与银发族并肩的旅
途，有不少意外惊喜。

第一天和旅伴们围坐在饭桌
边，一位阿姨就掏出了提前准备好
的小礼物。“今天见到大家都是缘分
……”收到一份见面礼，大家以此
打开了话匣子，开始了闲聊。

香梨以前报过的旅行团，都是
年轻人比较多。“那些旅游团吃饭
的时候，大家都是闷头吃，吃完了
就散了。但是这次遇到的一些阿姨
会更主动地跟大家交流，感觉很和
谐。”

更让香梨感到意外的收获，是
和大爷大妈们学会了告别“精神内
耗”。

“你们的座位还有改进的空间，
比如座位太低了，坐垫也偏硬，没
有我上次跟团的车好。”刚一下车，
一位大叔就和导游提出了自己的意
见。空调温度、话筒音量、房间朝
向……四天之中，团里的老人们几
乎都或多或少地提了意见。

“以前跟年轻人的团，有什么牢
骚大家就是在群里吐槽。如果我遇
到了问题，大概率会觉得‘多一事
不如少一事’，自我消化掉，而老人
们都会表达出来，我只觉得自愧不
如……”得益于老人们的直言不
讳，这次的旅行体验一点点变好，
这也让香梨意识到了作为消费者，
明确表达需求的重要性。“以前跟团
游只能忍气吞声，现在咱直接大胆
说不！”

与大多数年轻人不同，除了用
照片和视频记录自己的旅行，有些
老人还会在旅途中撰写游记。一位
老人每天把所思所想写出来，发布
在公众号上。“这位大叔还会分享到
群里。我点进去阅读发现，他会结
合旅行和自己的经历，写一篇小小
的游记，是那种很有年代感的文
笔。看完让我很有感触，感觉完全
沉浸在了他去的地方。”

这次参团经历，让香梨重新思
考自己的旅行体验。“我发现老人们
会很珍惜每一次旅行途中的所见所
闻，会想要多去跟当地人交流，对
景点的典故和故事也更有探求的欲
望，我觉得这方面我还稍微肤浅了
一点。”

互帮互助
收获满满情绪价值

与香梨的偶然“闯入”不同，
居住在上海的婴宁，自称是老年团
的坚定拥护者。自从2022年秋天第
一次参加老年团之后，她已经参与
了十多次老年旅行团，大多数都是
在江浙沪地区。“在团里，除了老人
带来的小孙子、小孙女，我没有看
到过比我年纪更小的团友。”

反复选择老年团，首先就是因
为性价比高。“老人一生经历过那么
多，他们非常追求性价比。我参加
的很多老年团，全程三五天的时
间，一个人一天平均 100 多元，包
括食宿、景点和交通，这个价格非
常合适。”另一个让婴宁心动的原因
是，老年团的受众决定了其不是

“特种兵式”旅游，行程安排较为合
理，玩下来不会特别累。

“你多吃呀！”餐桌上，有些初
次见面的老人，会担心婴宁不好意
思，劝她多吃饭。婴宁笑着说，很
多老人都很喜欢她，特意照顾她这
个年轻人。接触下来，老人们发现
她吃得不少，才放下心来。

“我是外向的人，和七八十岁的
老人也都无障碍交流。”旅行途中，
老人们会和婴宁聊一些家长里短、
健康知识，但大家都有边界感，并
不会追问隐私话题。“我也会知道自
己什么时候该说话，什么时候不该
说话。”

“能参加旅游团的老年人相对来
说，有钱、有闲、身体健康，他们
通常也性格开朗，愿意分享。”在与
老人们的交流和相处中，婴宁发
现，老人们的人生经验和处世态

度，对她的生活很有借鉴意义。“有
时我们在旅行中遇到了一些困难，
我不知道该怎么解决，但老人们一
句话就能轻松化解。”

旅行中，年轻人不仅是受益
者，从老一辈那里汲取了宝贵的生
活智慧，也是帮助者，帮助老人们
解决在数字时代的小困扰。

“我的手机出了问题，你帮我看
看”“Wi-Fi 该怎么连”“ 《甄嬛
传》要怎么下载啊”……一看到婴
宁，老人们就找到了一位好帮手，
提出了一连串的问题。这些老人眼
中的棘手问题，年轻人解决起来毫
不费力。“他们对手机、互联网不是
特别熟，所以我只要一出现在团
里，所有遇到困难的老人都会来找
我。我都记不清有过多少次帮老人
设置手机了，做完之后他们很开
心，我也很开心，我觉得是共赢
吧！”在老人们的夸赞中，婴宁感觉
像是成了“团宠”，收获了满满的情
绪价值。

避免踩坑
报团看好行程介绍

“遇到了一群超级有趣的叔叔阿
姨，他们都是高学历、高素质的
人，条件特别好……总是主动分享
美食和用品，生怕你不够用”“跟着
老年团就可以全程托管，让‘老’
朋友们帮忙统筹”“报了老年团，同
团的奶奶给介绍了富二代”……网
络上，围绕“年轻人报名老年团”
的文章，有不少带有有趣的情节，
吸引了很多关注。

记者仔细了解后发现，这些分
享者往往就是旅游行业从业者，通
过夸大宣传老年人为年轻人分享美
食、推荐工作、介绍对象等“好
处”，来给旅行产品打广告。

事实上，并不是所有的老年旅
行团都是一片“净土”。有些年轻人
在参与过程中发现，部分旅行团存
在诱导消费的现象，尤其是会针对
信息相对闭塞、维权意识较弱的老

年群体，利用各种套路来强制消费。
婴宁就曾有过这类经历，此

前，她参加了前往江苏的一日游老
年团，“本来说是去木渎古镇，但
导游为了能有时间去购物点，临时
更改路线。每人交了99元，一个景
点都没去，光去了三个购物点。那
一次给人的感觉是老年人的时间不
值钱。”

这样的经历对婴宁起到了警示
作用，她呼吁同行的年轻人应该发
挥自己能熟练获取信息的优势，提
醒团内的老年人注意识别消费陷
阱。“有时候我用手机一搜，就能发
现他们买的商品价格过高。”

现实中，穿越代际的交往，也
并非适合所有人。在社交平台上，
有不少年轻人抱怨，参加老年团时
与老人生活习惯不同，遇到一些不
便。也有人说，时不时被导游带着
活跃气氛、鼓掌唱歌，在车上难以
休息。

“我刷到过博主参加老年团的视
频，往往是从比较搞笑的视角去切
入，记录跟老年人一起唱歌、一起
拍照的趣事。”在香梨看来，这样的
老年团较适合外向的人，即使是年
轻人，也可以和老人打成一片。相
比而言，内向的人更适合人数较
少、更安静的团。

记者走访几家线下旅行社了解
到，对于面向全年龄段的旅行团，
报名时无法得知团员年龄，但在非
节假日的时段，报团的老年人较
多。一名旅行社的工作人员介绍，
针对老年人推出的“夕阳红团”节
奏会相对慢一些，很受老年人欢
迎，但实际上中青年人也可以报
名。“有些年轻人参团后，会和老人
互相照顾。”

旅游业内人士建议，无论是年
轻人还是老年人，在选择旅行团时
都应该看好介绍，确认行程安排、
费用明细以及是否有针对性的年龄
限制或特别说明，避免不必要的麻
烦和损失。
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跟团游出现新潮流，忘年之交乐享旅途——

年轻人报名老年团 该省省该花花
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