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近期，去眼科医院就诊、配眼镜的孩子比以往多了
不少，甚至还有幼儿园的小宝宝。记者发现，在眼科检
查中不同的医院说法不一，推荐的预防近视方法也不尽
相同，再加上网上各种护眼“小妙招”，使得焦虑不已的
家长们越发无所适从。

霍女士近日领着6岁的儿子来到家门口的一
家眼科诊所做检查。在工作人员推荐下，她花198
元做了一个检查套餐，包括专业近视风险评估、光
学生物测量等项目，可以检查孩子的视力、眼轴状
况、远视储备情况。

“孩子眼轴长了，远视储备不太够，得特别注
意。”医生说，孩子的眼睛调节功能也出现问题，要

使用一些方法或仪器训练，否则眼睛会受到影响，
比如容易疲劳影响注意力，看书容易看串行看错内
容，甚至做计算题看错加减号。从检查情况看，眼
轴数据不好，角膜曲率指标不好，这都是决定近视
与否的关键，推荐了一款远像光屏视力训练仪，称
能让孩子放松用眼，防控近视，售价16800元。

霍女士又带着儿子去一家眼科专科医院，虽然

检查的眼轴数据和上次接近，但这位医生说，孩子
的眼轴增长是在自然生长的范围内，视力也正常。
当霍女士询问眼轴长度超过均值是否有问题时，这
位医生解释说，均值只是一个参考值，没必要过度
纠结数值，因为每个孩子的情况都不一样，最重要
的是帮助孩子养成良好的用眼习惯和卫生。在霍
女士追问孩子是不是要近视时，医生也表示否定，
答复平时注意防控即可。另外，针对之前那个诊所
查出的眼睛调节功能问题，这位医生也说并没有发
现异常。

现象1 近视防控先花16800

刘女士的儿子上小学二年级，她为孩子的眼睛
操碎心，“发现孩子先天弱视，还有散光问题。”

刘女士带孩子去了一家青少年近视防控中心
检查，在查完眼轴后，医生说数据不乐观，要注意防

控，否则很快会成近视。“等孩子的散光治疗好，有
可能彻底摘下眼镜，所以无论如何要把近视防控做
好。”医生的话戳中了刘女士的心，她下决心一定要
帮助孩子做好近视防控。医生推荐配一款多点离

焦眼镜，近距离用眼时戴上，坚持就能控制眼轴增
长，延缓近视。刘女士打听了一圈，发现有不少家
长给孩子配了，但绝大多数都是孩子的眼睛已近视
了。这款眼镜一套配下来4000元左右。刘女士去
了不少医院，发现每家医院都有自己的特效产品，
医生都说有针对作用，但到底哪个能起作用不给打
包票，“不能耽误孩子。”刘女士咬牙给孩子配了。

现象2 价格不菲的小眼镜

市面上现在流行的全光谱灯、护眼灯等近视防
控设备，究竟有用还是另有所图？

同仁医院验光配镜专业事务部主任吴敏说，对
于护眼灯的近视防控效果，目前没有更多临床试验
结果，一般来说环境灯光要明亮均匀，但并不是越
亮越好，就是光线不能刺眼，明亮且要柔和才行，否
则眼睛会难受，甚至出现流眼泪的反应。

从医学角度讲，某种方式个别案例使用有效并
不能说明问题，专业医生推荐的做法都经过了临床
研究试验，或观察较长时间得出结论，相对风险小。

市面上流行一种近视治疗仪器——哺光仪，相
当于电子眼罩，用重复低强度的红光照射辅助近视
治疗，因长期的安全性尚存争议，需要谨慎对待，如
果要尝试，建议在权威且严密的眼底监测下进行。

至于哪种或者哪几种近视防控方法有效，因为
个体差异很大，所以都是概率。但对个体而言，近
视防控需要定期观察，并根据情况及时调整或者更

换，让孩子发育和防控过程中随时保持正轨。
疫情期间户外活动时间减少和线上网课时间

增加，两个因素的叠加致使近视问题逐渐低龄化，
也让已经近视的孩子加重了度数。家长不知所措。

近视防控手段是否有成体系、成标准的一套方
法，让家长们能有范本可依？

1、增加户外活动时间
“其实目前预防近视最有效也最经济的做法，

就是增加白天的户外活动时间。”吴敏说，对于低龄
的孩子，课业压力还没那么大,更应该增加户外活动
时间。平时孩子上学，除了校内的户外活动，走路
或者骑车上下学的零散时间也算户外活动，若累计
仍达不到每天两小时，周末可以适当增加户外活动
时间。“如果平时都没有户外活动，只是集中在周末
两天，这样做的效果远不如分散在每一天好。”

2、控制近距离用眼时长
除了看电子设备,长时间看书、弹琴、下棋、玩

玩具等，只要是近距离用眼,都容易发展成近视。“家
长要严格控制幼儿近距离用眼的时间，一般不要超
过20分钟，如果是看电子设备，时间就应该更短。”
吴敏说，因为每个孩子的眼睛情况、家庭情况存在
差异，不可能采用千篇一律的方法，但增加白天户
外活动，培养良好的用眼习惯和卫生是共通的，也
是非常重要的。没有近视的孩子重点在预防，已经
近视的孩子重点在延缓近视增长速度。

3、定期进行视力筛查
另外提醒家长，从孩子能够配合开始，就应该

定期到医院或者正规的视光中心进行视力筛查，
“视力是一个特别好的参考值，定期观察视力、眼轴
等变化都有助于家长尽早发现孩子的屈光问题。”

多位眼科专家也指出，家长们一定要走出认识
误区，比如认为只要进行了防控干预，孩子就不会
近视，或者度数就不应该上涨，这是不现实的。理
想的目标是通过长期不断的努力，将度数增长控制
在尽可能小的幅度，避免孩子过早近视或者发展为
高度近视,近视度数越高，发生视网膜病变等眼部
疾病的风险也就越高。 来源：北京晚报

追问和建议 防控产品真有效？严控看电子设备时间最有效
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普查眼轴长短+视力训练仪+多点离焦眼镜=“好的视力”

谁在“打”孩子眼睛的主意

“户外活动时间不够，就去阳光下晒眼皮，可以
弥补不足”“阳光下干什么都好，看书都对眼睛好”

“室内再亮也不如室外，在室内待久了没有近距离
用眼也可能近视”……家长获取了诸多关于近视防

控的信息，但信息真假难辨，有些观点甚至相互“打
架”，这让家长们一头雾水，不知如何是好。

关于“晒眼皮”和“去阳光下看书”的说法，北京
同仁医院验光配镜专业事务部主任吴敏告诉记者，

所谓晒眼皮和在没任何遮挡的阳光下看书，刺激眼
睛、对眼睛不好，如果换成在树荫或遮阳棚下，光线
不斑驳也不刺眼就没太大关系；如果黄昏在室外看
书，还不如进屋开灯看书。“这些问题都是相对的，
户外自然光可能比在室内强些，但在户外看书肯定
又不如在户外散步，再进一步说在户外运动更好，
这样才能产生更多多巴胺，起到更多保护作用。”

现象3 观点相互“打架”，无所适从


