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铃响起，笔落下，又是一年高考季。
6月9日，全国大部分地区结束

2024年高考。今年，有1342万考生报
名高考，人数再创新高。

年年高考。今年的高考有什么不
一样？

“上新”的高考试题里门道很多。
教育部教育考试院命题专家表示，今年
扎实推进考试内容改革，注重考查学生
的必备知识、关键能力和学科素养，激
发学生崇尚科学、探索未知的兴趣，引
导培养探索性、创新性思维品质。

考能力，直面“解决问题”——
“下面的文字是一位老奶奶在医

院看病时的自述，不够简明扼要，不
利于和医生高效沟通。请对这段自述
进行缩写。”

这是今年语文全国甲卷考查特
定语境下交流能力的一则题目。考题
明确的应用导向，充满新意。

海面上货船和灯塔的位置关系，
背后蕴藏着解三角形的数学方法；生
物试题以合理使用消毒液减少传染
病为主题，鼓励学生运用科学方法解
决实际困惑……

将对知识的考查“种”入思维、情
感活动中，要求年轻一代更善于将所
习得的知识、经验、方法等融会贯通，
迁移转化运用，为将来的全面发展

“筑基培土”。
考思维，创新拒绝“套路”——
人工智能、“嫦娥”奔月、大国重

器……面对科技大潮奔涌，更需要“不
走寻常路”的好奇心、想象力和探求欲。

数学上海卷选择题以沿海地区
气温与海水表层温度的统计关系为
切入点，将重视科学素养纳入考生视
野。物理新课标卷则以三位科学家在
发现和合成量子点方面的贡献为素
材，展现不同学科领域的交叉融合。

教育部教育考试院命题专家表
示，今年高考的一大宗旨，就是通过
展现国家科技发展成果、加强科学实
验考查等方式，鼓励学生了解科研方
法、培养科学精神。

一位一线教师认为，试题的开放
性，给了“05 后”展现自己辩证思维
与探究能力的空间。

考素养，培养文化自信——
今年高考考期，恰逢端午佳节。

在考卷中，我们也看到许多中华优秀

传统文化的影子。
增文化自信。语文新课标Ⅱ卷阅

读材料节选自2023年茅盾文学奖获
奖作品、当代作家孙甘露以党的历史
为背景创作的小说《千里江山图》，语
文全国甲卷介绍古建筑科学修缮的
方法，数学天津卷几何题涉及古籍所
载的“割补法”……考生们在潜移默
化中加深文化底蕴。

品交流互鉴。英语新课标Ⅰ卷选
取的语篇介绍了英国“丝路花园”，体现
了古丝绸之路对英国园林艺术的影响。

知生态保护。生物全国甲卷以濒
危物种的保护为例，引导学生树立保
护生物多样性的行动自觉。

教育部教育考试院命题专家表
示，要继续充分发挥考试的育人导向。

一道道新颖的试题在筛选人才
的同时，如指路灯盏，烛照和引领学
生树立正确价值观，涵养隽永思想。

在北京大学中文系副教授丛治
辰看来，高考并非改变人生的唯一选
择，只是人生的一个站点。一个人能
否成才，在于他的实际本领。学生们
一路的付出，收获的是面对未来的能
力和勇气。

人们相信，处处留心皆学问，越
过万水千山，必将海阔天空。

新华社北京6月9日电

2024年高考题“上新”！有啥不一样？

眼下孩子们平均身高越来越高，
但一些学校的课桌椅却没有跟着“长”。

“新华视点”记者采访发现，由于
课桌椅国家标准滞后等原因，不少地
方存在课桌椅与学生身高不大匹配
的情况；课桌椅“低配”现象，成为孩
子们“成长的烦恼”，无形中增加了近
视、驼背等健康隐患。

大个子“窝”小桌子

山西高二学生家长张先生不久
前参加家长会发现，教室的课桌椅坐
得不舒服。“我身高不到一米八，就得
弯腰屈腿，很难受。班上很多男生个
头比我高，每天还要坐七八个小时。”
张先生说。

记者采访发现，中小学课桌椅与
学生身高不匹配的现象有普遍性。广
东一所中学高中部梁老师告诉记者，
学校高中部三个年级使用的课桌椅型
号是一样的，课桌高度在80厘米左右，
且都是固定的。高二的肖同学说，自己
身高一米九，课桌椅高度不太合适，

“坐着比较难受，腿伸不直，会驼背。”
近年来，不少地区的学校为学生

更换了可调节课桌椅，但调节不及时
的问题较为突出。东部某省一小学老
师表示，该校六个年级使用同一型号
的可调节课桌椅，学校每学期统一进
行调整；“一个班的课桌椅高低都是
统一的，不会单独为某个学生调整。”

除了桌面和椅面高度，桌斗设计
也给一些学生带来困扰。北京市东城
区教育科学研究院教研员陈忠玲说，

由于桌斗太小，很多学生只能将书包
立置在座椅靠背前，导致学生的腰背部
缺乏支撑，无法长时间保持健康坐姿；桌
斗下方空间不够，一些学生只好侧身坐
或将腿伸到桌外，引发不良坐姿。

北京市疾控中心学校卫生所所长
郭欣说，判断课桌椅高度是否符合孩
子身高，可以看孩子坐姿是否符合“三
个90度”，即大臂和小臂成90度、上身
和大腿成90度、大腿和小腿成90度。

2014年发布的推荐性国家标准
《学校课桌椅功能尺寸及技术要求》
规定了课桌椅的11个型号和与之匹
配的适宜就座者身高范围。一项
2021 年针对中部某省 660 所中小学
校的抽样调查显示，课桌椅符合国标
要求的不到20%。

东南大学附属中大医院脊柱外
科中心副主任医师毛路等专家指出，
课桌椅过高或过矮都会引发不良坐
姿，可能增加近视、脊柱侧弯、驼背等
方面风险。

课桌椅为何变“成长的烦恼”？

课桌椅与学生身高不匹配，有多
方面原因。

据了解，课桌椅国家标准历经数
次修改，最新版本是2014年发布的，
距今已有10年，存在一定滞后性。

教育部2021年公布的第八次全
国学生体质与健康调研结果显示，与
2014 年相比，2019 年全国 7—9 岁、
10—12岁、13—15岁、16—18岁、19—
22 岁男生身高分别增加 0.52、1.26、

1.69、0.95、0.81厘米，女生身高分别增
加0.72、1.24、0.97、0.80、0.62厘米。

深圳市2019年组织的一项调研
显示，当地部分中学生身高超过190
厘米，国家标准最大号0号课桌椅已
不能较好满足这部分学生的需求，因
此当地在最新采购标准中新增了0+
号课桌椅。

教育界人士表示，虽然国家有相
关的课桌椅配备标准，但在实际执行
过程中，很多学校经费有限，短期内全
部置换成符合要求的课桌椅有难度。

一家大型课桌椅制造企业负责
人说，学校之所以喜欢固定式课桌
椅，是因为它更加便宜耐用，出厂价
就几十块钱。相比之下，可调节课桌
椅价格高不少。福州市鼓楼第五中心
小学去年的一份采购结果公告显示，
该校共采购可调节课桌椅165套，共
花费82170元，每套单价498元。

多位受访者指出，课桌椅匹配不
上学生身高，还有一个重要原因是学校
管理跟不上。一位教育部门人士坦言，
很多学校虽然换了可调节桌椅，但后期
维护管理跟不上，没有及时调节高度。

根据《学校卫生工作条例》，卫生
行政部门对学校课桌椅负有监督职
责。中部某地卫生行政部门负责人告
诉记者，部门人少事多，每次到学校
现场检查也以传染病防控为主，课桌
椅不是重点。

让课桌椅更“合身”还需多方发力

课桌椅看似小事，却关系到每个

孩子的健康成长。让课桌椅更“合
身”，为孩子们创造更舒适的学习环
境，还需要多方发力。

记者了解到，为使学生课桌椅更
“合身”，不少地方积极开展相关工作。

广州市中小学卫生健康促进中
心主任戴秀文表示，广州市把课桌椅
配备中的卫生要求融入校医培训课
程，规范指导各班级课桌椅调整。“学
生课桌椅配备符合率要达到 80%以
上；当一名学生有两个适用课桌椅型
号时，优先选择尺寸较大的，为身高增
长留有余地；对于身高、体重等体征
明显超常的学生，应尽可能通过定制
特殊型号课桌椅等方式解决。”

多地教育部门人士建议，应当加
强宣传教育，提高全社会对健康使用
课桌椅重要性的认识；有条件的地区
应加大财政投入，尽快为中小学校配
备可调节课桌椅。同时，课桌椅相关
标准应当及时更新，跟上学生身高增
长步伐。

“应当鼓励创新，不断改良课桌
椅的设计和工艺，为学生设计出更科
学、更好用的课桌椅。”陈忠玲说，可
设计无需工具和专业人员操作就可
以及时调节高度的课桌椅，设计更加
科学合理的桌斗。

多位受访人士指出，教育部门
应当加强对学校课桌椅采购和配套
管理的指导，将课桌椅配备情况列
入考核；卫生部门要做好日常监测和
随机抽检，压实责任，及时发现问题
并督促整改。 新华社北京电

孩子们个头高了，桌椅能否跟着“长”？
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