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邓石如画像 资料图片

邓氏风骨邓氏风骨邓氏风骨

安庆邓氏家族以文名天下，文脉绵长繁盛。
自一世祖邓君瑞在白麟坂落户，青山绿水间，耕作
之余，训读子孙，代代相传。从邓稼先八世祖祖伯
邓士涟“心存忠恕”践行孔子“忠恕之道”（即君子
之道）开始，经过六世祖书法大家邓石如、五世祖
书法家邓传密、曾祖父（著名幕僚）邓解、祖父教育
家邓艺荪、二伯医学家邓仲纯、父亲美学家邓以
蛰、四叔教育家邓季宣等人的传承弘扬，邓氏家族
的君子文化，如静水流深，如修竹茂林。

邓士涟“心存忠恕”，践行“忠恕之道”

邓稼先八世祖士沅，祖伯父士涟都是清代庠
生。清雍正十一年，安庆知府徐士林曾手书“心存
忠恕”的匾额赠与邓士涟。“忠恕”一词来自《论语·
里仁》“夫子之道，忠恕而已矣”，把孔子修养君子
之道概括为“忠恕之道”。曹魏何晏在《论语注疏》
中解释：忠，谓尽中心也。恕，谓忖已度物也。言
夫子之道，唯以忠恕一理，以统天下万事之理，更
无他法，故云而已矣。”南宋朱熹在《论语集注》中
解释：“尽己之谓忠，推己之谓恕。”各个时期解释
不一，但大体相通，简单地说：忠就是尽心尽力、尽
职尽责，做好自己；恕就是己所不欲、勿施于人，善
待他人（物）。“忠恕之道”是孔子推行仁道（泛爱
众）的基本方法，是儒家修养君子人格、传承君子
文化的基本遵循。邓士涟将这块“心存忠恕”匾额
悬于厅堂，日日默念，存识于心，约束于行，传于子
孙，邓氏家族的君子文化由此盛行。

邓石如书法、篆刻中的君子文化

邓稼先六世祖邓石如是清代著名书法家、篆
刻家，清代碑学书家巨擘，书法作品以“苍古奇伟，
雅健妙丽”著称，为学、处世皆行君子之道，人品、
作品融汇贯通，饱含君子文化、彰显君子之风。

为寻得书刻精髓，坚持临摹石鼓文、李斯峄山
碑、泰山刻石、汉开母石阙、敦煌太守碑、苏建国山
及皇象天发神谶碑、李阳冰城隍庙碑、三坟记等传
世摹本，苦下其功，寒暑不辍。为博采众家之长，
遍游各处名胜，寻访碑碣，搜求金石，物色贤豪，志
在必得，死不旋踵，“终于产生了‘篆隶真行草’各
体皆备、自成一家的大量作品。”湖广总督毕沅了
解邓石如锲而不舍的个性，赠其铁砚一方，“先生
常说携一砚可以云游四方，然而普通石砚不过一
两年就被先生磨穿，今我赠先生铁砚一方，必能存
世”。邓石如回到家乡怀宁后，将此砚藏于书房，
取名“铁砚山房”，向子孙、族人昭示邓氏家族铁砚
般坚定信念和锲而不舍的进取精神。

邓石如一生篆刻印章无数，其内容富含君子
文化，最为典型的如“胸有方心，身无媚骨”是《论
语·雍也》“人之生也直（人靠正直立足于世）”演变
而来，也是邓氏祖先“心存忠恕”的传承；“困学之
子”是《论语·季氏》“困而学之”的转化，体现了作
者谦虚、好学的精神；“休轻追七步，须重惜三余”
是告诫自己或子孙不要好高骛远，要脚踏实地、分
秒必争；“意与古会”就是把“慕古风、求古意”意蕴
刻进顽石之中，以固化的形式传承君子文化；“家
在四灵山水间”再现《论语·雍也》“知者乐水，仁者
乐山。知者动，仁者静。知者乐，仁者寿”的意境，
勉励自己寄情山水，修心养性，追求智仁境界。

邓石如篆书楹联“事比于则，文周于用，居保
其望，出嗣其休”，意思是“处事要遵守法度规则，
学问要处处致用，平时在家要保守名望，出门在外

要继续展现美德”，这是典型的“君子四则”。邓石
如木质隶书匾额“追养继孝”取自《礼记·祭统》“祭
者，所以追养继孝也”，就是强调传承孝道。

邓石如隶书木刻“朱子家训”屏风，是将《朱柏
庐治家格言》刻于木板之上，做成屏风立于祖堂门
前，以诫子孙，以示族人。屏风板材坚硬细腻，字体
古朴稳健，笔锋平实流畅，训文字字玑珠、句句金
声，其中“宜未雨而绸缪，毋临渴而掘井”与《论语·
卫灵公》“人无远虑必有近忧”的意思相同；“勿营华
屋，勿谋良田”符合《论语·学而》“君子食无求饱，居
无求安”要求；“居身务期质朴、教子应有义方”体现

《论语·卫灵公》“君子义以为质”的立身原则；“凡事
当留余地”就是做人、做事要把握好“度”，是“中庸
之道”的一个向度；“家门和顺”是《论语·学而》“礼
之用，和为贵”在家庭关系方面的具体遵循；“读书
志在圣贤，为官心存君国”是告诫子孙读书不是为
了升官发财，而是“修身、齐家、治国、平天下”。木
刻“朱子家训”屏风，言近意远，深切昭明，是邓氏家
族几百年来训读子孙、传承君子文化的金科玉律。

邓传密、邓艺荪、邓季宣等人的君子之道

邓稼先五世祖邓传密，清代书法家。幼承家
学，篆书、隶书彰显家法；善写诗歌，以“温柔敦厚、
文质彬彬”著称；深研孔孟经学，成一代大儒。曾任
湖南石鼓书院山长，主张“至味五经中”，要求学生
熟读四书五经，深得圣贤“至味”，领悟君子文化的
要义和意蕴，蓄积“修己以安百姓”的内在精神力
量。出生于怀宁的清代中兴名臣彭玉麟曾就读于
石鼓书院，得邓传密真传，诗书超俗、武功盖世，“激
昂慷慨，有烈士风”。邓传密晚年入曾国藩幕僚，以

“忠恕”处事，成为曾国藩“可与共学”“可与适道”
“可与立”“可与权”（《论语·子罕》）的良师益友。

邓稼先祖父邓艺荪，清末教育家。少时，随祖
父邓传密（时任湖南石鼓书院山长）至湖南读书，
得祖父悉心教诲，诗文书法皆清迥绝俗，深为长者
称赏。邓艺荪历任芜湖安徽公学监督、安徽优级
师范学堂斋务长（总务长）兼经学教员、安徽省教
育司司长、安徽高等学堂校长等职，一生笃信儒家

传统，践行君子之道。西学东渐之时，欧风吹遍中
国，他坚持“君子和而不同”的原则，坚持君子文化
本体，兼容西学为用，博得世人尊敬。遗作《毛诗·
尚书讲义》《离骚解》，意在解析、传播儒家文化精
华。

邓稼先四叔邓季宣，现代教育家。自幼受家
族君子文化影响，“读书志在圣贤，为官心存君
国”，曾赴法国留学，回国后历任复旦大学、光华大
学、四川女子师范学院、安徽大学教授，安徽省督
学、安徽省立高级工业职业学校校长、宣城师范学
校校长、安庆女子中学校长等职，教学中强调“民
族精神、科学精神、法制精神”。曾因掩护进步学
生、拒绝特务进入学校得罪国民党教育部长陈立
夫，遭到撤职。他宁愿卖字为生，决不屈从，有祖
先“胸有方心、身无媚骨”之遗风。

邓以蛰的君子风范

邓稼先的父亲邓以蛰，延续祖先君子文脉，躬行
君子，曾留学日本和美国，历任清华大学、北京大学、
燕京大学、厦门大学教授，一生追求“尽善尽美”的
唯美境界，坚持“为民众的艺术”的文艺立场，著述
累累，是现代著名美学家、美术史家、艺术理论家，
与同时代著名美学家宗白华并称为“南宗北邓”。

邓以蛰倡导民众的艺术，出版文集《艺术家的
难关》，提倡新文艺，反对艺术的功利性，强调艺术
要同情人类的情感、鞭策人类的意志、引导人类积
极向善。邓以蛰在书法上的研究，具有开创性的
地位。他在《书法之欣赏》中提出，中国的书法不
仅是美术，还是一种“性灵”的自由表现，更是传承
文化的载体。邓以蛰撰写《画理探微》和《六法通
诠》，以“体－形－意”和“生动－神－气韵”的结构
模式来描述中国传统绘画的发展历程，其中“气
韵”是最高境界，即人们常说的“意境美”，蕴含着
传统文人的精神追求。

邓以蛰居身正大，家中悬挂“松风水月”四个大
字，以此提醒自己与家人，为人当如松风高洁，似水
月明净。由于亲身经历清朝腐败、军阀混战、列强欺
凌的时代，邓以蛰一生最大的期望就是“中华民族的
振兴，祖国的强盛”。艰难时期，有朋友投靠伪政府
谋取食禄，被他破口大骂，深入骨髓的孔子名言“道
不同不相为谋”脱口而出。自己一家人安于清贫，靠
开荒种地度日，如颜回般箪食瓢饮、安贫乐道。

邓以蛰“教子有义方”，要求子女熟读四书五
经，深刻理解君子文化的深厚意蕴。一日，邓稼先
正背诵《论语》，父亲朋友奇怪地问邓以蛰：“你这
留洋回来，让孩子学英语还能理解，让他背什么

《论语》呢？”父亲笑道：“中华文化源远流长，作为
中国人，怎能不懂得祖宗的东西？吃透自己的，学
会外边的，才叫大学问！”曾制作“立不朽之德，立
不朽之言，立不朽之功”匾额，嘱咐家人“这是我家
的家训，希望以此为人生目标。”“三不朽”是古圣
先贤超越生命的精神追求，是引导子孙后代的精
神图标，是中华民族传承君子文化的最高形式。

邓以蛰深知“务民之义”的道理，国难当头、民
不聊生，中国迫切需要先进科学技术强大自己、保
护自己，“君子义以为上”，要主动担负起国家强
盛、民族复兴的重任。1939 年，邓稼先到昆明求
学，邓以蛰对儿子语重心长地说：“稼儿，以后你一
定要学科学，科学对国家有用。”

邓稼先自幼受家族君子文化的熏陶，养成“温
文尔雅、弘大刚毅、精益求精、无私奉献”的君子人
格，为其成长为“中华民族核武器事业的奠基人和
开拓者”打下坚实基础。

陈何来，怀宁县文化旅游体育局创作研究室
主任，长期从事地方历史文化资料的搜集、整
理、点校，在国家、省、市等刊物发表历史文化
类论文30多篇。

邓氏家族的君子文化传承
陈何来


