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新华社北京 7 月 1 日电 记者
从中国国家铁路集团有限公司获
悉，1 日，为期 62 天的 2024 年全
国铁路暑期运输启动。7月1日至8
月 31 日，全国铁路预计发送旅客
8.6 亿人次，日均发送旅客 1387 万
人次。

国铁集团运输部相关负责人介
绍，今年暑期，学生流、旅游流、
探亲流等出行旺盛，铁路客流将保
持高位运行。铁路部门认真统筹客
货运输和防洪安全，精心制定暑期

旅客运输工作方案，加大运输能力
投放，落实便民利民惠民举措，努
力为旅客平安有序出行和经济平稳
运行提供可靠保障。

为保障旅客安全有序出行，各
地铁路部门强化路地联动机制，优
化出行服务，努力提升旅客出行体
验。国铁武汉局集团公司管内武
汉、汉口、宜昌东、襄阳东等车站
积极协调当地公交集团等市政交通
部门，统筹安排公共交通运力，方
便旅客出行“最后一公里”；国铁

济南局集团公司与国网德州供电公
司密切协作，对德州东站及管内京
沪高铁等高铁线路沿线供电设施开
展电力安全巡查，确保暑运期间高
铁电力供应稳定可靠；国铁呼和浩
特局集团公司包头站推出旅行团
体旅客“五专”服务，包括安排
专人全程对接沟通、设置团体旅
客购票专窗、开通专用进出站绿
色通道、设置专用候车区域、安
排专人引导乘车出站等，助力旅
客顺畅出行。

2024年全国铁路暑期运输启动

62天预计发送旅客8.6亿人次

新华社北京7月1日电 记者1
日从国家卫生健康委了解到，国家
卫生健康委委托国家心血管病中心
牵头，组织相关领域专家，针对成
人高血压、高血糖症、高脂血症、
高尿酸血症等四类慢性病，研究制
定了营养和运动指导原则（2024年
版），进一步强化慢性病防控关口
前移，提高慢性病患者维护和促进
自身健康的能力。

根据指导原则，在营养方面，
成人高血压、高血糖症、高脂血
症、高尿酸血症等四类慢性病患者
要坚持健康膳食、控制能量摄入、

保证新鲜蔬菜和水果摄入量、限制
烟酒或不饮酒等；在运动方面，四
类慢性病患者要坚持有规律的运
动，适度量力，循序渐进等。

据介绍，高血压是一种全身性
疾病，可导致脑卒中、冠心病、心
力衰竭、肾功能衰竭等严重并发
症，目前我国成人高血压患病率约
为 27.5%。高血糖症 （包括糖尿病
前期和糖尿病） 是一种以慢性血糖
升高为特征的代谢状态，成人糖尿
病患病率约为 11.9%，糖尿病前期
检出率为 35.2%，50 岁及以上成人
糖尿病患病率更高。

高脂血症是一种由遗传因素和
环境因素共同作用导致的脂质合成和
代谢紊乱的疾病，成人高脂血症的患
病率约为35.6%。高尿酸血症是一种
代谢性疾病，总体患病率约为13.3%。

国家卫生健康委医疗应急司有
关负责人说，各地要充分发挥各级
医疗卫生机构引领带动作用，加强
对相关慢性病患者营养和运动等非
药物措施干预和指导，引导公众提
高慢性病自我管理的健康意识，通
过合理膳食和科学运动有效控制慢
性病相关危险因素，不断提升群众
健康水平。

我国发布四类慢性病营养和运动指导原则

新华社南京7月1日电 1日中
午，正是用餐时分，南京市高淳区
阳江镇保城村居家养老服务中心食
堂里已经坐满了老人。“这里饭菜
好不仅味道好，还便宜。”60 多岁
的陈启芳老人高兴地说。

近年来，为满足辖区内老人日
益增长的助餐、养老需求，高淳区
政府联合各方打造了144个银发助
餐点，国网江苏电力 （南京高淳）
共产党员服务队主动加入全区8个
街镇助餐点的送餐行列。

2024年以来，国网南京市高淳
区供电公司在“网格+电力”融合
治理的基础上，将“网格+”工作
体系向水、气、讯等公共服务领域
拓展延伸，联合成立“网格+公共
服务”党建联盟，让老人们少跑
路，在家门口就能感受到便捷、快
速的公共服务。

“网格+公共服务”驿站的建
立，方便工作人员准确处置村民
的各类诉求，把便民服务快速送
到村民家门口，很受欢迎。“这

给群众提供便利的同时，也大大
提高了我们的工作效率。”阳江
镇 沧 溪 村 村 委 会 工 作 人 员 陈 再
军说。

老人是电力驿站服务的重点群
体。据介绍，国网江苏电力 （南京
高淳）共产党员服务队与村网格员
每周对高龄老人、特殊群体开展爱
心助餐上门服务，义务帮助他们检
查室内漏电保护器、电器插头等是
否存在老化情况，向他们讲解使用
电器时的注意事项。

“网格+公共服务”暖民心

新华社香港/澳门 7 月 1 日
电 国家出入境管理局1日发布
公告，2024年7月10日起为港澳
永久性居民中的非中国籍人员签
发来往内地通行证件。香港特区
行政长官李家超、澳门特区行政
长官贺一诚对此表示热烈欢迎和
衷心感谢。

李家超表示，在香港市民一
同庆祝回归祖国 27 周年的重要
时刻，感谢中央再推出惠港措施，
体现国家对香港特区一直以来的
关心。这一措施不限国籍和行
业，充分彰显了香港在“一国两
制”下的独特地位，大大有助于香
港继续保持国际化和多元化，并
提供世界各地公司和人才落户香
港的巨大诱因。

贺一诚表示，中央此举是国
家扩大开放的重要体现，有利于
支持澳门特区引进海外优秀人
才，巩固澳门作为世界旅游休闲
中心的地位，同时为促进经济适
度多元发展创设更多良好条件。
特区政府全力配合政策实施，保
安范畴将与国家出入境管理局紧
密配合，并与珠海边检部门做好
相关技术对接工作。

据介绍，新措施下，港澳永久
性居民中的非中国籍人员经申请
获发港澳居民来往内地通行证（非
中国籍），有效期5年，期内可多次
来往内地，每次停留不超过90日。

香港澳门欢迎
中央便利居民
来往内地新政策

新华社乌鲁木齐 7 月 1 日
电 6 月 30 日，由商务部、外交
部、中国贸促会、新疆维吾尔自治
区人民政府共同主办，以“丝路新
机遇 亚欧新活力”为主题的第八
届中国—亚欧博览会圆满落幕。

本届博览会共签约360多个
合作项目，签约金额6100多亿元，
涉及新能源新材料、电子信息技
术、煤化工、纺织服装、商贸物流
等多个领域。50个国家、地区和
国际组织参与，27个国家、地区和国
际组织设国家（地区）馆和形象馆，
国内1000多家企业和机构参展。

本届博览会首次设置了中央
企业馆、专精特新企业馆、粤港澳
地区企业馆和展示油气、煤炭煤
电煤化工、绿色矿业等领域高质
量发展成果的新疆“八大产业集
群”产业链链主企业馆。

第八届中国—亚欧
博览会圆满落幕

7月1日，中共一大纪念馆的
党员在一大会址前重温入党誓词。

当日，人们来到上海中共一
大纪念馆，参加升国旗、新党员入
党宣誓、红色文化演出等活动，庆
祝中国共产党成立103周年。

新华社 发

党的生日走进

中共一大纪念馆


