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“前些年，常用的牙膏大多也就几块钱一
支，现在动不动几十块钱一支，连一些平价的
牌子都涨起来了。”作为家里的采购主力，刘
女士对牙膏价格的变化十分敏感。在微博上，

“牙膏为什么越来越贵”的话题引发网友共
鸣，阅读量超过1.1亿。

在北京西二环附近的一家超市里，近百款
牙膏足足摆满一整排货架。记者逐一查看价
签，发现没有一款牙膏单价在十元以下。

其中，主打抗敏感的某品牌牙膏，每支
100 克到 120 克，价格从 33.9 元到 54 元不等。
相邻货架上，一款标榜“吸烟人士专用口腔护
理品”的牙膏，宣称具有“祛除和防止烟渍、
茶渍、咖啡渍沉积，减少菌斑，祛除口腔异
味”等功能，每支180克售价高达68元。

“过去买牙膏很简单，就那么几种，基本
不会太在意价格，因为差别不算太大，也都不
太贵，但现在可不一样了，品种越来越多，价
格也让人‘高攀不起’。”徐先生在货架前徘徊
良久，盯着价签反复比较，“牙膏本来就是个
普通日用品，如今就连一些老牌子都给搞出这
么多花样，好些是没听说过的新名词，看得一
头雾水。”

在货架尽头，个头小巧的儿童牙膏同样身
价不菲。以一款适用于6至12岁儿童的益生菌
牙膏为例，每支60克售价42元。如果折合为
成人牙膏常见的每支120克，相当于售价高达
84元。

另一家超市里，除了两款售价9.9元的牙
膏以外，记者发现其他牙膏单价也均在10元
以上。特别是一些进口牙膏，售价往往更高。
以一款号称“欧洲原装进口”的活性酵素美白
牙膏为例，每支净含量 101 克，售价高达 79
元。

艾媒咨询的线下调研数据显示，在大型商
超售卖的四五十种牙膏中，一支牙膏的价格在
10至20元之间的占六成，20元以上的占比为
35%，而10元以下的只有两三种。Wind数据
则显示，截至 2022 年 10 月，120 克左右的普
通牙膏均价为每盒11.35元，较2018年同期的
每盒 9.09 元上涨约 25%，远高于 CPI 同比涨
幅。

“4周提升牙齿3个美白色阶”“3到5天明
显焕白”……电商平台上，牙膏“没有最贵，
只有更贵”，一款100克装的美白牙膏虽然出
自国产平价品牌，售价却高达109元。而一款
号称可以“逆转牙齿敏感”的德国进口牙膏，
每支仅50毫升，大约相当于80克，售价高达
149元。

【行情】

十元以下的牙膏难找了

牙膏为何越来越贵？从公开数据来看，生产
成本或许并非涨价的主要原因。

以旗下拥有某牙膏品牌的上市公司为例，其
招股书显示，从2019年至2021年，公司成人牙
膏的单位成本分别为每吨1.53万元、每吨1.47万
元和每吨 1.50 万元。这就意味着，每 100 克牙
膏，成本仅为1.53元、1.47元和1.50元，不仅价
格低廉，而且并没有明显涨幅。而在此期间，销
售单价分别为每吨2.54万元、每吨2.55万元和每
吨2.62万元，可见销售单价呈逐年增长态势。

对此，招股书中提到，“近年来公司紧抓消
费升级趋势，顺应牙膏需求多样化、产品高端化
的发展方向，在现有产品基础上不断进行研发升
级，优化产品结构，进一步增强了在中高端成人
牙膏市场的布局。”

从产品来看，该品牌的确在“抗敏感”基础
上，通过添加益生菌、氨基酸、中草药等成分，
细分出“护龈抗敏”“防菌抗敏”“清火抗敏”

“抗糖防龋”等多种功效，以此实现“升级”。在
这些新概念的加持下，牙膏售价明显上涨。

事实上，这样的操作在业内并非个例。记者
联系上一家专门从事牙膏代加工的企业，工作人
员发来产品介绍，其中，网红爆品类牙膏包括溶
菌酶牙膏、酵素牙膏、活性酶牙膏、氨基酸牙膏
等多个新品种。

当记者询问对方哪些卖得比较好时，对方称
“卖得好不好取决于客户营销渠道和策略，像羟
基磷灰石牙膏，最近就很火”。说罢，对方发来
多款羟基磷灰石牙膏的样品照片。记者仔细观
察，发现同样是含有羟基磷灰石的牙膏，一款声
称“美国独家授权专利技术”，一款主打“英国
实验室”，另一款则成了“口腔抑菌膏”。

记者询问具体报价，对方称“主要根据您要
求，看做什么档次的，还要看功效原料的添加
量、膏体基质和包装材质”。工作人员称，羟基
磷灰石400元左右一公斤。“如果只追求‘有概
念’，添加0.1%就行，要求‘有实际’的话，添
加量可以达到8%。”

从对方发来的牙膏定制成分清单中可以看
出，牙膏分为高中低三档，分别对应不同的摩擦
剂、保湿剂、起泡剂、甜味剂、香精及清凉剂、
功效剂、增稠剂、其他添加剂，包装材质和制作
工艺也各不相同。

“常规2万支起订，低档的每支2.8元左右，
中档的3元多，高档的4元多。”至于零售价，工
作人员称，“都是自主定价，没有标准，电商客
户一般低档的卖20多元，中档的卖30多元，高
档的卖四五十元。”

【调查】

价格“涨”在噱头名目上

“牙结石一刷全掉光”“28 天逆转 15 年牙
渍”……身为“老烟民”，程先生经常为一口黄
牙发愁。选购牙膏时，那些看起来立竿见影的美
白功效，让他格外心动。

牙膏真能有如此奇效？“用牙膏刷两三分
钟，就起到美白甚至清除牙结石的作用，这显然
是不可能的。”首都医科大学附属北京世纪坛医
院口腔科主任医师余日月谈道，刷牙只能刷掉软
垢，而一旦形成牙菌斑，就很难再刷下去。等到
形成牙结石的时候，就更不可能靠刷牙来解决。

“还有脱敏牙膏，也不是对所有病例都管
用。如果已经形成龋齿，还是要通过对症治疗来
解决。”余日月说，一些中草药牙膏宣传说可以
消肿止血，但其实牙龈出血往往是牙周炎导致，
而牙周炎一般都是牙菌斑或牙结石刺激造成，需
要找牙周科医生做洁治，甚至需要做龈下刮治。

“某些特殊位置，如牙根分叉处的牙结石，哪怕
医生用专业器械都很难彻底处理干净，指望用牙
膏来达到这样的目的肯定不现实。”

国家药品监督管理局曾经在官网上发布科普
文章，称“所谓通过使用牙膏刷牙来‘修补牙
洞’‘闭合牙缝’‘稳固牙松动’，均无科学依
据”。

2023 年 12 月 1 日起实施的 《牙膏监督管理
办法》明确要求，牙膏的功效宣称应当有充分的
科学依据。同时规定，牙膏标签禁止标注“明示
或者暗示具有医疗作用的内容”和“虚假或者引
人误解的内容”等。

北京市第四中级人民法院曾经审结一起涉网
购牙膏案件，买家小赵连续多年在某牙膏旗舰店
购买“专业蛀牙修复”牙膏和涂抹膏，因最终未
达到商家宣传疗效反而导致自己错失口腔疾病最
佳治疗时间而将商家诉至法院。法院最终判决商
家赔偿其三倍价款。

“说到底，牙膏的基本功能就是通过摩擦剂
帮助清洁牙齿，其他功效都十分有限，并非越贵
越好。”在余日月看来，牙膏不是药膏，不能替
代药物进行口腔治疗。“如果发现口腔问题，还
是应该去找专业的口腔医院或诊所，及时进行诊
断和治疗。盲目依赖牙膏解决口腔问题，有时反
而可能造成病情加重，延误治疗。”

相比起挑选牙膏而言，余日月认为，掌握正
确的刷牙方式和保持良好的口腔卫生习惯更加重
要。“比如，每天坚持用巴氏刷牙法刷两到三次
牙，每次刷牙不少于3分钟，结合牙线、牙缝刷
等工具做好口腔清洁，定期进行口腔检查，这些
才是根本。”
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【提醒】

牙膏不能替代口腔医治

低价牙膏难寻觅低价牙膏难寻觅 高价牙膏噱头多高价牙膏噱头多

几块钱的牙膏去哪了几块钱的牙膏去哪了？？
“酵素牙膏挑战7天美白”“氨基酸牙膏

守护口腔年轻力”“益生菌牙膏改善口腔菌
群”……市面上，主打各种神奇功效的牙膏
日益增多。在这些噱头的助推下，牙膏价格
水涨船高。口腔医生提醒，牙膏并非越贵越
好，添加成分未必有效，盲目依赖牙膏解决
口腔问题甚至可能延误治疗。
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