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“春风又绿江南岸，明月何时照
我还？”“旧时王谢堂前燕，飞入寻常
百姓家。”早在年初，就读于福州大学
至诚学院的陈婷婷就暗下决心，大学
的第一个暑假去一次南京和苏州。在
陈婷婷的眼中，这两座城市太多次出
现在课本之中，其间的历史文化和精
神品格仿佛召唤着她“必须来亲身感
受一番”。

她和朋友一拍即合，决定一结束
期末考试就开启这场“期待已久的旅
行”。查询攻略和景点介绍、比较不同
的酒店和餐厅，陈婷婷和朋友翻阅了
大量社交媒体上的测评，做足准备让
这次旅行不留遗憾。

学习新技能、制定读书清单、健
身旅游、陪伴家人……近期，中国青
年报·中青校媒就暑期规划的话题面
向大学生发起问卷调查，共回收有效
问卷3430份。调查结果显示，面对长
达两个月的暑假，93.1%的受访大学
生制定了具体的暑假规划。52.5%的
受访大学生将社会实践纳入暑假规
划，41.4%的受访大学生计划参加技
能学习和培训，提高专业能力，37.5%
的受访大学生准备将时间留给家人。

“宅不住”：受访大学生暑
假生活计划满满

“我自身英语水平较为薄弱，假
期就要投入更多的时间去弥补”，这
次暑假是余铭阳第一个在学校度过的
长假，他结合自身学习情况和能力进
行评估，再针对性地安排每天的学习
任务。“很多考研人都会选择暑假留校
备考，相较于家里，学习氛围更加浓
厚，不容易滋长惰性。”余铭阳说。

来自四川大学锦江学院的罗雪
玲计划在这个暑假前往新疆体验一
次8天7晚的深度游。热爱旅游的她
在平常的节假日中也会经常计划出
游，北京、长沙等热门旅游城市都有
她的足迹。

“现在来看，第一步就是冲刺夏
令营。”来自武汉大学广播电视学专
业的贾新阳马上面临升入大四的这
个关键暑假，她向武汉大学以及中国
传媒大学投递了夏令营申请，准备保
研的种种事项占据了她假期的大部
分时间。

相比于周六日的短途旅行，陈婷
婷更喜欢利用暑假享受一场慢节奏
的体验，“暑假人流量不像小长假那
么集中，也有充足的时间好好感受一
座城市的氛围”。这场计划 7 天的旅
行中，陈婷婷并没有安排密集的行程
和打卡点，而是留足时间换上汉服在
苏州园林拍照，在夜晚的街头 City
walk，探索鲜为人知的地道美食。

参观侵华日军南京大屠杀遇难
同胞纪念馆是陈婷婷最期待的行程
之一。“这段历史我们从小到大一直
在学，我也非常感兴趣，有着特殊的
历史意义。”陈婷婷说。

虽然是暑假，北京航空航天大学
电子信息工程学院的张栩豪并不感
到轻松。今年 8 月，他将前往杭州与
同学们一起实习。“本科期间所学的

基础知识体系非常庞大，跟实践之间
也有一定的隔阂和距离。”张栩豪本
科期间接触实习的机会很少，他十分
期待研究所的实习生活。

张栩豪认为，每年暑假都应该对
下学期的重点课程做好预习，从而减
轻下个学期的压力。同时，许多专业
竞赛都集中在寒暑假期间，这些竞赛
对于提升学分和个人能力也有着重
要的作用。“对于我们来说，有了明确
的目标，参与具体的项目让我们在暑
假更有冲劲儿。”

调查显示，82.2%的受访大学生会
根据自身发展路径制定暑假规划，
45.2%的受访大学生想利用暑假时间换
一种不同的生活方式和体验，参考他
人经验、让自己跟上大多数人（26.1%），
服从家中或老师的安排（13.9%）也是
部分受访大学生的选择。

“敢尝试”：60天打开暑假
生活的“无限可能”

学习网络与新媒体专业的陈
婷婷，决定给这次旅行来点不一
样——拍摄一支旅行 Vlog。准备旅
游攻略的同时，她也收藏了不少视
频拍摄的教学视频。“我希望这次
旅行也是检验我一年学习成果的
机会，运用相对专业的视频拍摄和
剪辑技巧，把旅行中的经历和感受
分享给更多人。”

旅行结束后，陈婷婷也并不打算
宅在家。投实习简历、自学视频制作
软件、制定健身计划……每一项计划
背后都是她的一个个小目标，“暑假
能够自由支配的时间更加充足，虽然
现在刚刚大一，我也想尽早积累专业
知识和技能，尝试和了解自己喜欢的
究竟是什么”。

北京科技大学外国语学院的冯
璇觉得，大学期间的暑假要尽可能多
地享受不一样的时光，多出去走走。即
将升入大四的她已经成功拿到外语专
业等级证书和日语教师资格证，现在
也利用课余时间在北京找了一个物联
网岗位的实习。“在我的规划里，各种
考试在学校中就可以准备完成，假期
里我就想更多地出门去看一看外面

的世界，开阔一下眼界。”冯璇说。
“我要在学业成绩方面完成‘爆

改’！”这个暑假是余铭阳全身心投入
考研学习的新起点，不仅要扎实掌握
知识，还要调整好学习状态迎接下学
期的冲刺。“因为我是体育特长生，恰
好这学期的比赛任务和学业任务都
比较繁重，所以学习进度一直很慢。
而暑假我只有备战考研这一个任务，
我也想‘改头换面’，静下心来，心无
旁骛地学习。”对于这次的暑假学习
计划，余铭阳充满信心。

去年暑假，冯璇在回家之前去了
一趟北戴河，鼓起勇气完成了人生第
一次砍价。冯璇提前在网上做好了攻
略，计划买点手链项链带回家，却发
现当地的珍珠溢价严重。冯璇说：“我
也学着人家的样子对半砍，买到手时
觉得自己赚了，也是学到了一种生活
的技巧。”

“我和朋友当时还租了一辆电动
车，一路骑到了秦皇小巷，去小吃街
吃了东西，又沿着海边散步、拍照、听
音乐。回酒店的时候下起了雨，我们
淋着小雨、唱着歌骑车回去，那种感
觉很美好。”冯璇说。

针对这次新疆之旅，罗雪玲也
搜集了很多攻略信息。考虑到暑假
旅游市场火爆、旺季旅游消费相对
较高，她计划在出发前先做 10 天的
家教工作来为新疆之旅准备经费。
对于罗雪玲来说，旅游是一种很好
的“充电”方式。“旅途中，我处于一
种很放松的状态。行程结束之后，
我的身心都处于一个非常亢奋的
状态，这种状态会让我的学习和生
活充满激情”。

今年暑假，冯璇计划去日本旅
行，“我是学日语的，如果能到国外去
看一看，能让我更熟悉当地的风土人
情和社会文化”。

“找搭子”：超八成受访大
学生期待朋辈间相互监督

上午听网课、下午做练习题、晚
上整理复盘……就读于福建师范大
学的杨驰已经将未来两个月的复习
节奏安排得明明白白，这个暑假他决

定留在学校准备公务员考试。杨驰发
现，身边很多同学都会留校准备考研
或者考公。“学校的学习氛围更浓，宿
舍、图书馆和食堂三点一线的生活让
我更容易沉下心学习。”杨驰说。

调查显示，在已经制定计划的大
学生中，认为计划完全可以实现的占
到了 14.9%，67.6%的受访大学生认
为大部分暑假计划可以实现。此外，
自控能力不够强、容易受到外部环境
的影响（72.6%），生活作息不够规律
（58.6%），学习方法不够得当效率不
高（36.2%），缺乏学习实践的渠道和
机会（30.8%）都是影响受访大学生计
划实现的因素。

杨驰留校备考并不孤单，图书馆
和食堂照常开放，他还和朋友组成

“考公搭子”，定期交流备考心得，共
享学习资料，彼此鼓励之下，二人学
习的动力也会更强。“暑假是一段难
得的备考时间，能够安排时间集中突
破复杂的知识点”，为了避免拖延的
问题，他每周都给自己安排“周测”，
通过测试成绩来掌握学习效果，适时
调整学习方法和进度。

贾新阳自认并不是一个自制
力特别强的人，在暑假里独自备
考，这对她来说是一个考验。“尤其
是刷剧、刷短视频，只要开了个头，
生活状态就是经常熬夜到凌晨。”
于是，她也在考虑假期里是否要给
自己找一个“学习搭子”，大家相互
监督、彼此激励、共享信息，这样也
能有更多的动力。

调查发现，65%的受访大学生希望
获得来自同学朋友的监督建议，62.3%
的受访大学生希望获得来自父母家人
的督促，专业老师（45.8%）和云端网友
（14.3%）也是有望帮助大学生完成“暑
假自我爆改计划”的重要力量。

罗雪玲觉得，在一段旅程之中同
伴是必不可少的。“我属于情感比较
丰富的女生，需要‘旅游搭子’来提供
情绪价值，如果没有朋友和我一起分
享旅途中的美食美景，我会觉得很孤
独。”罗雪玲直言，朋友们都有各自的
生活安排，时间常常难以调和统一，
因此她也经常在社交平台中寻找“旅
游搭子”。

“找‘搭子’的体验还是很不错
的。去长沙旅游的时候我结识了一位
姐姐，她给我分享了很多为人处世的
道理、传授了很多工作经验。旅程中
形形色色的人与事既丰富了旅游体
验，也让我增加了阅历。”对于即将到
来的新疆之旅，罗雪玲也已找到了3
位同行的“搭子”。万事俱备，她对这
次的旅程充满了期待。

“21天足以培养新的习惯，无论
是参与社会实践、专业比赛还是培养
一项新技能，只要坚持下来，暑假足
够让自己朝着更好的方向发生改变，
等到开学时，一切又是新的样子。”杨
驰也觉得备考公务员并非人生的唯
一路径，“打开暑假的方式各有不同，
只有多去尝试，才能定位适合自己的
人生时刻”。

来源：中国青年报

暑假大学生喜欢干什么？
过半受访者表示“爆改自我”
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