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6月19日，记者从市发改委获
悉，我市印发《关于深入开展全市节
约用电工作的通知》，全面提高电能
利用效率，引导形成全民节约用电、
科学用电、有序用电的良好社会风
尚，构建绿色低碳生产生活方式。

（6月21日《安庆晚报》）
用电量是国民经济运行的晴雨

表。保证电网运行安全、确保电力
供应稳定，已经成为绕不过的当务
之急。一方面要强保障，从电力设施
配备、电网设备检修等方面入手，加
强各项措施的落地落细；另一方面要
强管理，着力优化调整电网运行方
式，加强调度，引导错峰，切实满足经
济发展和居民用电需求。

“一粥一饭当思来之不易，半丝
半缕恒念物力维艰”。电力资源并
非“取之不尽，用之不竭”，尽管大多

数人已经意识到节能的重要性、绿
色生活的紧迫性，但要做到知行合
一还有不小的差距。人走灯不灭，
关电脑不关显示器，日常生活中任
由电能流失……这些小细节看起来
微不足道，但“聚沙成塔，集腋成
裘”，那将是一笔不小的能源浪费。
有道是“常将有时思无时，莫待无时
空着急”，如果在节电上不以为然、
不“精打细算”，到时恐怕有钱也没
地方买到电了。

节能是一种理念，也是一种文
明。我们正在开展节约型社会建
设，节约一度电看似小事，但其产
生的示范效应不可小觑，公共机构
理当率先垂范。当下而言，要通过
声势浩大的宣传教育和主题体验
活动，让节能观念入脑入心，成为
每个人的自觉行为。工作生活中

拔掉无用的插座，有意识地把空调
温度设定得高一点，手机电量充足
了便切断电源……这些都是分分钟
就能做到的举手之劳，只有从小事
做起，从细节入手，把节能作为一
件大事来抓，才能在日积月累、积
少成多中促成低碳办公、绿色生活
习惯的养成。在此基础上，还要在
节能技术的应用上下工夫，积极推
动节能家电入户，大力引入“合同
能源管理”，不断提高电力资源利
用效率。

“天下大事，必做于细”，只要
每个市民都自觉担起节电责任，
多一点掰着手指头的算算，多一
点用电上的“斤斤计较”，就一定
能 把 节 能 这 个 有 力 的“ 拳 头 ”攥
紧，为绿色可持续发展提供强力
保障。

让节能成为每个人的自觉行为
徐剑锋

在“两弹元勋”邓稼先诞辰
100周年之际，6月18日上午，安
庆市弘扬“两弹一星”精神——邓
稼先事迹宣传宣讲活动正式启动。

（《安庆晚报》6月19日）
“两弹一星”的宏伟事业，是

新中国建设成就的重要象征，是中
华民族的荣耀与骄傲，也是中国人
民勇攀科技高峰的空前壮举。邓稼
先先生坚韧与无私奉献的先进事
迹，深深打动着每一个人。我们要
从邓稼先事迹中凝聚前行力量。

崇尚英雄才会产生英雄，争做
英雄才能英雄辈出。近年来，我市
高度重视邓稼先事迹的宣传。从精
心打造重点展示邓稼先报效祖国
人生轨迹的黄梅戏 《邓稼先》，到
设立邓稼先生平陈列展，建立邓
稼先学校……一系列有效有力之
举，让全社会学习邓稼先事迹的

氛围更加浓厚。
我们有责任要用心用情用力，

进一步宣传邓稼先院士先进事迹，
从中凝聚前行力量。把学习邓稼先
先进事迹，弘扬“两弹一星”精
神，作为青年学子爱国主义教育
课的课题，作为践行初心使命的
生动教材，更加激扬起我们的志
气、骨气、底气。

新时代需要“两弹一星”精神
滋养，需要从邓稼先事迹中凝聚前
行力量。我们要以丰满鲜活、立体
生动的方式呈现邓稼先事迹，以消
除时空的距离、岁月的隔阂，让
人们在参观和学习中加深家国记
忆、民族认同。我们要做好邓稼
先 的 史 料 和 精 神 资 源 的 持 续 挖
掘，做好口述资料与史料文物的
搜 集 整 理 、 深 度 研 究 、 全 面 展
示。要聚焦历史事件、着眼具体

人物、解读关键细节，让他的事
迹可学可做、精神可追可及，让
史料和理念变得有血有肉、鲜活
可 感 ， 让 这 一 宝 贵 的 红 色 资 源

“动起来”“活起来”“立起来”。
我们还应牵手文艺创作，创新

传播形式，引入“互联网+”，运用
全息投影、VR 技术等，生动还原
当时艰苦奋斗的情景，提升“两弹
一星”精神的感染力，扩大邓稼先
感人故事的流传度和影响力，将

“两弹一星”精神融入我们城市的
血脉，根植于市民心中。从中汲取
精神的动力，凝聚前行力量，去攻
坚克难、持续奋斗，谱写新征程上
更加壮丽辉煌的安庆新篇章。

“两弹一星”精神永放光芒
潘天庆

6月 11日，市教体局公布
了今年我市中小学幼儿园暑假
放假及秋季开学时间，最早从
7月1日开始放暑假，9月2日
正式上课。

（《安庆晚报》6月12日）

目前中小学幼儿园暑假已经
按下“启动键”，在快乐度暑假的
同时，我们也要看到，暑假是青少
年儿童意外伤害事件高发期，必
须把“平安”置于“快乐”之前，让
暑期安全不放假，才能平平安安
过一夏。

暑期安全不放假，安全教育
须先行。各级各类学校要广泛开
展形式多样的“安全教育”。发布

“中小学生暑期安全提示”、组织
交通安全、防溺水、防性侵、防暴
力欺凌等安全知识竞赛……让暑
期安全知识入脑入心。

家校接续，才能做到暑假
安全监管不“断档”。家长们在
引导孩子科学规划暑假活动基
础上，要言传身教给孩子以各
种安全知识：告诉孩子们哪些
事情不可以做，家里哪些东西
不能碰，一旦面临意外伤害又该
如何自救。从不能私自下河游
泳、不玩火到不给陌生人开门、
不独自外出会见网友等等，给孩
子们划出暑期安全“红线”。同
时，“找点时间、找点空闲，陪着
孩子，到外面看看”，用周边游、
研学游等形式，让亲情陪伴与安
全监管“并驾齐驱”。

“用众人之力，则无不胜
也”。让暑期安全不放假，须集
众人之智，借人人之力。

市场监管、文化和旅游等部
门，须对商业摊点、娱乐场所、
网吧和“剧本杀”“密室逃脱”
等经营场所进行规范整治，及时
查处影响中小学生身心健康的各
类用品；应急管理、住建、卫
健、公安等相关部门，要对学生
暑假爱去、常去的区域进行排
查，真正把各类安全隐患消除
在萌芽状态；各级乡镇政府当
加强对农村地区野生河塘、水
库等危险水域的巡查 ， 在 醒
目 处 设 置 防 溺 水 安 全 警 示 标
志 牌 ， 配 备 溺 水 救 援 设 施 ，
严 防 学 生 溺 水 事 故 的 发 生
…… 只 有 全 社 会 共 同 努 力 ，
才 能 为 孩 子 们 编 织 一 张 暑 期
安 全 网 ， 让 孩 子 们 平 平 安 安
过一夏。

暑期安全不放假
平平安安过一夏

艾才国

“困”在网贷里
的年轻人

据 7 月 02
日法治日报报道
25 岁的浙江人
林芳大学毕业已
有两年，如今还

在为大学期间借的网贷发愁——
上学期间，林芳每月生活费1200
元，平时日常花销还够，但为了和
别人一样买漂亮衣服、化妆品以
及外出旅游，她在网贷平台上借
了钱，从此一发不可收拾。

（作者 王铎）


