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北京时间7月6日
00:00 德国VS西班牙
03:00 葡萄牙VS法国
北京时间7月7日
00:00 英格兰VS瑞士
03:00 荷兰VS土耳其

观战指南

界外

2026 年美加墨世界杯亚洲
区预选赛 18 强赛抽签仪式上周
在马来西亚吉隆坡举行，中国队
与日本队、澳大利亚队、沙特阿拉
伯队、巴林队和印度尼西亚队同
分在C组。

抽签结果如下：
A 组：伊朗队、卡塔尔队、乌

兹别克斯坦队、阿联酋队、吉尔吉
斯斯坦队、朝鲜队；B组：韩国队、
伊拉克队、约旦队、阿曼队、巴勒
斯坦队、科威特队；C组：日本队、
澳大利亚队、沙特阿拉伯队、巴林
队、中国队、印度尼西亚队。

中国队赛程如下：
第一轮：日本 vs 中国（2024

年9月5日）；
第二轮：中国 vs 沙特（2024

年9月10日）；
第三轮：澳大利亚 vs 中国

（2024年10月10日）；
第四轮：中国 vs 印尼（2024

年10月15日）；
第五轮：巴林 vs 中国（2024

年11月14日）；
第六轮：中国 vs 日本（2024

年11月19日）；
第七轮：沙特 vs 中国（2025

年3月20日）；
第八轮：中国 vs 澳大利亚

（2025年3月25日）；
第九轮：印尼 vs 中国（2025

年6月5日）；
第十轮：中国队vs巴林（2025

年6月10日）。
根据世预赛亚洲区出线规

则，每个小组的前两名将直接晋
级2026年世界杯决赛圈，各组第
三和第四名（共六支队伍）将参加
第四阶段赛事。六队将被分为两
组（每组3队）进行单循环对决，两
个小组的第一名直接晋级2026年
世界杯，两支第二名球队通过附
加赛决出胜者，获胜球队代表亚
洲参加世界杯洲际附加赛。

2026年世界杯将由美国、墨
西哥和加拿大联合举办，将是第
一次有 48 支球队参加世界杯决
赛阶段比赛。 （东番）

􀳁世预赛

亚洲区十八强
分组抽签揭晓

2016年欧洲杯，31岁的克里斯蒂
亚诺·罗纳尔多（C罗）在决赛的上半
场受伤离场，躺在担架上的他掩面痛
哭。葡萄牙队最终在加时赛中1比0击
败东道主法国队，历史上首次夺冠，C
罗在举起德劳内杯时纵情欢笑。本届
欧洲杯八分之一决赛中，39岁的葡萄
牙巨星同样经历了“哭与笑”！

八分之一决赛加时赛，第 105 分
钟，面对斯洛文尼亚门将奥布拉克，C
罗罚丢关键点球。在现场数万名球迷
的注视下，在无数长枪短炮的抓拍中，
这个以大心脏著称的球员没能控制住
情绪，他低下头，眼泪夺眶而出，哭得
像个犯了错的孩子。

这是自责的泪水。二十年如一日，
C罗早已习惯将“五盾军团的命运扛

在自己肩上。现在，他险些因为自己的
失误，葬送全队的努力，终结葡萄牙队
的欧洲杯征程。

这是悲伤的泪水。这不是一个属
于C罗的夜晚，他全场8次射门，却仍
然没能取得本届欧洲杯个人首粒进
球。多少次他试图高高跃起，却每每差
之毫厘。那是C罗招牌的头球动作，但
他的双腿已不再如过去那般有力。不
得不承认，C罗真的老了。

竞技体育真的太过残酷，行至三
四十岁的当口，哪怕你依然生龙活虎，
哪怕你依然勤奋自律，但每天面对那
些更年轻更有欲望的后辈，你左支右
绌，渐渐感到力不从心。

自古美人如良将，不许人间见白
头。伟大如C罗，不屈如C罗，骄傲如
C罗，终究抵不过岁月的侵蚀。

所幸，岁月也留下了往日的功勋
和美好的回忆。

当C罗罚丢点球，全场葡萄牙球
迷高唱“C罗之歌”，鼓励着他们的英
雄。球迷们没有指责，因为他们记得，
这个男人给他们带来的欢乐与荣耀。

当C罗埋头啜泣，葡萄牙队球员
纷纷上前，用拥抱来安慰他们的队长。
队友们没有埋怨，因为他们知道，这个
男人曾经多少次挽救球队于水火。

这一次，不需要C罗再来承担一
切。门将科斯塔站了出来，他在加时赛
下半场扑出对手的单刀，又在点球大
战中创纪录地连扑三粒点球，帮助葡
萄牙队涉险过关。“这是我能给球队最
大帮助的比赛。”科斯塔说。

科斯塔出生于1999年。当他5岁
时，他看到首次参加欧洲杯的C罗发
挥出色，随队打进决赛；当他13岁时，
他看到欧洲杯半决赛中，C罗率队与
巅峰时期的西班牙队鏖战至点球大
战；当他 17 岁时，他看到 C 罗带队捧

起队史首座欧洲杯冠军奖杯。这一代
听着C罗故事长大的葡萄牙球员，已
经成长为球队的中流砥柱——老船
长，现在轮到水手们带你上岸了。

点球大战，C罗终于获得机会完
成救赎。带着刚刚罚丢点球的巨大压
力，他第一个站在点球点前。再次面对
奥布拉克，一个长长的停顿，助跑，球
打入死角。C罗走向葡萄牙球迷看台，
双手合十，表达歉意。

“我一直为这件球衣尽最大的努
力，无论我成功还是失败，我一辈子

都会这样做。我罚丢了点球，但我还
是想成为第一个进球的人。当你亏欠
球队的时候，你必须承担责任。我从
没害怕过直面问题，有时我做得不对，
但你们永远不会听到我说放弃。”C罗
在赛后表示。

葡萄牙队主教练马丁内斯感叹：
“C罗在点球大战中起到了决定性作
用，他为我们指明了方向。他是我们
的队长，他向我们展示了生活中有困
难的时候，即使事情不顺利，我们也
不能放弃。”

当终场哨响起，C罗并没有像其
他队友那样冲出去庆祝胜利，他振臂
高呼、如释重负。“最初的悲伤和最后
的喜悦，这就是足球带给你的东西。”
C罗终于笑了。

“这当然是我的最后一届欧洲杯，
但我激动不是因为要离开足球，这段
旅程最重要的是我仍然有热情留在这
里。我在国家队踢了 20 年球，我要让
大家快乐，让我的家人和孩子快乐，这
些才是最能激励我的东西。”

作为欧洲杯历史上出场最多、
进球最多、助攻最多的球员，C 罗早
已无需再证明自己。但他还是选择
在 39 岁的年纪继续上场，与身体的
衰退斗争，与自己的自尊斗争，与外
界的质疑斗争。

有人说，每名职业运动员一生都
要面对两次死亡，一次是自然生命的
结束，另一次则是职业生涯的终点。这
是C罗面对“死亡”的方式——用最大
的热情，战斗至最后一刻。

春风若有怜花意，可否许我再少
年？哪怕走得再远，C罗的心里，始终
住着那个从马德拉岛出发前往里斯本
追梦的足球少年。

继续战斗吧，少年。你让我们看
到，这个夏天，足球依然美好。（东番）
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