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“178克，这台称很准！”6月14
日，迎江区新龙社区居民俞敏在水
果店购买水果前，将自己的手机当
作砝码，放在电子秤秤盘上称重，
看到结果精准后安心购物。快速
测试电子秤是否缺斤少两的这个
办法，是俞敏从一场“手机变砝码”
计量惠民活动中学到的。

（6月20日《安庆晚报》）
计量，是日常生活中不可或缺

的一部分。无论是买菜、购物，还
是计量黄金等高价值物品，准确的
称 重 都 至 关 重 要 。 然 而 ，“ 鬼
秤”——那些被不法商家用来作弊
的计量工具，时常在市场中出现，
损害消费者利益。

计量公正不仅关乎消费者的
权益保护，更是市场经济健康运行
的基础。准确的计量能够确保商
品交易的公平，维护市场秩序，增
强消费者对市场的信心。反之，如
果计量不准或存在作弊行为，不仅
直接损害消费者利益，也会打击诚
信经营的商户，破坏市场公平竞争
环境。

计量公正的重要性还体现在
其对社会公信力的影响上。如果

市场中普遍存在“鬼秤”，消费者将
对市场环境失去信任，进而影响到
整体社会的诚信体系。计量公正，
实际上是对社会诚信体系的保护，
是对市场经济秩序的维护。

“手机变砝码”活动正是从消
费者角度出发，提供了一种简单易
行的防范“鬼秤”的方法。这一活
动不仅提高了消费者自我保护的
能力，也在一定程度上遏制了不法
商家的作弊行为。这种方法的优
势在于其便捷性和可操作性。相
比传统的矿泉水测试法，手机作为
砝码更易随身携带，随时使用，操
作简单快捷。此外，这一活动还具
有一定的教育意义，提高了消费者
的计量知识和自我保护意识，增强
了市场监管的社会参与度。

要彻底根除“鬼秤”，需多方合
力，综合治理。市场监管部门需要
加大对电子计价秤的检查力度，特
别是针对集贸市场、夜市、流动摊
贩等容易出现计量作弊的场所。
定期开展专项整治行动。通过培
训和宣传，提高商户的诚信经营意
识。鼓励商户主动接受计量器具
的定期检定，杜绝作弊行为。对于

违规商户，市场监管部门应严格执
法，坚决查处。

建立和完善社会监督机制，鼓
励消费者积极参与市场监督。通
过设立举报热线、建立消费者投诉
平台等方式，方便消费者举报计量
违法行为，形成全社会共同监督的
局面。此外，随着科技的进步，电
子计价秤等计量工具的技术也在
不断升级。市场监管部门可以推
动技术升级，推广使用防作弊功能
更强的计量器具，从技术层面减少

“鬼秤”的出现。
“鬼秤”现象虽小，却关系重

大。让“鬼秤”无处藏匿，根本上还
是需要全社会的共同努力，“人人
喊打”让“鬼秤”无处藏匿，才能真
正实现市场计量的公正，维护消费
者的合法权益，促进社会诚信体系
的建设，保障市场经济的健康发
展。诚信计量体系的建设，需要市
场监管部门、商户和消费者的共同
努力。

“人人喊打”让“鬼秤”无处藏匿
孙维国

据海关统计，今年前5个月，安
庆市进出口总值160.4亿元，同比
增长9.8%，外贸总值、增速均居全
省第6位。其中，出口126.9亿元，
增长 10%；进口 33.5 亿元，增长
9.3%。

（《安庆晚报》6月27日）
外贸发展“质升”特征持续显

现，“量稳”势头有效巩固，让外贸
“马车”跑得更欢畅有力，安庆信心
足、底气大、马力稳。

外贸进出口稳增长，“上扬曲
线”折射经济韧性与底气，尤需乘
势而进再上台阶。政策上要持续
给力，因地制宜出台配套支持外
贸 发 展 政 策 ，增 强 政 策 协 同 效
应。同时加大“放管服”改革力
度，持续优化营商环境，不断压缩

外贸货物整体通关时间，降低制
度性通关成本。助企上要加力。
深入开展“重点外贸企业帮扶”主
题活动，对全市重点外贸企业实行
分层分级包保服务，大力解决外贸
企业在土地、资金、创新、人才等发
展中的问题，尤其要着力解决中小
微企业的燃眉之急，稳住企业信心
和市场预期。

不断扩大贸易“朋友圈”，才
能让外贸“马车”跑得更远更稳。
在巩固老客户的同时，积极开拓
共建“一带一路”国家等新兴市
场，借力广交会、进博会、服贸会
等各类展会，以及国际经贸盛会，
大力开展“宜动全球”外贸拓市场
抢订单出海行动，推动安庆外贸
在东南亚、中东、拉美的市场蛋糕

越做越大。
跨境电商应势而起、蓬勃发

展，已成为安庆外贸“马车”行稳致
远的“助推器”。持续做大做强综
合保税区，统筹发展跨境电商线上
综合服务平台和线下产业园区，强
力 打 造 跨 境 电 商 集 聚 区 ……
只有让外贸平台越来越强，才能为
抢占跨境电商“新风口”提供坚实
支撑。

风物长宜放眼量。纵观安庆
外贸，既看当前之“形”，也看长远
之“势”。从未来发展看，需要进一
步巩固汽车零部件等传统优势产
品出口良好势头，推动新能源产业
发展，支持壮大锂电池出口……让
安庆外贸“马车”在“买全球、卖全
球”中跑出“加速度” 。

让外贸“马车”跑得更欢畅
艾才国

据7月3日人
民日报报道，国家
市场监督管理总局
发布数据显示：今
年以来，“小份餐”

订单已超过60亿单。“午餐点了一
份外卖，选小份菜，减碳量309.62
克；点选‘无需餐具’，减碳量52.70
克；吃完拍‘光盘’照片上传，减碳量
322.90 克，一顿饭共减碳 685.22
克。”上海市民周童自从在外卖平台
开通了碳账户，每次点外卖，都会看
看自己的减碳记录。作者 王成喜

小份菜加碳

记者了解到，从6月29日起，
考生进入志愿填报阶段。根据志愿
填报时间安排，6月29日至7月1
日为普通本科提前批、普通高职（专
科）提前批志愿填报时间；7月3日
至7月5日为艺术类、体育类各批
志愿填报时间；7月7日至7月11
日为普通本科批志愿填报时间。

（6月26日《安庆晚报》）
高考成绩公布，接下来的志愿

填报是“另一场考试”。诚如“七分成
绩定，三分志愿拼”，志愿填得好不
好，直接关系到考生能否进入理想的
学府，既懈怠不得，更马虎不得。

志愿怎么填？或举办答疑解惑
会，或开通“高考热线”进行在线咨
询辅导，或“云端”大数据分析对比，
这几年，在高考志愿填报上，学校、
家长可谓动足脑筋。

填志愿，其实是一次人生规
划。来自各方的意见都很重要，在
这中间，既要听听家长和老师的建
议，也可向周围的“过来人”请教，然
后再根据自身实际情况综合分析，
集思广益，理性填报，这样选学校、
选专业才能做到“有的放矢”。

兴趣是最好的老师，进入大学
深造学习的主角是学生。在这件人
生大事面前，要赋予孩子更多的选
择权。然而，现实情况往往是，许多
家长乐衷于越俎代庖地一手包办，
考生的兴趣、个人的意愿往往被忽
视和舍弃。试问，如果选择的专业
是孩子不喜欢或没兴趣的，即便进
入高等学府，也很难找到学习的兴
趣和动力，岂不耽误了他们的大好
前程？志愿填报，是“前途”与“钱
途”、兴趣与功利的博弈，无论是考
虑今后就业，还是承载家庭期望，就
算把所有的因素夹杂在一起，但归
根结底也不能忽略考生“自我意愿”
的表达。

所谓志愿，就是志向和愿望，既
要志存高远，也应兼顾考生的意
愿。这就充分说明，填报志愿要建
立在考生“自愿”的基础上，根据兴
趣、爱好以及擅长来综合研判。

老舍先生在给妻子的一封信里
谈到对孩子们的希望时写到：“我的
儿女，只要身体强壮，将来能学一份
手艺，即可谋生，不必非入大学不
可。假若我看到我的女儿会跳舞演
讲，有作明星的希望，我的男孩体健
如牛，吃得苦，受得累，我必非常欢
喜！我愿自己的儿女能以血汗挣饭
吃。”此话切中时弊。志愿填报是个

“技术活”，说到底必须把选择权还给
孩子。毕竟，当下的考生已是“准成
年人”，逐梦路上，我们在扶一把、送
一程的同时，更应让他们独立自主，
这样才能成长得更快、“飞得更高”。

志愿填报
不妨“我的人生我做主”

徐剑锋


