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本报讯（全媒体记者 项珍 通讯员 张
勇）7月12日上午，经过4个多小时的采集工作，
宿松青年叶海飞顺利完成了造血干细胞捐献，成
为安徽省第643例、安庆市第36例造血干细胞捐
献者。

今年38岁的叶海飞家住宿松县汇口镇曹湖
村，妻子重病，生活不能自理。日常他不仅要养家
糊口，还要照顾妻子和孩子，生活的担子十分沉
重。即便如此，他仍常常帮助别人，坚持无偿献
血，并加入中华骨髓库。得知自己与一名白血病
患者配型成功，他更是毫不犹豫地捐献出“生命的
种子”。

叶海飞回忆道，他第一次无偿献血是在8年
前，那时他妻子突然患上了红斑狼疮，为了挽救妻
子的生命，他带着妻子求医问药，辗转于市内外多
家医院。“当时我们在石化医院康复科住院了大半
年，期间有位病友被下了病危通知书，急需血小
板。我想着大家相处了这么长时间，都是互帮互

助的。别人生命危急，我也应该帮一
下。”叶海飞随即就去捐献了血小板。

自那以后，叶海飞就时常进行无偿
献血，目前已累计献血9000毫升。在一
次献血过程中，他了解到中华骨髓库可
以帮助更多的血液病患者，于是他加入
并成为其中一员。今年6月初，叶海飞
接到了造血干细胞配型初步合适的电话，他想都
没想就答应了。

得知叶海飞要去捐献造血干细胞，家人很担
心对他的身体有伤害。“我耐心地向家里人解释捐
献造血干细胞的相关知识。他们知道我主意已
定，都选择支持我的决定。”叶海飞表示，在他陪着
妻子治病的几年时间里，他接受了太多人的善意
和帮助，如今妻子病情好转，他也要尽已所能去帮
助别人，将这份爱心传递下去。

前往合肥捐献造血干细胞需要近一周的时
间，叶海飞放心不下卧床的妻子，于是带着妻子一

起前往合肥。除了每天接受动员剂注射，还要抽
空照料妻子。“我从事这项工作有很多年了，看到
叶海飞对妻子不离不弃、细心呵护，克服各种困难
来捐献造血干细胞，我非常感动，他的这种大爱和
担当值得我们敬佩和尊敬。”安徽省红十字会志愿
者马宜华说。

“整个捐献过程还是比较轻松的，目前我们已
经回到家中，身体没有什么不适，希望我的造血干
细胞能挽救一个人的生命。”叶海飞坦言。

挽袖救人
他用爱为生命“续航”

本报讯(全媒体记者 刘惠子 通讯员 姚
嘉玮）7月15日入伏首日，我市多家医疗机构启
动三伏贴贴敷服务。专家提醒，三伏贴不是“万

能贴”，贴敷应在专业人士辅助下对症用药。
7月15日上午8时，安庆市中医医院治未病

中心前，市民已经排起长队。“我每年都来，已
经连贴3年了。”家住德宽路的市民曹红霞认
为，三伏贴对她的体质有一定的增强效果。记
者在现场看到，也有不少市民前来咨询三伏贴
的相关使用事宜，医务人员会根据个体情况，给
出建议。

今年的三伏时间为7月15日至8月23日，
共40天，属于“加长版”三伏天。7月15日当天
来中医医院贴敷的人数达1000余人次。安庆
市中医医院治未病中心主任吴荷馨介绍，三伏
贴每伏连续贴敷 3 日，每次贴敷 6 至 8 小时。
通常适用于辅助治疗呼吸系统疾病、风湿免疫
性疾病、慢性疼痛性疾病、消化系统疾病、耳鼻
喉科疾病等亚健康调理。

相比线下医疗机构严格的监管，线上三伏

贴则鱼目混珠，不仅成分差别大，产品类型也五
花八门。吴荷馨介绍，三伏贴并非适用于所有
人群，以下人群禁止贴敷：孕妇及1岁以下儿童；
正在发烧、咳喘等疾病发作期及活动性肺结核
患者、过敏性体质者；皮肤过敏者、支气管扩张
咯血者以及带有心脏起搏器者。此外，接受三
伏贴一定要在正规的医疗机构由专业的医生指
导才能进行。“中医治疗强调精准用药，由资深
的中医专家对患者进行体质辨识，再根据个体
情况对症用药、多个穴位贴敷，才能达到更好的
疗效。”吴荷馨说。
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叶海飞（左）捐献造血干细胞。通讯员 张勇 摄

7月15日，望江县中医院的医生正在给市民贴
三伏贴。“冬病夏治”是我国传统中医疗法中的特色
疗法，通过中医辨证论治，采用穴位贴膏等进行预防
性治疗，以增强身体抵抗力。

全媒体记者 储永志 通讯员 汪文芳 摄


