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近日，一位癌症患者的家属张
某将一封感谢信送到安医大附属安
庆第一人民医院妇产科，赞扬马丽
主任及妇产科团队精湛的医术、高
尚的医德，感激医护人员对患者的
精心治疗以及无微不至的照护。

事情得从 6 月初说起，张某觉
得母亲身体日渐消瘦，腹部越来越
隆起，当时有一种不好的预感。6
月 4 日，他怀着忐忑的心情，带着
母亲来到某体检中心体检，被告知
母亲可能患癌症，且病情严重。张
某随即联系安医大附属安庆第一人
民医院龙山院区妇产科。

医院妇产科团队非常重视，在
患者入院第一时间为其做进一步检
查，初步考虑卵巢癌晚期，卵巢恶
性肿瘤伴肺转移。CT 显示患者肿
瘤直径约33cm，像一个西瓜大，已

压迫到盆腹腔，如果继续生长将会
对患者的生活造成严重影响，甚至
危及生命。但是，如果手术切除，
无疑又面临着巨大的风险：一是患
者有高血压史，不排除肿瘤压迫下
腔静脉，肿瘤取出后可能出现血压
骤降，导致失血性休克；二是肿瘤
直径大，血供丰富，术中有难以控
制的大出血可能，甚至会导致患者
死亡；三是患者为严重消耗型体
质，免疫力低下，术后恢复难度
大，感染风险大。面对一系列难
题，妇产科紧急联系医务科申请多
学科会诊 （病理科、胃肠外科、肿
瘤 科 、 心 内 科 、 麻 醉 科 及 输 血
科）。会诊专家一致认为患者虽然
无明显手术禁忌症，但是手术风险
极大，并对术中术后可能出现的情
况，制定了详细的应对方案。

妇产科团队随即与患者家属进
行充分的沟通，患者家属抱着只要
有一线希望，也要百倍努力去争取
的态度，坚决要求手术。随后，马
丽主任带领团队详细研讨手术方
案，并多次邀请国内知名专家远程
会诊，做好术前的周密部署和术
中、术后应急预案，让焦急无助的
家属吃下了一颗“定心丸”。

6 月 14 日上午 8 点，患者在家
属搀扶下缓缓走进手术室，剖腹探
查手术如期开展。医院麻醉科副主
任王辉早已等候在手术间，为了确
保手术安全，麻醉科医师做好中心
静脉穿刺，有创血压监测，一切有
条不紊地进行。20分钟后，手术正
式开始，术中探查盆腔约2000ml腹
水，右侧附件见一直径30cm左右巨
大包块，庆幸的是其与周围组织无

明显粘连，大家小心翼翼地操作，
完美配合，最终完整切除11斤多重
肿瘤，术中出血量并不多，大家一
直揪着的心终于放下了。手术一个
多小时顺利完成，患者生命体征平
稳，术中同时行卵巢肿瘤细胞减灭
术。术后，患者送入ICU观察，第
二天返回妇产科病房，在医护人员
照护下恢复良好。术后病理显示为
卵巢透明细胞癌，后续将进一步化
疗处置。

马丽表示，感谢信是患者对医
护人员的肯定，承载着患者对医院
的感激，大家收获的不仅仅是一份
荣誉，更是一份期望、一份鞭策和
一份信任，医院妇产科全体医护人
员将以此为动力，不断提升服务内
涵，努力为患者提供更加优质、安
全、满意的诊疗服务。罗娇 李潇

信笺传谢意 医者暖人心

2024年6月是首个全民
健康素养宣传月,今年的宣
传主题为“提素养 促健
康”。为进一步提升全民健
康素养水平,推动卫生健康
工作，6月21日，安徽医科
大学附属安庆第一人民医院
临床营养科副主任程进在迎
江区紫峰大厦举办“全民健
康素养社区行”科普讲座。

讲座围绕“健康素养66
条”的内容,向居民们传播
科学通俗的健康素养知识、
营养健康的生活方式和简便
易行的健康技能，现场解答
居民的健康咨询，并发放健
康素养宣传手册。专业的解
答和精彩的分享,赢得了现
场市民的一致好评。

随着生活水平的提高和
健康观念的普及,人们对于
健康的重视程度越来越高，
提升健康素养显得尤为重
要。国家卫生健康委印发了

《中国公民健康素养——基
本 知 识 与 技 能 (2024 年
版)》，进一步推动卫生健康
工作,从“以治病为中心”
向“以健康为中心”转变,
不断提升居民的健康知识和
技能,促进养成健康行为,以
适应和满足群众日益增长的
健康需求,让他们有能力做
自己健康的第一责任人。

医院将以此次活动为契
机,不断提高医疗服务质量
和水平,为居民的健康福祉
而努力,为引导全社会提升
健康素养,弘扬文明健康的
社会文化贡献力量。

姚文娟

普及健康知识

提高健康素养

6月30日，在2024第八届“悦耳
动心，贴心护脑”WATCHMAN 左
心耳封堵病例大赛全国总决赛上，
安医大附属安庆一院心血管内科主
任彭杰成斩获菁英先锋奖。

本次比赛由上海市医学会、上
海市医学会心血管病分会主办，10
余位国内心血管领域顶尖专家组成

评审团。经过层层角逐，安医大附
属安庆市第一人民医院心血管内科
主任彭杰成在来自全国的70名领域
内青年精英中脱颖而出，以半决赛
（下半场）第二名的成绩挺进六强，
顺利进入总决赛，在总决赛中以精
彩的左心耳封堵病例汇报，获得专
家组一致好评并获奖。

沉甸甸的奖牌不仅代表着一种
荣誉和肯定，更是一份沉甸甸的责
任和义务。彭杰成表示，医院心血
管内科将继续秉持初心，做好左心
耳封堵的健康宣教和义诊工作，推
动左心耳封堵技术在安庆地区的广
泛推广与普及，减少卒中的发生，造
福更多房颤患者。 胡思琪

心血管内科主任彭杰成荣获全国病例大赛菁英先锋奖

近日，安医大附属安庆第一人
民医院龙山院区脊柱外科成功为一
名膝关节后交叉韧带体部断裂患者
实施膝关节镜下 LARS（人工韧带）
膝关节后叉韧带重建与加强手术。

43岁的女患者因外伤导致膝关
节损伤严重，不能正常行走，慕名来
到安医大附属安庆一院就诊。龙山
院区脊柱外科团队详细询问病史并
进行一系列检查后，确诊为膝关节
后交叉韧带(PCL)体部断裂，须及时
手术重建。骨科主任潘宏、脊柱外
科主任方宣城和龙山院区脊柱外科
副主任邱新建共同组织了术前讨

论，考虑到手术难度高、风险大，确
定由孝肃路院区脊柱外科的李浩主
任医师主刀，李浩在关节镜手术方
面造诣深厚，十余年来已独立开展
各类关节镜手术近千台，积累了丰
富的临床经验，近年来独立开展了
一些关节镜类专业的高难度手术，
包括关节镜下膝关节后交叉韧带
（自体韧带）重建手术、关节镜下治
疗踝关节病变等手术，确保医院关
节镜技术处于我市领先地位。

手术在龙山院区进行，由李浩
主刀，何流及余正友副主任医师、张
先启主治医师协助。手术团队凭借

精湛的技术和丰富的经验，在膝关
节镜下成功完成了医院首例独立开
展的LARS膝关节后叉韧带重建与
加强手术，手术历时约一个半小时，
术后患者膝关节功能明显改善，膝
关节活动度增加，稳定性恢复正常。

此次龙山院区首例自主开展
LARS 膝关节后叉韧带重建与加强
手术的成功实施，进一步体现了龙
山院区脊柱外科在运动医学疾病治
疗领域的开拓创新。下一步，医院
骨科将不断引进和掌握国内先进的
医疗技术，为患者提供更高质量的
医疗服务。 张先启

龙山院区脊柱外科首次成功独立完成
膝关节镜下LARS膝关节后叉韧带重建与加强手术

为进一步提高老年人对听力健
康的重视，增强他们对耳部疾病的
预防意识，6月26日，安医大附属安
庆第一人民医院老年医学科组织医
护人员前往金梅养老之家，开展以

“维护听力健康，乐享幸福晚年”为
主题的老年健康宣传周活动。

医护人员向养老院的老人们宣

传老年健康政策及慢病防治、伤害
预防、应急救助、心理健康、生命
教育等健康科普常识，并为老人们
检查身体，针对常见病多发病进行
处理，调整用药治疗方案。通过此
次活动，让老人们进一步了解了听
力健康的重要性，也学会了如何保
护听力。他们对医护人员的健康服

务表示衷心的感谢。
今后，安医大附属安庆第一人

民医院老年医学科将继续关注老年
人的健康问题，开展更多类似的健
康宣传活动，为老年朋友们提供优
质、便捷的医疗服务，引导他们树
立健康观念、培养健康行为、提高
健康素养。 陈俊

医院开展老年健康宣传周活动


