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人工智能如何赋能大健康？怎
样加强慢性病干预和管理？如何实
现健康老龄化？……博鳌亚洲论坛
全球健康论坛第三届大会7月16日
至18日在北京举行，与会嘉宾就相
关问题深入研讨、展望未来。

人工智能赋能大健康 打
通医疗服务“最后一公里”

从智能影像设备，到智能手术
机器人；从 AI 辅助诊疗，到 AI 辅
助慢性病管理、诊后管理……近年
来，人工智能不断赋能大健康领域
的方方面面，为人类健康带来更多
可能。

“人工智能有利于提高医疗服
务的效率、质量和普及性，对消除
医疗服务的地域差异和资源不足所
带来的不平等现象有积极作用。”
博鳌亚洲论坛全球健康论坛第三
届大会主席陈冯富珍说，在利用
人工智能赋能大健康的同时，加
强对数据隐私、算法偏见等监管
也不容忽视。

讯飞医疗科技股份有限公司打
造 面 向 基 层 的 全 科 辅 助 诊 断 系
统，累计服务近 8 亿人次；北京和
华瑞博医疗科技有限公司研发的
骨科手术机器人，辅助基层医生
进行手术方案设计……“创新促
进健康——发展新质生产力：人

工智能赋能大健康”分论坛上，
多家企业分享了如何利用人工智
能技术打通卫生健康服务的“最
后一公里”。

为促进人工智能给人们带来更
多健康福祉，我国发布《关于加快
场景创新以人工智能高水平应用促
进经济高质量发展的指导意见》
等文件，要求在医疗健康、养老
等领域持续挖掘人工智能应用场
景机会。

中外企业家联合会执行会长董
斌表示，要继续推动政、企、学、
研、医等多方力量加强资源整合、
加速落地应用，取得更多具有影响
力、示范性的实践成果，为全球健
康产业发展作出新的贡献。

加强慢性病干预和管理
完善综合防控网

慢性病综合防控是疾病预防控
制工作的重点。《“十四五”国民
健康规划》 提出，“强化慢性病综
合防控和伤害预防干预”“提高心
脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统
疾病、糖尿病等重大慢性病综合防
治能力”等，在国家战略层面为慢
性病防控做出指引。

为进一步强化慢性病防控关口
前移，前不久，国家卫生健康委针
对成人高血压、高血糖症、高脂血

症、高尿酸血症等四类慢性病，发
布了 2024 年版营养和运动指导原
则，提高慢性病患者维护和促进自
身健康的能力。

大会期间，专家建议要强化肿
瘤随访登记、慢性病与营养监测体
系建设，探索建立健康危险因素监
测评估制度，逐步建立完善慢性病
健康管理制度和管理体系，推动
防、治、康、管整体融合发展。

“应进一步加大肿瘤预防性工
作力度，包括早筛早诊工作中的资
金投入。”国家卫生健康委卫生发
展研究中心健康经济与保障研究部
部长万泉说。

国家卫生健康委规划发展与信
息化司司长毛群安表示，未来将进
一步完善重大慢性病综合防控体系
和能力建设，扩大肿瘤早筛覆盖
面，充分发挥基层医疗卫生机构在
肿瘤早筛早诊早治中的作用，切实
提升肿瘤防治成效。

将健康老龄化理念融入经
济社会发展全过程

当前我国60周岁及以上人口近
3 亿。专家预测，2035 年前后我国
老年人口将突破 4 亿，到本世纪中
叶将达到约 5 亿。在老龄化程度日
益加深的当下，如何看待社会经济
结构的重大变化以及由此带来的社

会问题？
“健康老龄化是应对人口老龄

化成本最低、效益最好的手段和途
径之一。”国家卫生健康委老龄健
康司副司长刘芳说，要协同推进健
康中国战略和积极应对人口老龄化
国家战略，从关注生命长度到关注
生命质量，从长寿到健康长寿，让
所有老年人都能有一个幸福美满的
晚年。

“卫生服务体系要从治愈疾病
转向早预防、早干预，以维护好老
年人的身心功能为目标，鼓励和帮
助老年人继续参与社会活动。”世
界卫生组织驻华代表处卫生系统和
卫生安全组协调员乔建荣说。

中国工程院院士、首都医科大
学副校长吉训明认为，要完善覆盖
全生命周期的健康服务，推动卫生
健康事业管理与经济社会发展各领
域紧密衔接，形成有利于健康的生
活方式、生产方式、经济社会发展
模式和治理模式，实现老年健康和
经济社会良性协调发展。

“我国持续构建老年友好型社
会，试点建立长期护理保险制度，
保障失能人员基本护理需求。”国
家医疗保障局副局长李滔介绍，
已有累计超 235 万人享受长期护
理 保 险 待 遇 ， 累 计 基 金 支 出 超
720 亿元。
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新健康路上如何更有“医”靠？
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全会提出，在发展中保障和改

善民生是中国式现代化的重大任
务。必须坚持尽力而为、量力而
行，完善基本公共服务制度体系，
加强普惠性、基础性、兜底性民生
建设，解决好人民最关心最直接最
现实的利益问题，不断满足人民对
美好生活的向往。要完善收入分配
制度，完善就业优先政策，健全
社会保障体系，深化医药卫生体
制改革，健全人口发展支持和服
务体系。

全会提出，中国式现代化是人
与自然和谐共生的现代化。必须完
善生态文明制度体系，协同推进降
碳、减污、扩绿、增长，积极应对气候
变化，加快完善落实绿水青山就是
金山银山理念的体制机制。要完善
生态文明基础体制，健全生态环
境治理体系，健全绿色低碳发展
机制。

全会提出，国家安全是中国式
现代化行稳致远的重要基础。必须
全面贯彻总体国家安全观，完善维
护国家安全体制机制，实现高质量
发展和高水平安全良性互动，切实
保障国家长治久安。要健全国家安
全体系，完善公共安全治理机制，
健全社会治理体系，完善涉外国家
安全机制。

全会提出，国防和军队现代化
是中国式现代化的重要组成部分。

必须坚持党对人民军队的绝对领
导，深入实施改革强军战略，为如
期实现建军一百年奋斗目标、基本
实现国防和军队现代化提供有力保
障。要完善人民军队领导管理体制
机制，深化联合作战体系改革，深
化跨军地改革。

全会强调，党的领导是进一步
全面深化改革、推进中国式现代化
的根本保证。必须深刻领悟“两个
确立”的决定性意义，增强“四个
意识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”，保持以党的自我革命
引领社会革命的高度自觉，坚持用
改革精神和严的标准管党治党，完
善党的自我革命制度规范体系，不
断推进党的自我净化、自我完善、
自我革新、自我提高，确保党始终
成为中国特色社会主义事业的坚强
领导核心。要坚持党中央对进一步
全面深化改革的集中统一领导，深
化党的建设制度改革，深入推进党
风廉政建设和反腐败斗争，以钉钉
子精神抓好改革落实。

全会强调，中国式现代化是走
和平发展道路的现代化。必须坚定
奉行独立自主的和平外交政策，推
动构建人类命运共同体，践行全人
类共同价值，落实全球发展倡议、
全球安全倡议、全球文明倡议，倡
导平等有序的世界多极化、普惠包
容的经济全球化，深化外事工作机
制改革，参与引领全球治理体系改

革和建设，坚定维护国家主权、安
全、发展利益。

全会指出，学习好贯彻好全会
精神是当前和今后一个时期全党全
国的一项重大政治任务。要深入学
习领会全会精神，深刻领会和把握
进一步全面深化改革的主题、重大
原则、重大举措、根本保证。全党
上下要齐心协力抓好《决定》贯彻
落实，把进一步全面深化改革的战
略部署转化为推进中国式现代化的
强大力量。

全会分析了当前形势和任务，
强调坚定不移实现全年经济社会发
展目标。要按照党中央关于经济工
作的决策部署，落实好宏观政策，
积极扩大国内需求，因地制宜发展
新质生产力，加快培育外贸新动
能，扎实推进绿色低碳发展，切实
保障和改善民生，巩固拓展脱贫攻
坚成果。要总结评估“十四五”规
划落实情况，切实搞好“十五五”
规划前期谋划工作。

全会指出，要统筹好发展和安
全，落实好防范化解房地产、地方
政府债务、中小金融机构等重点领
域风险的各项举措，严格落实安全
生产责任，完善自然灾害特别是洪
涝灾害监测、防控措施，织密社会
安全风险防控网，切实维护社会稳
定。要加强舆论引导，有效防范化
解意识形态风险。要有效应对外部
风险挑战，引领全球治理，主动塑

造有利外部环境。
全会强调，要结合学习宣传贯

彻全会精神，抓好党的创新理论武
装，提高全党马克思主义水平和现
代化建设能力。要健全全面从严治
党体系，切实改进作风，克服形式
主义、官僚主义顽疾，持续为基层
减负，深入推进党风廉政建设和反
腐败斗争，扎实做好巡视工作。要
巩固拓展主题教育成果，深化党纪
学习教育，维护党的团结统一，
不断增强党的创造力、凝聚力、
战斗力。

全会按照党章规定，决定递补
中央委员会候补委员丁向群、于立
军、于吉红为中央委员会委员。

全会决定，接受秦刚同志辞职
申请，免去秦刚同志中央委员会委
员职务。

全会审议并通过了中共中央军
事委员会关于李尚福、李玉超、孙
金明严重违纪违法问题的审查报
告，确认中央政治局之前作出的给
予李尚福、李玉超、孙金明开除党
籍的处分。

全会号召，全党全军全国各族
人民要更加紧密地团结在以习近平
同志为核心的党中央周围，高举改
革开放旗帜，凝心聚力、奋发进
取，为全面建成社会主义现代化强
国、实现第二个百年奋斗目标，以
中国式现代化全面推进中华民族伟
大复兴而努力奋斗！


