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白天“搬砖”奋斗 晚上学艺“充电”

年轻人缘何流行上夜校？
□ 全媒体记者 许娟

下班后身心疲惫、“班味”弥漫，节奏慢不下来怎么办？“白天上班、晚上学艺”正成为当下年轻
人的新“夜”态，舞蹈绘画、糕点手作、美妆健身、咖啡茶艺……青年夜校正给年轻人带来不一样的
夜生活体验。丰富的内涵、灵活的时间、走心的价格，几百元甚至免费就能尝试一个新爱好，夜校
不仅成为越来越多安庆青年自我赋能的首选项，更是成为拓展交友的重要平台。

6月21日晚，在皖西南（安庆）人才服务中心一
楼路演大厅内，第四期青年夜校特邀请安庆职业技
术学院副教授徐基艳，为青年学员教授插花艺术。

通讯员 王中银 摄

7月12日晚，位于滨江ECD的安庆市青少
年宫一楼舞蹈教室内灯火通明，热闹非凡。

通讯员 曹静 摄

7月15日晚，张倩（左一）正在学习吉他课程。
全媒体记者 许娟 摄
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青年夜校“出圈”
课程推出即爆满

7月12日，安庆暴雨倾盆，街道上行人
寥寥。位于滨江ECD的安庆市青少年宫
一楼舞蹈教室内却灯火通明，热闹非凡。

记者走进教室看到，一群青年正专注地
学习中国古典舞。“今天虽然下大雨，但是学
员们都很积极，最远的学员开车来回将近1
个半小时的路程。”安庆职业技术学院管理
服务学院婴幼儿托育服务与管理专业教师
练思雨是此次中国古典舞的授课老师。

今年5 月初，安庆市团市委决定开办
青年夜校，并力争打造成为安庆年轻人成
长成才的有效载体。5月31日，第一期课
程正式招生，截至 7 月 21 日，报名学员近
400人，6期课程陆续开班……安庆青年夜
校从创办到“出圈”，历时不到3个月。

办好青年夜校，找准年轻人的兴趣点、
关注点至关重要。“前期，我们通过线上问
卷调查等方式，了解了当下年轻人的兴趣
爱好，同时通过浏览年轻人经常使用的社
交平台，获知他们感兴趣的话题，从而设置
课程。”安庆市团市委青少年发展与权益维
护部副部长刘同杰介绍。

根据前期调研结果，青年夜校开设了
政务礼仪、茶艺、非遗黄梅戏、插花、信息写
作、古典舞等6门课程，不少课程推出即爆
满。“考虑到年轻人白天大多要工作，授课
时间基本设在晚上7时至8时30分，授课
地点根据具体课程而定。”刘同杰介绍。

感觉到夜校“火了”的还有迎江区一家
艺术培训机构的合伙人屠明敏。6 月 23
日，他们在社交平台上发布了一条内容为

“安庆青年夜校第一期架子鼓开课啦”的招
募视频。“23日下午2时发的视频，之后一
周时间里全是咨询夜校相关信息的留言、
私信和好友申请，我们还建了群聊，目前群
里有90多人。”屠明敏说。

记者采访中发现，在一款社交平台上，
有多个名为“安庆夜校”的群聊，最多的群
聊内有近500名群员，每天都有人在群内
咨询相关夜校课程。

初衷各不相同
文化生活需求旺盛

下班之后干什么？是许多青年面临的
现实烦恼。聚餐、逛街、带娃、做家务……
除此之外，青年群体应该有更多的选择。
青年夜校的蓬勃发展，某种意义上也反映
出年轻人对终身学习更立体、更全面的理
解与践行。

7月15日晚，家住迎江区某小区的陈
姗正在钢琴教室抓紧时间练习上周学过的
曲目。“今天有空，想着赶紧来练练。”谈到
为何选择上夜校，陈姗坦言，下班后多数时
间躺在床上刷手机、看短视频。长期以往，
内心觉得空虚。“一方面可以利用空余时间
掌握一项技能，另一方面音乐可以陶冶情

操。最主要是想保持一份终身学习的自律
性，而且课程费用也比较有性价比，我希望
可以一直坚持下去。”陈姗告诉记者。

在桐城市，青年夜校同样“火爆”。“正
好看到团市委发布的青年夜校学员招募通
知，之前从未接触古筝和吉他，想着学习一
下新技能，丰富一下生活，所以报名了青年
夜校的音乐课。通过这次课程，我感受到
乐器带来的律动感，对乐器也有了深入了
解。”参加活动的学员程家润说。

“青年夜校的目的是为了进一步强化
青年思想引领，拓宽服务青年平台，丰富广
大青年业余文化生活，为他们提供一个错
峰‘充电’的机会。”共青团桐城市委书记王
小韬表示。

“工作后，压力随之而来，学吉他这一
个半小时是我一周最期待、最放松的时
刻。”“用最少的钱去学钢琴，彻底实现兴趣
自由。”“来这可以祛‘班味儿’，还可以接触
到一群志同道合的年轻人。”……

虽然年轻人上夜校的初衷各不相同，
有的人为了学艺，解锁新技能，有的人希望
丰富业余生活，拓宽社交圈，还有的人为了
排解工作和生活带来的压力等，但都表现
出当下年轻人旺盛的文化生活需求。

不断解锁新技能
助力全方位提升

在各个历史时期，夜校发挥着不同的
教育作用。与上世纪的夜校主要满足学历
教育需求不同，当下夜校主要提供非学历
教育服务，课程更多的是艺术、文化等方面
的内容。换言之，如今的夜校更像是“成人
版的少年宫”“青年人的老年大学”，是面向
职场人的兴趣班。

幼师张倩是屠明敏招收的青年学员之
一。“今天是第二节吉他课，上周工作有些
忙，学完没时间练习，今天要被老师批评
啦。”张倩打趣地说。张倩一直很喜爱音乐，
几年前朋友送给她一把吉他，但只能自己断
断续续地跟着网上学习。“在网上看到这家
夜校正在招收学员，价格也挺合适，每周两
次课，丰富下自己的夜生活。”张倩表示，之
前问了几家琴行都只有一对一的课程，价格
偏高，只好无奈放弃。

少儿教育和老年学校发展得如火如
荼，中青年社区教育却存在大片空白。现
在，青年夜校的出现，终于让一大帮年轻人
的学习热情得到释放，帮助他们以低成本
获得种类丰富且高质量的课程服务。

“接下来，我们将围绕青年所需所想，
持续开设青年夜校系列公益课程，不断解
锁新技能，丰富青年夜生活，助力青年全方
位提升成长。”刘同杰表示，除了继续常态
化开设多种优质课程外，还将根据学员的
反馈对课程进行动态调整，最大限度回应
青年呼声，构造出适合青年成长的“生态
园”，将夜校带来的“青年流量”转变为发展
的“青春力量”。


