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在法院实际遇到的案件中，“高龄
赡养人”已经越来越常见了。所谓“高
龄赡养人”，指的是本人年事已高，但
仍有父母需要赡养的人士。这种情况
下，指望本就需要被人照顾的老人再
在家中长期贴身护理更高龄的老人，
并不现实。在这种情况下，选择合适
的养老机构养老，对不少老年人而言，
并不意味着子女孝顺不孝顺，而是真
正的生活所需。

法官表示，《民法典》明确了成年
子女对父母的赡养义务，但子女应该
花多少钱、负担父母何种水平的生活，
则需要考虑到当地的正常消费水平以
及子女的真实能力。这在每个案子中
都各有不同。“如果被赡养人选择的养
老机构费用昂贵，远远超出赡养人的
实际支付水平，那么法院无法完全支
持这种诉求。”

国家行政学院政法部民商经济法

室主任王伟教授认为，虽然提倡居家
养老，但随着老龄化趋势的不断加快，
现实中大量赡养人无暇近身照顾老
人、大量老人居家养老存在困难，也是
不容忽视的问题。相关法律明确，对
生活不能自理的老年人，赡养人应当
承担照料责任；不能亲自照料的，可以
按照老年人的意愿委托他人或者养老
机构等照料。

养老并不是一个人的事情，而关
乎整个家庭。选择何种养老方式，家
庭成员之间应充分沟通、互相理解、共
同努力。王伟教授说，作为子女，应充
分考虑老人的身体状况、实际需求，关
注老人的心理健康，尽可能地为父母
提供舒适的养老方式；老年人也要从
整个家庭的实际情况出发，考虑个人
和子女的经济条件，不能因此给子女
附加过重的经济、精神和道德负担。

文图来源：北京晚报

●●建议建议 老人选择哪种养老方式老人选择哪种养老方式

需要沟通理解共同努力需要沟通理解共同努力

88岁的何奶奶20多年前丧偶，
四个女儿各自成家。老大老二逢年
过节都会看望问候，却无法时时照
顾。三女儿离异，生活不宽裕；四女
儿长期在国外生活，不常跟家里联
系。多年来，老人独自居住在市区
一套两居室住房内，饮食起居都靠
自己。随着年龄越来越大，何奶奶
骨质疏松严重，体重降到60多斤，行
动困难。女儿们曾为她找过几个保
姆，总不如意。一天，何奶奶听老同
事谈及，有一家高端养老院居住环
境舒适，医疗设施齐备，服务人员经
过专业培训，她动了住养老院的心。

前往这家养老院实地考察后，

何奶奶非常满意，当即决定入住。
与普通养老院相比，这家养老院费
用不低，每月基本费用约1.2万元，
且一次性预交一年，共计 14.4 万
元。老人的积蓄和退休金不够支
付，就找人垫钱先住进去。随后，何
奶奶让四个女儿拿钱，没想到碰了
钉子。三女儿和小女儿听说母亲住
进这么贵的养老院，不仅不给钱，还
情绪激动、语气不善。老人一气之
下将女儿们诉至法院，要求她们履
行赡养义务，均摊以自己名义已经
支付的一年期养老院费用共计
144000元；今后继续按照这个标准
支付赡养费，每人每月3500元。
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要求女儿要求女儿们承担费用们承担费用

养老院一年费用14万 女儿们因费用闹了矛盾

老人想住高端养老院，谁出钱？

面对老人的要求，四个女儿的
态度各不相同。

大女儿和二女儿表示，自己也
有家庭且年龄也不小了，不能时时
在母亲跟前照顾，虽然经济能力有
限，但愿意尽最大努力孝敬母亲，母
亲要多少她们就出多少。

可是，三女儿却表示，自己也已
经60多岁了，积蓄很少。虽然每月
有 7000 多元退休金，但因为离了
婚，名下没有房子，只能在外租房。
现在每月仅租金一项，就将近4000
元，再加上自己的生活开销，手里的
钱所剩无几，根本无力负担母亲主
张的高额养老费。

小女儿在国外，但也没工作，依
靠女儿生活。出国前，她提前办理
了退休手续，每月退休金只有2000

多元，只能在力所能及的范围内尽
赡养义务，每月可以给400元左右
的赡养费。小女儿认为，母亲有住
房，完全可以住在家里，如果生活不
能自理，可以请保姆或由其他女儿
轮流照顾。“现在入住的这家高档养
老院，对普通家庭来说太贵了，根本
负担不起。如果她非要住，也可以
先把自己的房子租出去，用租金交
纳养老院费用。”小女儿说。

经法官询问确认了何奶奶和四
个女儿的月收入分别为：老人每月
5547.5元、大女儿每月4536.75元、
二女儿每月2774.92元、三女儿每月
7019元、小女儿每月2933.54元。何
奶奶银行账户有存款5万余元。但
其表示，存款留着用于日常生活，不
同意拿去交养老院费用。
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这笔钱到这笔钱到底该怎么出底该怎么出

耄耋老人主动要求入住养老院。但是，如果住养老院的
费用超出了儿女的经济承受能力，儿女们又将如何妥善处
理？近日，北京市东城法院受理了一起八旬老人起诉四个女
儿的案子。个中原因，就是因为老人自己选择了一家高端养
老院，其价格让女儿们感到难以承受。

在子女不能近身照顾时，老人
入住高端养老院的费用，如果大幅
超过一般水平的生活条件，应该得
到满足吗？

法院表示，《中华人民共和国
民法典》第一千零六十七条的规
定，成年子女不履行赡养义务的，

缺乏劳动能力或者生活困难的父
母，有要求成年子女给付赡养费的
权利。在确定子女应支付的赡养
费数额时，应参考当地经济水平，
被赡养人的年龄及身体状况，基本
生活、医疗需要，被赡养人的收入、
子女数量，各个子女的收入与劳动
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法院酌定赡法院酌定赡养费用支付养费用支付

能力等相关因素。
原告何奶奶有住房，每月有

5000 余元退休金，享受医疗保险待
遇。从经济条件看，并不属于严格
意义上的“生活困难的父母”，向子
女要求高于其支付能力的赡养费数
额，不应支持。考虑到老人年近九
十高龄，生活无法自理，平日确实需
要有人近身照顾。四个女儿均表示
不能近身陪伴和照料，所以老人即
使不住进高端养老院，也有请保姆
照顾的实际需要。

截至起诉时，何奶奶签订的高端
养老服务合同一年期限将近届满，鉴
于该部分费用已实际交纳，四个女儿
均未在此期间近身照顾，故对该部分
费用，应在扣除老人有经济能力支付
的部分后酌情予以支持。

主审法官说，对于此后的赡养
费数额，鉴于赡养费纠纷案件解决

的是被赡养人最基本的物质生活需
求，在子女有能力的情况下，应当尽
力为父母的晚年生活提供更优越的
物质条件，但父母也应在有条件的
情况下，尽量减少子女的经济负担，
选择合适的养老方式。案件中作为
被告的意见中，“若不选择居家养
老，可考虑将房屋出租”之类可以减
轻子女经济压力的态度，并无不妥。

法院在充分考虑老人的实际需
求、经济情况以及可替代方案的前
提下，结合子女的收入情况以及支
付意愿，对老人后续赡养费用予以
酌定。最终，法院判决何奶奶的大
女儿、二女儿对已经产生的高端养
老院费用各负担35010元，此后每月
给付赡养费各3500元；三女儿、小女
儿对已经产生的高端养老院费用各
负担 20600 元，此后每月给付赡养
费各800元。


