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今年暑假，研学活动再次火起
来，不少家长“一掷千金”为孩子报
名。前不久，“月入1 万元不够孩子
研学7天”的话题冲上热搜，“天价研
学”现象也随之在网络上引发热议。

研学活动价格越高，体验收获就
一定越好吗？如何让更多家庭享受
平价且优质的研学活动？记者对此
展开采访调查。

研学价格为何居高不下

今年暑假刚开始，北京市海淀区
一年级学生陈一一就和妈妈踏上了
前往小兴安岭的自然研学之旅。“研
学时间是6天5晚，价格将近7000元
一人，还不包括北京往返当地的机票
费用。与普通的跟团游相比，价格至
少贵了50%以上。”陈一一的妈妈刘
女士告诉记者，“虽然价格有点高，但
看中的是组织机构的教育背景，比较
过后还是给孩子报了名。七月初的
名额，早在五六月份就抢完了。”

同为海淀家长的杨女士，已经连
续两年为孩子豆豆报名海外研学
营。“今年暑假，豆豆班上至少有三分
之二的同学参加了研学，相比过去两
年，大家的热情更高了。”杨女士说，
研学的费用也是水涨船高，去年孩子
参加的一个为期两周的英国暑期研
学营，价格是 4 万多元，今年同一个
机构、同样的课程配置，价格已经涨
到了5万多元。

研学活动价格为何一路高涨？
李旭光进入研学行业两年多，目

前是一家研学机构的负责人。他表
示，价格设置主要基于成本考量。“有
些研学产品提供的服务定位比较
高，如住宿酒店、出行用车、研学
讲师等比较优质，收费就高。”李旭
光解释，“另外，这两年研学赛道异
常拥挤。在学生集中出行的寒暑假
会发生资源挤兑，旅行社等服务供
应商收费也会相应变高，这些导致
整体成本增加。”

面对高价研学活动，许多家长
的态度值得玩味：一边抱怨价格高
涨，一边仍积极为孩子报名。这是
为什么？

来自浙江省温州市的梁女士向
记者透露：“我们家孩子班里有一大
半同学都参加了暑期研学。自己家
孩子要是不去，怕他在同学中没面
子。所以当孩子提出要报名参加将
近5000元的暑期研学营时，虽然我
们觉得贵，但咬咬牙还是给孩子报
上了。”

除了有担心孩子落后于同伴的
考虑，不少家长也直言自己是在研学
广告和软文的“狂轰滥炸”下，冲动地
报了高价研学营。“临近假期，微信群
里就出现了不少制造‘研学焦虑’的
文章。有的拿清北学霸、院士专家做
噱头，吸引家长报名。有的大篇幅渲
染焦虑情绪，比如暗示家长，其他的
妈妈已经给孩子报了出国研学，你怎
么还能安心让孩子在家写作业？”网
络上一位家长表示。

“‘双减’前为孩子报学科培训
班，‘双减’后扎堆报研学营，这反映
的是，家长希望通过购买教育服
务，让孩子在与同伴的教育竞争中
不掉队。高价研学活动之所以能成
功‘围剿’家长的钱包，正是抓住
了家长心底‘望子成龙、望女成
凤’的焦虑。”北京市顺义区家庭教
育特聘专家朱煦指出。

价格越高，体验越好吗

面对五花八门的研学产品，许多
家长抱着“一分价钱一分货”的心理，
为孩子选择高价暑期研学活动。

不过，高价就意味着收获多、体
验好吗？

记者采访中了解到，高价研学的
乱象并不少见。

来自广东省广州市的三年级学
生西西，去年在妈妈的陪同下，参加
了一个6天5晚的北京暑期研学团，
两个人花费将近 15000 元。“研学团
一共22个孩子，配备了4名研学导师
和1名地接导游，看上去挺专业。”然
而，西西妈妈对这趟高价研学并不满
意，“所谓研学导师，都是刚毕业不久
或没毕业的大学生，带团经验和讲解
能力不足。大部分景点还是让孩子
自己逛，也没有配蓝牙耳机，老师的
讲解根本听不见。最后，研学导师给
孩子们发几张纸写个感想就算研学
成果了。”

“上述研学团存在的‘以次充好’
问题，是高价研学活动常见的乱象之
一。除此之外，个别高价研学活动还
存在‘玩而不学’的情况，项目囊括了
一系列豪华的吃住行安排，全程让学
生吃好喝好住好玩好，却少有教育内
容。”李旭光指出，“还有一类乱象是
闭门造‘研’。有一些高价研学活动，
单纯强调培养孩子的某些素养特长，
比如冠以戒除网游、培养孝心等名
义，出发点不错，但实际上成了闭门
的‘检讨会’‘忏悔营’，或者进行军事
化训练配合读经，只读不讲，让孩子
囫囵吞枣。这些都不利于孩子的身
心健康发展，需要家长加以甄别。”

来自浙江省绍兴市的徐女士告
诉记者，今年暑假，自己在朋友的推
荐下，花费 7000 多元为孩子报了一
个西北文化研学营。“朋友的孩子去
年参加过，说体验很棒，我就给孩子
也报了。但孩子回来说，自己对历史
文化不太感兴趣，大部分时间是在刷
手机。”徐女士说，“选择研学项目，一
定不能只看价格或者只听别人推荐，
必须结合孩子的兴趣，征求一下孩子
的意见。”

“事实上，研学活动是否优质，价
格并不是决定因素。评价研学活动
质量，应该回归到它的本质。研学的
重点应该是引导孩子进行研究和学
习，而旅游不过是研学的一种载体。”
朱煦认为，“研究并不一定要高深，日
常的观察、发现、思考、体验、实验、归
纳等，都是研究的过程；学习的场景
就更丰富了，博物馆、田野、工厂、市
场等各类生活生产场景都可以成为
教室。重要的是生动活泼，有鲜活的
气息。无论是上万元的高端研学营，
还是千百元的平价研学项目，只要能
满足孩子在实践中研究学习的需求，
都是优质的研学。”

平价优质的研学惠及更多孩子

金科是吉林省长春市一名高二
的学生。近期，他所在的学校组织了
一次目的地在农村的研学活动，费用
只有400多元。

听了孩子研学后的反馈，金科妈
妈感慨：“这次研学，孩子的体验很
好。虽然活动时间有限，但他能亲手
触摸到大地，感受到农作物的生长，
这样的经历远比书本上的知识来得
更加真实和深刻。”

金科妈妈向记者透露，孩子的一
些朋友也参加了去上海或者厦门等
城市的长线暑期研学，花费要六七千
元，但大多只是出去玩了一圈，没有
好的学习体验。“对三口之家来说，七
千多元也是一笔不小的开销。”金科
妈妈说，“我们并不盲目追求那些昂
贵的研学项目。在个人经济承受范
围内，我们更看重活动能否真正让孩

子学到东西，能否在他们的成长道路
上留下深刻的印记。这次农村研学
就是一个很好的例子。”

事实上，希望孩子能享受到平价
且优质研学的家长是大多数。记者
在光明日报官方微博上做了一项小
调查，询问网友“你愿意为孩子暑期
研学花多少钱”，结果显示将近70%
的家长表示“不打算花钱”或预算不
超过2000元。

让孩子参加平价研学真的那么
难？记者查看各大旅游平台发现，
大部分本地一日游研学的价格仅为
几百元，其类型涵盖了历史人文、
博物馆研学、户外活动、自然探索
等各方面。

此外，随着近年来文化事业蓬勃
发展，各大文化场馆，如博物馆、美术
馆、科技馆、图书馆等，纷纷依托各自
的馆藏资源，开展了面向中小学生的
平价研学活动。一位网友就分享了
她带孩子参加研学的经验：“我关注
了我们当地博物馆的公众号。在传
统节假日，博物馆经常会组织研学活
动，价格亲民，有的可以免费参加。
更重要的是，博物馆能请到许多专业
大咖为孩子做讲解，专业性比研学机
构更有保证。”

对许多家长来说，如何在众多平
价研学产品中，选择优质且适合孩子
的项目，是一个难题。对此，中国教
育科学研究院研究员储朝晖表示：

“家长和孩子在参加研学时，不必跟
风报名，而应该对研学有一些自己的
选择、规划和准备。比如说报什么类
型的研学，应该充分参考孩子平时的
兴趣爱好和知识背景，尊重孩子的个
人意愿。又比如，对于有意向的研学
产品，家长可以对研学机构的资质和
口碑做一些调研，确保研学活动的质
量。此外，如果已经确定了研学活
动，家长和孩子还可以提前搜集一些
和研学主题相关的资料，作为研学活
动中知识学习的补充。只有家长和
孩子有规划、有准备，研学活动才能
发挥它最大的效果。”

为了让更多孩子享受到平价且
优质的研学，朱煦建议研学市场可以
探索更多创新模式来降低成本。比
如，通过设计精简、实惠的研学路线，
减少不必要的费用支出；与当地景
区、博物馆等合作，争取优惠票价和
免费资源；利用互联网技术开展在线
研学课程和虚拟实地考察，减少物理
出行的费用等。

“对于天价研学的乱象，政府和
有关部门应加强对研学游市场的监
管，规范市场秩序，防止价格虚高和
欺诈行为。同时，应鼓励相关机构根
据不同家庭的经济能力，提供不同档
次的研学产品和定价方案。”朱煦表
示，“当然，最重要的还是家长和孩子
要改变对研学的功利短视认识，不要
寄希望于通过一次研学活动深刻改
变孩子。理性看待研学活动，有助于
选择出更适合孩子的研学产品，有助
于在研学中有所收获。”
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今年暑假，研学活动再次火起来

研学仅仅是“到此一游”吗？

7月22日，小朋友们在体验剪纸。暑假期间，山东省青岛市市南区
金门路街道银川西路社区以“传承非遗，纸上生花”为主题，开展传统
文化公益服务活动，丰富孩子们的假期生活。 新华社 发


