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6 月底的一天，气温达到 36
摄氏度，北京市77岁的闫老爷子
在家中的时候突然就感觉头晕目
眩、恶心呕吐，随后意识模糊。
幸好闫老爷子的家人见到情况不
对劲立即就拨打了 120 急救电
话，将老人紧急送往北京市朝阳
医院。到达医院的时候，闫老爷
子已经出现了明显的中暑反应，
体温高达39摄氏度，并伴有脱水
症状。

朝阳医院急诊医学中心迅速
开通绿色通道。快速降温、补
液、纠正电解质紊乱……经过医
护人员近两小时的全力救治，闫
老爷子的体温才逐渐恢复了正
常，生命体征也趋于平稳。询问
闫老爷子的家属后，医生得知老
爷子平日生活非常节俭，尽管家
中酷热难耐，但是为了省电，他
依然坚持不开空调，仅依靠电风

扇和扇子降温。
朝阳医院急诊医学中心副主

任医师周海江表示，高温天气
下，由于身体的机能下降，老年
人更加容易发生中暑等热相关疾
病。室内温度过高也会导致老年
人出汗过多，加速了水分流失，
可能进一步引发热射病、热衰竭
和热痉挛。长时间高温暴露还可
能增加患心血管疾病、中风的风
险，得不偿失。

■提醒

“一些老年人把空调当成了
‘洪水猛兽’，坚决不用，反而容
易出现问题。”北京中医医院院长
刘清泉表示，相较年轻人，老年
人阳气衰退、气血虚衰，代谢功
能降低，所以对高温不敏感，但
这不意味着高温不会对他们造成
伤害。

●●舍不舍不得用得用

酷热酷热难耐难耐 坚持不开空调致中暑坚持不开空调致中暑

酷暑天不开空调容易中暑，
而过度使用空调也会给老年人带
来风险。

最近，北京市72岁的梅老爷
子就因为贪凉长时间地开空调，
以致出现了头晕、关节酸痛、打
喷嚏等等一系列的症状，被他的
家人紧急送往中日友好医院急诊
科就诊。

据梅老爷子的儿子介绍，由
于连日的高温，老人家中的空调
几乎全天候在运转。而且梅老爷
子身体偏胖，难耐暑热，经常在
封闭的空调房中一待就是一整
天，除了晚上关空调睡觉之外，
白天至少使用空调 12 小时以上。
一天傍晚，梅老爷子突然感到身
体乏力，头晕目眩，同时伴随着
轻微的恶心症状。他的家人于是

立即将他送往中日友好医院急诊
科。医生对梅老爷子进行了详细
问诊和检查，依据病史和症状表
现，初步判断老爷子患上了“空
调病”。

中日友好医院呼吸与危重症
医学科副主任医师张永明表示，

“空调病”或“空调综合征”并非
一个严格的医学概念，而是指长
时间处在空调环境中，出现的一
系列与使用空调相关的健康问
题。“空调病”或“空调综合征”
常见的症状包括喉咙干痒、咳
嗽、呼吸困难、头晕头痛、打喷
嚏、鼻塞、皮肤瘙痒、面神经麻
痹（面瘫）等。

■提醒

老年人的免疫力一般较低，

●过度使用

连续吹12小时 头晕目眩紧急入院

最近，“家里老人不肯开空调怎么办？”“老人总偷偷关
空调怎么办？”等话题频上热搜。入夏以来，北京市各医院
接诊的中暑老年患者中，往往有不爱开空调的习惯。部分
老年人认为，开空调既费电，又可能受凉。与此同时，也
有一些老人因为过分贪凉，长时间开空调，最终导致身体
不适。

那么，老年人夏天究竟要不要开空调？如何正确使用
空调呢？

专家表示，老年人也需要使用空调降温，不过温度不
可设置太低，以26摄氏度左右为宜，连续使用空调2至3
小时建议开窗通风。
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据北京市隆福医院呼吸内科的
副主任医师贾燕介绍，她此前接诊
过一位患者——74 岁的张老爷子，
一周内，老爷子反复出现了不明原
因的发热、咳嗽、胸痛等症状，起
初他自己认为只是普通的感冒，在
家中自行服用了感冒药，但是症状
并未得到缓解。

经过检查，贾燕发现张老爷子
的肺部出现了炎症，并且在血液样
本中检测出嗜肺军团菌，需要住院
治疗。贾燕说，嗜肺军团菌广泛存
在于自然界中，尤其是淡水和人工
水域环境，如自来水、热水淋浴
器、空调冷凝水等。嗜肺军团菌可
在25至42摄氏度之间繁殖，最适宜
生长的温度是35摄氏度。夏天，嗜
肺军团菌极易滋生，特别是在空调
管道中的冷凝水，更是嗜肺军团菌
的“乐土”。

当空调长时间未清洗和消毒
时，嗜肺军团菌会在空调内部大量

地繁殖。这类致病菌通过空调的送
风系统进入了周围环境中，随着空
气流动被人体吸入，造成感染。而
感染嗜肺军团菌之后，可能出现发
热、寒战、咳嗽、呼吸困难等等一
系列的症状，严重的可能导致患者
休克，甚至死亡。

张老爷子听到贾燕的解释之后
恍然大悟。原来，张老爷子家的空
调自从 6 年前安装以来，除了擦拭
过一两次滤网外，从未进行过深度
的清洗，每年开空调前也没有清洗
的习惯。

■提醒

贾燕说，每年的夏季使用空调
之前，千万要记得对空调进行全面
的清洗并消毒，包括空调的过滤
网、出风口、外壁、管道。老年人
如果腿脚不便，可以请专业人士清
洗消毒。
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●●只用不洗只用不洗
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有老汉怕费电不开空调中暑 也有老汉连吹12小时空调身体不适

怎样让老人开空调安然度夏？

体温的调节机制退化，因此成为了
“空调病”的高危人群。老年人长时
间地吹空调，更容易引发咳嗽、流
涕、咽痛等呼吸道症状，还可能导
致病毒性感冒或支气管炎，甚至可
能引起肺炎。

酷暑季节，老年人也需要使用
空调降温，不过温度切记不可设置
得太低，以26摄氏度左右为宜，而
且连续使用时间也有一定限制，一
般连续使用空调2至3小时建议开窗
通风。


