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16版

北京时间7月28日，在2024巴黎
奥运会射击男子10米气手枪比赛中，
24岁的中国选手谢瑜以240.9环的成
绩夺得冠军，时隔16年为中国射击队

重夺该项目奥运金牌。
男子 10 米气手枪一直是中国队

的优势项目，许海峰、王义夫等名将都
曾在这个项目上创造过辉煌。然而，自
2008年庞伟在北京夺金后，中国队一
直未能再次获得该项目奥运冠军。

谢瑜在资格赛中打出 579 环，排
名第六进入决赛。决赛中，谢瑜10枪
后排名第三。进入淘汰阶段，谢瑜越打
越出色，逐渐抹平了与头名的差距。进
入到奖牌争夺阶段，状态稳定的谢瑜

一跃升至第一。最后一枪前，谢瑜领先
第二名 0.4 环。最后一发，谢瑜打出
10.0环，最终收获冠军。

整个决赛，谢瑜的状态逐步提升。
按照目前的规则，男子10米气手枪决
赛采用“末位淘汰”，这意味着选手们
需要尽可能提升自己的排名，同时把
其他选手“踹”下去。

“过程很艰难，结果很甜。今天的
心理暗示比较简单，就是‘踹’掉一个
就好。”谢瑜说。 （金宝）

10米气手枪称王

谢瑜：“踹”掉一个就好

北京时间7月28日，在巴黎奥运
会女子重剑个人决赛中，中国香港选
手江旻憓“一剑封喉”，以13比12战胜
法国选手奥丽安·马洛·布列塔尼，成
功封后。这是中国香港击剑队队史首
枚女重个人奥运金牌。

女重个人决赛，布列塔尼开局占
据主动，一直保持领先。进入第三局，
江旻憓奋起反击，在局末将比分追至
12平，并最终通过“决一剑”逆转取胜。

“我尽量把注意力集中在进攻上，
几乎忘记了分数。”赛后难掩激动的江
旻憓说，“我不敢相信这冠军是我。”

中国的女重卫冕冠军孙一文，在
对阵日本选手吉村美穗时以1剑之差
落败，无缘十六强。 （东番）

江旻憓重剑封后
中国香港创历史
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北京时间7月30日，在巴黎奥运
会女排小组赛首轮比赛中，中国队 3
比2 险胜东京奥运会冠军美国队，赢
得“开门红”。

此前的两届奥运会，中国女排均
未能在小组赛首场取胜，这次终于摆
脱了开局慢热的惯性，以25比20、25
比 19 连胜两局。美国队随后以 25 比
17、25比20把比赛拖入决胜局。决胜

局中，中国女排一度以3比5落后，但
是队员们齐心协力追成了 7 平，并最
终以15比13获胜，拿下整场比赛。

另外，在女篮小组赛首轮比赛中，
中国女篮在加时赛中1分惜败给西班

牙队，遭遇“开门黑”。
本场比赛，中国女篮一路领先以

59比53进入第四节。末节最后25秒，
中国队仍领先 5 分，但西班牙队连续
命中将比分追成76平，比赛进入加时
赛。加时赛尾声，中国队87比90落后。
比赛还剩4秒，李月汝篮下打进两分，
但时间所剩无几，最终中国队以89比
90遗憾败北。 （葛柔）

女排“开门红”
女篮“开门黑”

北京时间7月29日，2024巴黎奥
运会男子双人 10 米台比赛颁奖仪式
上，练俊杰和杨昊一起跳上最高领奖
台，并做出“第一”的手势。这对首次参
加奥运会的组合当日一路领先，战胜
了劲敌、英国组合戴利/威廉姆斯，如
愿将这枚中国跳水“梦之队”在东京奥
运会上唯一丢失的金牌拿了回来。

至此，自1984年洛杉矶奥运会以
来，跳水“梦之队”已经为中国赢得49
枚奥运金牌，从而超越传统劲旅美国
队（48枚），成为历史上夺得奥运会跳
水金牌最多的队伍。

决赛中，虽然戴利/威廉姆斯每一
跳都发挥出色，但一直处于领先的练
俊杰/杨昊始终心态平稳，每一跳的动
作更优美、配合更同步，最终以490.35
分夺冠。戴利和搭档以463.44分摘银。

面对戴利组合，练俊杰表示他和
杨昊其实压力挺大，尤其是第五轮的
207B（向后翻腾三周半屈体），东京奥
运会上中国组合曹缘/陈艾森就是因
为这个动作失误，输给了英国组合戴
利/马蒂·李。

“平时训练207B就是我们最难的
动作，因此所有压力都在这轮，其他动
作轻松很多。”练俊杰赛后透露，“英国
组合在我们前面跳，给我们压力非常

大，他们完成得也非常出色。从赛前训
练，到决赛最后一跳，我们肯定不敢松
懈，非常开心能把这枚金牌夺回来。”

虽然是首次出战奥运会，但练俊
杰/杨昊已是连续三届世锦赛该项目
冠军。杨昊表示：“与世锦赛不同，奥运
会比赛的不确定因素很多，完成比赛
后心才能完全放下来。如果说前面几
跳跳完，没有紧张感，或者说是没有压
力在身上的话，也会影响发挥。”

“特别是双人项目，因为要两个人
一起完成，有一个人差一点，就会影响
到整体的完整性。没有无敌的组合，我
觉得还是看临场发挥，还有适应场地
的这种应变能力，因为比赛比的就是
这些综合的素质。”杨昊说。

对于中国组合决赛的表现，参加
第五届奥运会的戴利称赞道：“显而易
见，中国组合跳得非常出色。他们状态
非常好，每一跳都完美无缺。”（东番）

练俊杰/杨昊问鼎双人10米台
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北京时间7月30日，在巴黎奥运
会体操男子团体决赛中，由邹敬园、张
博恒、刘洋、肖若腾、苏炜德组成的中
国队，在最后一项单杠上因两次掉杠
与金牌失之交臂。

决赛前五项中国队发挥出色，自
由操、鞍马、吊环、跳马、双杠结束后，
带着3.267分的优势进入单杠的比拼。
因队友赛前受伤替补男团的小将苏炜
德在完成单杠动作时，两次从杠上摔
下，仅拿到11.600分。最终，中国队总
分 259.062 分，以 0.532 分之差负于老
对手日本队，遗憾摘银。 （东番）

中国体操男团
两次掉杠摘银

北京时间7月29日，中国队选手
安琦轩（中）在比赛中。当日，在巴黎奥
运会射箭女子团体决赛中，由李佳蔓、
杨晓蕾、安琦轩组成的中国队和韩国
队鏖战至加时赛，最终以4比5的总比
分落败，摘得银牌。韩国队也就此达成
该项目奥运十连冠。 新华社发


