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本报讯（全媒体记者 程呈）
眼下，一场热力持久战正在进行。
未来三天，安庆依旧酷暑难耐，高
温“烤验”还将继续。

这一波高温是从 7 月 29 日开
始的。随着台风“格美”对安庆的
影响结束，高温天气“复燃”。当天
13时4分，市气象台发布高温黄色
预警信号，我市大部分地区日最高
气温高达35℃以上，局部地区极端
气温可能超过 40℃。8 月 1 日 12
时 50 分，高温黄色预警信号继续
发布。截至目前，高温预警信号已
连发 5 天，户外像在“蒸桑拿”，街

头到处是大汗淋漓的“熟人”。
昨日午间，全市依旧热到“一

片红”，唯独岳西县局部地区有雨
水，感受到了片刻凉意。其中岳西
县温泉镇遇短时强降水，1小时降
水量达 26 毫米。此外，如毛尖山
乡、巍岭乡也有较明显降水，一时
间缓解了高温带来的酷热。

随着副热带高压加强，未来一
周高温“全勤”打卡。白天高温“火
力全开”，夜间也热力不减，我市不
少地区日最低气温普遍可达29℃
以上。

持续性高温天气极易引发中

暑，严重的甚至患上热射病。市气
象台提醒公众，应尽量避免在 10
时至16时这一气温较高时段进行
长时间户外活动。特别是老、弱、
病、幼人群，以及户外露天作业的
人员，应采取必要的防暑降温措
施。出汗过多时，喝点淡盐水可及
时补充电解质。若出现中暑症状，
应及时转移至阴凉通风地带，情况
严重需立即就医。

今明两天具体天气情况：今
日，晴到多云，西部山区有雷阵雨，
29～36℃；明日，晴到多云，30～
37℃。

热！高温预警信号连发5天
特殊人群应采取必要防暑降温措施

本报讯（全媒体记者 刘惠子
通讯员 陈林）近日，市人社局联合市
场监管、邮政管理等部门开展“走进奔
跑者——送政策、送清凉”系列活动，
为顶高温、战酷暑的一线劳动者送去
防暑降温用品，多举措落实高温天气
作业劳动者权益保障措施，全力维护
劳动者生命安全和身体健康。

入夏以来，相关部门深入建筑工
地、新业态网点等高温作业一线开展
慰问及政策指导，目前已走访工地、企
业 55 户，发放防暑用品、安全物资等
礼包4200余份。同时，督促和指导用
人单位建立健全防暑降温工作制度、
高温中暑应急预案、工作时间管理制
度和高温津贴支付办法，为高温作业
劳动者创造良好工作环境。截至目
前，已督促指导163家用人单位，发放
高温津贴344.15万元。

通过多种渠道，大力开展高温天
气劳动保护政策宣传，截至目前，已向
农民工、新业态等户外作业劳动者开
展政策法规宣讲 114 场次，发放宣传
资料2200余份，督促用人单位严格落
实高温津政策、健全防暑降温工作制
度，最大限度减少高温天气作业对劳
动者身体健康带来的危害。

结合开展用人单位遵守劳动用工
和社会保险法律法规情况夏季执法月
活动，我市加大对室外露天作业、建筑
工地、交通运输、环境卫生、外卖物流
等行业用人单位的检查力度，重点检
查工作时间、休息休假、高温津贴支付
等落实情况。截至目前，已检查用人
单位279户，对发现的2起落实高温天
气劳动保护政策不到位的情况，当场
依法予以了纠正。畅通劳工维权渠
道，针对因高温天气作业引发的劳动
争议案件，实行快立快审快结，及时维
护劳动者合法权益。

督促用人单位落实

防暑降温等规定

为高温天气作业

劳动者撑起“防晒伞”

本报讯（全媒体记者 余永生
通讯员 陈志刚 文/图）炎炎夏
日，安庆街头有这样一群人，他们
每天负载近30斤的装备，爬上数
十米的高塔，迎着烈日维护基站，
保障市民信号“满格”。

7月24日16时30分，宜秀区
独秀大道与祥和路交叉口，安庆
铁塔公司维护人员黄晓东与妻子
刘青青在对一处覆盖近千名用户
的通信塔开展日常维护。当天，
最高气温超37℃。

“这塔，可不是什么人都能爬
的，要持高空作业资格证、电工证

等证上岗，还要经过一系列业务
培训。”黄晓东介绍，他和妻子在
安庆从事5G建设维护工作已有8
年，每月需维护、检修城区100多
座通信塔，夏季是一年中最难熬
的季节，“工作时间比较灵活，夏
季每天凌晨4点起床，，忙到上午
10 点左右休息，下午等温度降了
再继续。”

测完电确认安全后，黄晓东
在妻子的帮助下穿戴安全带以及
工具包。“这些上塔必备品的重量
近 30 斤 ，通 信 塔 一 般 高 30-40
米。刚工作时，爬这么高很害怕，
不敢往下看。但随着工作年限的
增加，现在爬塔感觉很平常了。”
黄晓东说，通信塔上有爬钉，他需
要沿着一根根纤细的爬钉爬到塔
顶。为保障安全，每向上一步，都
要先用挂钩挂好上方的爬钉，这
无形中增加了攀爬的时间。期
间，他还需要留心爬钉是否出现
锈蚀、脱落等情况，以及防坠绳是
否牢固，一旦发现异常，需要及时
上报，并进行检修。

15 分钟后，黄晓东爬至运营

商设备所在位置，检查螺栓有无
松动、箱体有无掉漆情况。塔顶
有近10套设备，每检查完一处，他
便小心翼翼地挪动到另一处设
备，再按步骤进行检测。塔上没
有休息的地方，如果累了，他只能
找结实的地方靠一下，擦掉眼角
的汗再继续干活。

17时10分，黄晓东完成塔顶
检修，一步一步地下塔。回到地
面后，记者发现黄晓东全身的衣
服已经湿透。“烈日暴晒，爬钉和
设备都有点烫手。既然选择了这
份工作，就要任劳任怨，保障大家
的通信畅通。”简单地喝了口水、
擦了擦汗，他与便妻子去检修下
一座通信塔。

截至目前，安庆已建成5G基
站 8420 个，在市民们畅通网络的
背后，是无数个像黄晓东这样迎
战烈日的维护人员。

他们负载他们负载30斤装备爬上40米高通信塔
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高温下的坚守
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