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夏季电网供需紧张，为保障经
济社会平稳运行及居民生活用电需
求，7月23日，市发改委发布致全
市电力用户节约用电倡议书，倡议
全社会联合行动，积极践行绿色低
碳生产生活方式，主动节约用电、错
峰用电。

（《安庆晚报》7月25日）
“节”尽所能，迎峰度夏。市发

改委发出节约用电倡议书，条条倡
议具体、可操、科学、务实。景观
照明控制用电方面，最为亮眼的
便是：负荷高峰时段严禁运行“灯
光秀”。

灯光秀是城市发展从物质更新
转向精神体验过程中的产物，可以

赋予城市自然山水、历史人文资源
更高附加值，它在传递主流价值观
同时，还能提升城市形象，也可丰富
人的感官体验、情感体验和心灵体
验，吸引人们漫步于城市公共空间，
由此拉动夜经济发展。虽然单个灯
光秀设备的耗电量可能并不高，但
当进行大规模的灯光展示时，其总
耗电量是相当大的。有资料显示，
服务于“灯光秀”的专业工程投影机
的功耗相当大，顶级激光专业工程
投影机设备的输入功率为1670瓦，
而现场使用的投影仪功率介于
1500瓦至2000瓦之间，这样的设备
40 分钟的耗电量约为 1 千瓦时至
1.3千瓦时。在夏季用电负荷高峰
时段，作为城市管理者，就该果断暂
停城市灯光秀，这是在点亮责任意
识，更是在点亮民生灯火。

如果说灯光秀关乎城市的“面

子”，那么公共和民生场所的供电保
障则关系到城市的“里子”。在电力
供应充分的情况下，城市的“面子”
与“里子”当然都可以兼顾，但在特
殊情况下供电必须要有取舍，作为
夏季用电负荷高峰时段，让城市的

“面子”让位于“里子”，把有限的电
力资源用在保障城市正常运转和市
民生产生活这个“刀刃”上，彰显的
是城市管理者以人为本、执政为民
的浓厚情怀和责任担当。

民生连着民心，民心凝聚民
力。“让老百姓过上更加美好的生
活”，不仅是一句响当当的承诺，更
是一份沉甸甸的责任，只要我们都
把“百姓事”当成“自家事”，就像夏
季用电负荷高峰时段严禁运行“灯
光秀”倡议一样，把民生实事一件一
件想细抓实，老百姓的幸福生活指
数一定会“水涨船高”。

暂停“灯光秀”照亮民生之举
艾才国

这个夏天，晒背可算是火爆出
圈。户外草坪、楼顶的平台、家中的
阳台都可以成为大家晒背的地方。
所谓晒背，就是通过光照中的紫外
线照射背部，以达到调理身体、增强
体质的效果。有人认为，三伏天晒
背是“不要钱的‘天灸’”，能够祛湿、
补充阳气。也有人认为，没有效果，
甚至会出现晒伤、中暑等症状。

（《安庆晚报》7月25日）
从公园的草坪到自家阳台，大

家纷纷脱去外衣，裸露背部，享受阳
光的洗礼。有人说，这是不要钱的

“天灸”，祛湿、补阳，一举多得。但
也有人认为这种做法效果有限，甚
至会带来晒伤、中暑等副作用。三
伏天晒背的流行背后，究竟藏着怎
样的中医智慧？

安庆市中医医院内分泌科主任
沈伟介绍，晒背最适宜虚寒体质、寒
湿内盛的人群，能够起到很好的保
健效果。

尽管晒背的理论基础扎实，但
并非人人适合，也不是随便晒晒就

能达到养生效果。具体来说，晒背
的时机选择，最佳时间是早上8至9
时，或者下午3时以后，避免正午阳
光直射，以免晒伤皮肤和中暑。每
次晒背时间不宜过长，10-20 分钟
为宜，最多不超过 30 分钟。否则，
可能会导致头晕、眼花等不适症
状。此外，晒背的姿势和防护可以
选择坐着或趴在瑜伽垫上，不需要
抹防晒霜，但要注意避免头部直接
暴晒，可以打伞或戴帽子遮挡。

晒背前一定要吃好午饭，避免
空腹进行，以免出现低血糖。同
时，晒背过程中大量出汗，要及时
补充水分。特别需要提醒的是，对
紫外线过敏者、严重高血压、高血
脂、糖尿病、冠心病患者，以及气阴
两虚或阳盛体质者，不适宜晒背。
此外，高龄人群也应慎重，需要家
人陪同。

中医认为，晒背虽然能促进经
络畅通，但对于减肥等需求，不能简
单认为流汗就能减肥。相反，夏季
大量出汗，反而容易耗伤阳气。因

此，晒背一定要科学进行，注意方法
和时间的选择，避免盲目跟风。

通过三伏天晒背的讨论，我们
不难看出，中医养生注重顺应自然，
强调调和阴阳。晒背只是其中一种
具体的养生方法，背后反映了中医
对人体健康的整体观念。阳气的充
足与否，直接影响到人的健康状
态。中医通过各种方法，如晒背、食
疗、针灸、按摩等，来调节体内的阴
阳平衡，达到预防疾病、保持健康的
目的。

晒背也提醒我们，现代人应该
更多地关注自身的体质和健康状
况，不能盲目跟风，要根据自身情况
选择适合的养生方法。同时，注重
科学养生，避免过度依赖单一方法，
应结合饮食、运动等多方面进行综
合调理。三伏天晒背，作为一种中
医养生方法，有其独特的理论基础
和实际效果。但我们在选择这种方
法时，需结合自身情况，遵循科学的
方法和步骤，才能真正达到养生的
目的。

“晒背”因人而异 不能“一哄而上”
孙维国

眼下，宜秀区白泽湖乡芭茅村
百亩莲藕基地里荷花迎来盛开期。
7月 21日，记者在莲藕基地内看
到，莲叶浮出水面，荷花亭亭玉立，
莲蓬随风摆动，天空中不时有白鹭
掠过，吸引着游人纷纷打卡拍照。
“正好孩子放暑假，带他到这儿来看
看荷花、赏赏景，到了饭点还可以品
尝当地地道的土菜，感觉很惬意。”
前来观光的市民方霞说。

（《安庆晚报》7月24日）
美丽的荷花不仅提升了村庄的

颜值，更铺就了一条致富之路。荷
花带来的不仅是视觉享受，更是经
济收益。芭茅村三面环水，境内有
近千亩水面。利用这一得天独厚的
地理优势，村里开展了莲藕种植。
除了直接销售莲藕，芭茅村还在不
断延伸莲藕产业链。荷花不仅是经
济作物，还成为了旅游资源。芭茅
村依托莲藕基地举办“荷花节”，展
销当地特色农产品，吸引了大量游
客前来游玩、采购。村里新建了栈
桥、观景台、农家乐等配套设施，丰
富了游客的体验。“休闲农业+观光
旅游”的模式，不仅增加了旅游收
入，还让更多人了解和喜欢上了芭
茅村的莲藕产品。

芭茅村的成功经验告诉我们，
荷花经济不仅可以依靠美丽的自然
景观吸引游客，还可以通过产业化
运作，实现经济效益最大化。要想
进一步挖掘荷花经济的潜力，需要
在以下几个方面下功夫。

要注重品牌建设。芭茅村已经
开始注册商标，进行精美包装，这是
一条正确的道路。要进一步加强品
牌建设，通过线上线下相结合的方
式，推广荷花产品，让更多人认识和
喜爱这个品牌。要加强科技创新。
引进先进的种植和加工技术，提高
莲藕的产量和品质。同时，可以进
行产品研发，开发更多以莲藕为原
料的创新产品，满足不同消费者的
需求。

要大力发展生态旅游。继续丰
富荷花节的内容，增加更多互动性
和趣味性的活动，比如荷花摄影大
赛、莲藕采摘体验等，让游客不仅能
看到美景，还能亲身参与其中，增加
旅游的吸引力。携手合作共赢。加
强与周边地区的合作，形成区域性
的荷花经济带，共同发展、共同进
步。同时，可以与高校和科研机构
合作，进行莲藕种植和加工的研究，
提升整个行业的技术水平。

只要一步一个脚印，扎实推进
各项工作，荷花经济的潜力将会不
断被挖掘出来，把荷花经济打造成
一张亮丽的名片，带来更多的经济
效益和社会效益，为乡村振兴注入
新的动力。

“荷花+”破解
乡村振兴致富“密码”

孙维国

正在使用中
的手机被运营商
突然停机了，理
由是系统监测到
用户有“涉诈”的

异常使用情况，若想恢复使用，
则必须进行二次实名认证。近
年来，不少手机用户都遇到了这
样的“闹心”事，机主们认为，以
“保护”的名义侵犯用户的合法
权益不可取。

作者 王成喜

无故“停机”


