
11版
2024年8月6日 星期二

责编 刘惠子 E—mail:aqwbss@126.com悦读

咨询者年龄在变小
花费四万也难变美

马琳今年 17 岁，让她没想到
的是，原本觉得 4 万元已经很多
了，但真正开始用于这些医疗美容
项目时，这笔钱远远不够。

她 先 做 的 是 埋 线 双 眼 皮 手
术。不过，由于她上睑皮下的脂
肪较多等原因，她需要再开一下
眼角、提提眉，然后才是双眼
皮，综合下来的手术费用大约
8000 元，如果希望院长或者外院
专家为她操刀的话，还需要另加
5000 元。比起埋线双眼皮手术，
单次打玻尿酸的价格不算贵。马
琳发现，做完这两项医疗美容，
预算已经用去将近一半，剩下的
钱不够再做隆鼻项目。

北京一家整形外科三级甲等专
科医院的赵医生告诉记者，每年暑
假，他的诊室都会迎来一批学生
族，眼、鼻、唇等的整形是他们的
常规咨询项目，且都带着明确目标
——“某某明星的眼睛”“某某明
星的微笑唇”。

记者在网上搜索发现不少博主
写“暑期整容攻略”，他们详细分
享了暑期整容的一些经验，并表示

“夏季整容可以恢复得更好”，也有
部分博主提示说“小心踩坑”。其
中一个“坑”是遭遇升单，就是由
医疗美容机构向消费者推荐更高价
目的项目。

“消费者可能想做一个3000元
的医疗美容项目，但有的医美机构
可能会根据消费者的自身条件说，

‘你不适合我们 3000 元的项目’，
然后在消费者原有的预算基础上提
高 30%左右，推荐更高价的项目，
从而产生一种升单行为。”在北京
某整形美容中心从业多年的安静告
诉记者。

安静还介绍说，此外，医疗美
容会有一种连锁性的审美反应，消
费者做完眼睛美容手术后，可能会
觉得鼻子和眼睛不搭调，产生容貌
连锁反应，最终医疗美容的费用可
能远超预算。

容貌焦虑促整形热
畸形审美观被传递

“做医美整形之前觉得自己不
好看，很羡慕身边长得好看的女
生，所以很迫切地想要变美。”来
自福建的邱天从 16 岁开始接触医
美整形，做过光子嫩肤、黄金微
针、激光脱毛、玻尿酸填充等项
目，总计花费大概15万元；

“还有一年就要上大学了，同
学经常在一起聊‘拼完成绩拼颜
值’‘开学军训变校花’‘人美运气
都会好’，我再不做准备就真成

‘土包子’了。”来自吉林的高中生
小娜今年暑假计划隆鼻；

“痘痘对我的困扰比较大，青
春期的小姑娘没有不爱美的，我很
在意周围人的想法和看法。尤其是
看到网络上关于对女孩容貌打分等
信息，我就越来越依赖医美。”来
自江西的高中生柳芳自 14 岁开始
接触医美整形项目以来，已经做过
水光针、肉毒素瘦咬肌等项目。

多位业内人士认为，在这背
后，制造“容貌焦虑”者难辞其
咎。“青少年处在青春发育时期，
是进行认识自我、接纳自我、建立
自我认同的一个阶段，对自己的一
切都比较在意，尤其更在意形象，
甚至形象好坏都代表了自身的好
坏。所以会对自己的外貌格外敏
感。”北京心理咨询师陈静告诉记
者，一些医美机构也正是利用了未
成年人的这些心理大肆宣传，甚至
在电梯里都能经常看到相关广告。

刻意弱化手术风险
医美费用分期付款

与医美火热程度相比，记者注
意到，机构工作人员在介绍相关医
疗美容项目时，会使用“很简单、
恢复很快”“注射技术都是最先进
的，微创，什么都不影响”等表述
吸引不谙世事的未成年人。

一些医美机构和医美博主在网
络上也经常宣讲微整形、轻医美等
概念，无形中弱化相关操作的潜在

风险。记者以消费者身份咨询数家
医美机构，他们对于双眼皮手术的
描述基本上是“没有风险”“非常
安全”“几天就能恢复好”。对于部
分医美机构传递的“打针”比“动
刀”更轻易、更自由，风险更低等
信息，医疗专家明确表示，医美机
构开展美白针、光子嫩肤等项目绝
不比割双眼皮、隆鼻等更简单，也
不像某些医美机构所宣传的“无风
险”。同时，专家提醒，医疗机构
向未成年人提供医美服务，还需进
行充分、详尽的风险告知。

当记者问及未成年人做医美整
形手术是否有特殊手续时，相关机
构工作人员称，“让家里人写一份
书面同意书，或者做手术的时候视
频跟医生沟通，家长同意就行”。
据北京京都律师事务所律师常莎介
绍，医美机构与未成年人签订医美
协议需以监护人同意为前提。除非
未成年人年满 16 岁且以自己的劳
动收入为主要生活来源，否则其签
订的医美协议效力待定。

当记者表示价格还是太高，问
是否可以贷款？一家机构工作人员
表示，“贷款公司跟我们医院有合
作，没有任何的风险，有偿还能力
的话，是可以做分期贷款。从3期
到 24 期不等，利息大概是在千分
之一。一般未成年人办理成功的概
率较低，但是也可以尝试一下”。

培训五天即可上岗
机构人员水平存疑

记者在调查过程中发现，医疗
美容速成班培训已经很常见，在培
训过程中，营销话术与获客技巧是
培训的重点。当记者在网络上搜索
医疗美容速成培训，会跳出很多机
构的推荐内容，大部分宣称“正规
医美培训学校”“一对一封闭式教
学”“七天速成”……

比如，广州某微整形培训中
心开设八类培训班，分别为：微

整注射美容班、精品手术班、整
形外科医生进修班、(高级线雕+
埋线双眼皮)班、毛发移植班、班
高端一指私密塑形班、微整形高
级综合班。每个培训班学费均为
每人每班 8600 元，每种培训班学
习时间为5天。

当记者问5天的课程是否能够
完全掌握这项技术，该中心的工作
人员林老师表示：“培训就是针对
零基础的‘小白’，第一次来可以
学个七七八八，后面还是要靠个人
多积累经验。在这里培训的学生大
部分开了自己的工作室或者美容
店，而且我们还会教学生怎么去开
店。没证也可以开店，我们会教学
怎么去申请营业执照，如何规避风
险，安全操作。”

这样的情况并不鲜见。记者了
解到，石家庄某微整培训学校的课
程分为两种，第一种是微整黄金针
剂班，包含 79 项技能操作，学费
6800 元 ， 现 在 折 后 价 格 为 4800
元，课时6天；第二种是微整高级
研修班，包含180项技能操作，学
费 9800 元，现在折后价格为 7800
元，课时 9 天。该学校工作人员
称，培训后会发给毕业证书，是韩
国某医院合作的整形外科注射证
书，并表示，“该证书在业内还是
挺权威的”。

针对培训后的开店问题，这家
机构工作人员回答得“更加自
信”，称“这是我们正规医院的优
势，学习结束开工作室可以背靠医
院，您只需要办理一个营业执照就
可以。另外学校有独家的 1+1 模
式，学习结束可以和医院签订合作
协议，成为医院合伙人。小的针剂
类的项目，您可以自己做，手术类
的大项目，可以和我们医院合作，
利润直接五五开”。

该工作人员还表示：“签订协
议后，我们也会培训您相关的手术
类的知识，让您快速在我们平台赚
钱。” 来源：光明网

暑期，不少学生在做医美整形

医美整形消费者日趋低龄化
预算4万元，必做整容项目是埋线做双眼皮+打玻

尿酸；如果预算足够，隆鼻问题也要“搞定”。这是北
京某中学高三毕业生马琳在接到大学录取通知书后，给
自己立的暑假新目标。

记者调查发现，和马琳一样，许多未成年人面临不
同程度的“容貌焦虑”，于是，光子嫩肤、割双眼皮、
隆鼻、打美容针……形形色色的医美整形项目出现在未
成年人的暑假清单中。

在多个社交平台、短视频App上，“暑假整容”“暑
假变美”“暑假逆袭”等，都是近期的热门话题。但身
心尚未成熟的未成年人过早走上医美整形的道路，不仅
容易在生理上受到伤害，还容易被畸形的审美观带偏。
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