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◆振奋士气 全力备战

在安庆，最受鼓舞的莫过于安庆市游泳队，
一个个激动人心的夺牌时刻，让全队上下无不为
之振奋。

随着2024年安徽省青少年游泳锦标赛的日
益临近，所有运动员与奥运同行，燃起了斗志，全
力备战。本届安庆市游泳队将派出134名运动
员，实现项目全覆盖，力争在游泳赛场上取得优
异成绩。

8月5日下午，在安庆市游泳水上运动训练
中心，运动员在泳池内劈波斩浪，伸臂蹬腿，激起
层层水花，自由泳，仰泳，蛙泳……大家奋“泳”拼
搏，刻苦训练。

游泳历来是我市传统强项运动。上午、下
午一天两练，每天 5 个小时，是市游泳队夏训

“标配”。
这支 200 余人的队伍里，年龄最小的仅 5

岁，很多人都坚持训练到大学。
本届奥运会，中国游泳队展现出强大实力，

让全队运动员激动不已。“男子100米自由泳决
赛，潘展乐打破世界纪录，这让我更坚定目标。”
游泳运动员胡景瑞说道。

胡景瑞今年13岁，是目前我市同年龄段游
泳运动员中成绩最出众的，曾在省十五运上摘得
3金1银1铜。去年的省游泳锦标赛，他一举夺
得8块金牌。100米仰泳是他的主项，最好记录1
分3秒，离该项目省记录有2秒之差。

“运动员拿奖牌很光鲜亮丽，可背后却是不
为人知的艰辛。付出的汗水和泪水，远远超出了
常人。”该中心竞训部部长胡访北说，奥运会给所
有运动员上了一课，成为高水平运动员，需要付
出卓越的努力。

◆游泳趁热“火”起来

自7月以来，安庆气温居高不下，开启“烧烤
模式”。如此高温天气，泳池成了不少市民消暑
的首选。持续的高温叠加奥运会带来的运动热
情，安庆各大游泳馆迎来了客流高峰。

8月4日晚，安庆市体育中心一游泳馆内人
气爆棚。有新手在教练的指导下认真学习游泳，
也有不少家长带着孩子嬉水玩耍，还有游泳爱
好者自在畅游。工作人员介绍，暑期开启后，前
来游泳的市民人数飙升，其中孩子成为游泳馆
内的主力军，不少家长都想趁着放假让孩子掌
握一项新技能。

近年来，游泳技能培训日益受青睐，如华中
路第三小学等逐步将游泳纳入学校体育课程。
到2025年，全市中小学将普遍开展游泳教育，游
泳列入体育中考选考项目。

在迎江区滨江实验学校，全市首个坐落于
校园内的室内游泳馆已面向未成年人开放。8
月 5 日上午，来馆内游泳的人逐渐多了起来。
水深 1.2 米、长 25 米的室内标准恒温泳池内设
置了 4 条泳道，孩子们在池内享受戏水的清凉
和乐趣。

“看到游泳健儿在奥运会上夺冠，我家孩子
也想学游泳，今天带他过来体验。”附近居民刘女
士说道。

该校校长朱永祥介绍，“游泳进校园”能让更
多青少年得到安全、规范、专业的游泳运动教育，
不仅能有效避免溺水事故的发生，还能参与到游
泳竞技当中，实现素质教育并行。下一步，该校
将引导全校学生有序参与游泳课程，计划下学期
开始，对四年级所有学生每班、每周开设一节游
泳课，激发学生对游泳热情。

与奥运同行 奋“泳”拼搏

四年一届的奥运
会激战正酣。截至 8
月5日，游泳项目比赛
已全部结束，中国游
泳队创下多项历史记
录。游泳健儿在赛场
上奋力拼搏、争金夺
银的场景，让电视机
前 每 个 中 国 人 热 血
沸腾，也点燃了大家
对 游 泳 项 目 的 运 动
热情。

□ 全媒体记者 程呈

通讯员 方迪

8月2日，市游泳队在市体育中心进行省青少年游泳锦标赛选拔赛。全媒体记者 徐火炬 摄

游泳队队员在做入水准备游泳队队员在做入水准备。。
全媒体记者全媒体记者 徐火炬徐火炬 摄摄

（（
扫
码
看
视
频

扫
码
看
视
频
））


