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屋内铺上新瓷砖，土墙改为
砖墙，屋外几盆鲜花开得正旺
……看着历经 4 个多月维修加固
好的房屋，喇德燚和爱人很满意。

今年 4 月，家住青海省海东
市民和回族土族自治县喇家村的
喇德燚夫妇，在本村选了一家施
工队，开始对震后受损的主体房
屋、院墙、厨房等进行维修加
固，“我们的房屋安全性鉴定结果
为 C 级，政府补贴 5.58 万元，解
了燃眉之急，现在已经搬回家住
了。”喇德燚说。

2023年12月18日，甘肃省积
石山县发生6.2级地震，临近的青
海省海东市民和回族土族自治县、
循化撒拉族自治县、化隆回族自治
县等地40多个乡镇受灾严重，受灾
群众超过3万户，约16万人。

海东市发展和改革委员会工
作人员介绍，地震发生后，青海

省有关部门科学谋划推进农房、
公共服务设施等7大类240项灾后
恢复重建项目，各类项目正有序
推进。

据了解，针对受损房屋的维
修加固和重建，省市级相关部门
基于前期房屋安全性鉴定和地质
灾害隐患排查结果，尊重群众意
愿，科学选址、集约用地、分类
施策，严把质量监管和施工安全
关，确保 7 月底完成住房维修、
加固工作。并按住房恢复重建保
基本、保民生的要求，对鉴定为
B、C、D 级的危房分别予以维
修、加固、重建，并按每户 2.27
万元、5.58 万元、16.5 万元的标
准给予补助，现已发放农户补助
资金约14.7亿元。

海东市灾后恢复重建工作指
挥部办公室数据显示，截至8月1
日，全市受地震影响的 36527 户

农房全部开工建设，其中维修加
固类 33269 户已全部竣工，重建
类3258户已完工1577户。

在 循 化 县 道 帏 藏 族 乡 牙 木
村，拉毛东智手机相册中的一张
照片记录了地震发生时房屋受损
的情况。卧室外侧的一面土墙几
乎全部倒在床铺上，她说自己的
母亲就是在这里受的伤。

“房屋安全鉴定为D级，政府
不仅给了补助，还安排专业的施
工队负责重建，省了不少事。”拉
毛东智说。

“因为有好政策，我们这个家
才缓过来。”喇德燚说，他爱人在
地震中受伤严重，医药费十多万
元，政府医保报销了近 90%。他
说，地震后的恐慌已成为过去，
旧房已经维修加固，新的生活也
从这里开始……

新华社西宁8月6日电

修好房屋 回归生活
——青海震区回迁见闻

新华社香港8月6日电 香港
特区国家安全展览厅开幕典礼6日
在香港历史博物馆举行。该展览
厅是香港特区首个系统介绍国家
安全的专厅，也是香港特区首个
实体国家安全教育基地。

香港特区行政长官李家超、
中央政府驻港联络办主任郑雁
雄、驻港国家安全公署署长董经
纬、外交部驻港公署特派员崔建
春等约120位嘉宾出席开幕典礼。

李家超致辞表示，设置国家
安全展览厅的目的是提高市民维
护国家安全的意识，在社区推广
国家安全教育。维护国家安全是
特区政府的责任，也是包括香港
居民在内的全中国人民的共同义
务。特区政府会全面准确贯彻

“一国两制”方针，坚定不移维护
国家主权、安全、发展利益。

郑雁雄表示，在香港历史博
物馆这个极具厚重感的场所开设
国家安全展览厅，既是特区在总
体国家安全观提出 10 周年之际的
一个落实行动，也是特区为了方
便市民了解国家安全、增强国安
意识而创建的一个园地，为广大
市民提供了一个既有意义又有意
思的好去处。

董经纬表示，国家安全是安
邦定国的重要基石，香港在中国
式现代化进程中具有重要地位，
只有国家安全坚如磐石，香港才
能长期繁荣稳定。维护国家安全
只有“一国”之责，没有“两
制”之分。巩固和发展好来之不
易的稳定局面，不但人人有责，
更需要人人尽责。

崔建春表示，维护国家安全
事关国家长治久安及香港繁荣稳

定。外交部驻港公署将继续以维
护国家主权、安全、发展利益为
使命，旗帜鲜明反干预，坚定不
移护国安，全力支持香港发挥
独特优势，助力香港在融入国
家发展大局中，实现更好更快
发展。

据介绍，国家安全展览厅由
香港特区维护国家安全委员会主
办，中央政府驻港联络办和驻港
国家安全公署支持。

国 家 安 全 展 览 厅 面 积 超 过
1100 平方米，将于7日对外开放。
展览厅以总体国家安全观为引
领 ， 设 立 “ 国 安 港 安 家 安 民
安”“祖国与香港”“国安与你
息息相关”“国安立法 长治久
安”“国家安全 繁荣稳定基石”

“国安齐参与”等六个单元，展示
约40条视频和400件展品。

香港首个国家安全展览厅开幕
新华社北京8月6日电 夏季

天气炎热，空气湿度大，对运动健
身会有一定影响。在国家卫生健康
委6日举行的新闻发布会上，专家
提示，运动要讲科学，安全是第一
位的。公众要注意在运动时防范体
温过高造成中暑，甚至热休克等。

国家体育总局体育科学研究所
研究员张漓在发布会上说，人在运
动过程中，运动的肌肉要燃烧葡萄
糖和脂肪为肌肉提供能量，但只有
约20%的能量被肌肉用于运动，剩
下 80%的能量都会被用于升高体
温。一旦体温过高，人们容易出现
头晕、眼花等症状，严重的甚至发
生幻觉和昏迷。

专家建议，避免在烈日下长时
间运动，尽量在阴凉处锻炼，避开
气温最高时段。同时，注意补水补
液，若出现燥热、头晕等中暑症
状，要尽快采取物理降温措施，如
冰敷颈部等。

夏季运动健身
要注意这些

新华社南京8月6日电 记者
从江苏省人力资源和社会保障厅获
悉，该省近日印发《促进高校毕业
生等青年高质量就业创业行动方
案》，提出在全省组织实施社会化
岗位拓展“定心”行动、政策性岗
位挖潜“安心”行动、公益性岗位
开发“暖心”行动等 10 大行动，
开发百万个高质量岗位力促青年高
质量就业。

在岗位开发方面，江苏将调动
政府、社会、企业、劳动者多方力
量，以政策性岗位为引领，统筹公
务员招录、事业单位招聘、国有企
业招用等5条渠道开发岗位不少于
10 万个；以社会化、市场化岗位
为主体，归集适合高校毕业生的就
业岗位不少于150万个，其中薪酬
在 6000 元以上且缴纳“五险一
金”的高质量岗位不少于 100 万
个；以公益性岗位为托底，开发劳
动就业、社会救助、医疗卫生等领
域公益性岗位不少于 5000 个优先
用于安置就业困难高校毕业生；支
持高校毕业生 （包括离校 5 年内）
自主创业3万人。

就业见习是提升高校毕业生就
业能力的重要一环，江苏今年开发
的就业见习岗位既有互联网、金
融、公共管理等现代服务业，也有
5G、半导体、新能源等高端制造
业，专业覆盖广、学历需求层次
多。截至7月底，全省见习单位超
万家，开发高质量就业见习岗位
11.8 万个，吸引 4.9 万名高校毕业
生参加见习。

结合青年群体的数字化生活特
点，江苏建设省级“家门口”就业服
务线上专区和“15分钟”公共就业服
务电子地图，开发上线20个职业指
导微视频、微课堂和100门适合高校
在校生、毕业生学习的在线课程。

江苏十大行动帮促
高校毕业生就业创业

8月6日，在浙江省嘉善
县缪家村文化礼堂，文化特派
员、嘉兴市非物质文化遗产泥
塑项目代表性传承人丁海龙指
导村民制作泥塑。

为丰富老百姓的文化生
活，2023年起，浙江省嘉善
县选派理论宣讲、文化艺术等
6个方面的人才驻村担当文化
特派员，目前共有20名县级
文化特派员活跃在乡间，开展
活动800余次。 新华社 发


