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打造体育健身“金边银角”

盛夏时节，在岳西县天堂镇，绿树环抱的
花果山公园与民居楼宇等交相辉映，构成一
幅美丽的画卷。

为满足人们不断增长的运动健身需求，
岳西县深挖城乡“边角地”潜力，通过拆旧布
绿、景观提升、绿化栽植、配备健身器材等，推
进“口袋公园”增量提质。一座环境优美的体
育公园展现在眼前，成了全民健身好去处。

“变化可大了！对面原来是荒山，如今建
成了体育公园，那是大家最爱去的地方。”公
园建在家门口，周边居民称赞有加。

推动全民健身，建设触手可及的健身
设施是重要抓手。近年来，为构建“十五分
钟健身圈”，安庆各地利用“边角地”修建体
育设施。

公园里开辟健身步道，社区角落里建篮
球场，街边空地添置健身器材……如今，健身
设施随处可见，火热的健身场景愈发常见，运
动和健康的理念更加深入人心。

今年，我市持续推进群众身边的健身设
施建设，将城市“边角料”打造成体育健身的

“金边银角”。今年将建设 2 个体育公园、20
个口袋体育公园、健身步道74公里、百姓健身
房12个……

8月8日全民健身日，全市公共体育场馆
按惯例，给广大运动爱好者送福利，安庆市体
育馆、安庆市体育中心体育场、潜山市体育场
等全市18家公共体育场馆对公众免费开放。

从“爱健身”到“会健身”

随着全民参与健身蔚然成风，人们开始
关注如何科学健身，提高运动健身质量，实现
从“爱健身”到“会健身”的转变。

在安庆市科学健身指导中心，每天都有
市民过来进行免费体质检测。在进行肺活
量、人体成分分析、握力、反应力等测试后，可
生成一张专属“运动处方”，清晰显示每个人
的锻炼指导报告、人体成分评估、运动风险评
估报告、营养饮食建议等。

“我报告得分不高，应该从哪里开始改
善？”“我想增肌，怎样加强训练和饮食？”……
不少市民拿到报告后，一方面了解了自身身
体状况，同时也产生一些疑问。中心的健身
顾问会依据报告，一一给出针对性的建议，向
群众提供科学健身指导服务。

8 月 7 日，市科学健身指导中心站长艾
冉表示，“体质监测可以全面了解自身的体
质状况、健康水平和疾病倾向，以及影响
自身体质的有利和不利因素，从而避免盲
目健身带来的损伤。”

安庆市科学健身指导中心 2022 年投入
使用，设置有体质测定区、报告解读区、科学
健身指导区、科普宣教区等4个分区。除了常
态化开展国民体质检测、健身知识讲解及运
动健身指导等服务，该中心还结合各级各类
全民健身活动，走进社区、农村、企业、机关、
校园，帮助市民掌握健身知识，引导广大群众
科学健身。

身边赛事活动精彩不断

今年的夏天活力四射，巴黎奥运会正如
火如荼进行，在安庆，一场场别开生面的体育
赛事也在激烈上演。

“好球！”“加油，快回防……”7 月 27 日，
在滨江夜市，迎江区第八届篮球联赛火热进
行，双方队员全力以赴，亮眼场面接连不
断，吸引了不少群众驻足观看。呐喊声、
欢呼声一浪接一浪，大家一同沉浸在热血
沸腾的夏日篮球盛宴中。这场比赛为期
十天，吸引了迎江区 15 支代表队共 160 名
队员参赛，激发了广大篮球爱好者的运动
热情。

而这只是我市体育赛事活动蓬勃发展
的一个缩影。安庆市全民健身运动会已连
续举办九届，“美好宜城”安庆市篮球联赛暨

“村BA”全民篮球季活动已举办两届，县级全
民健身运动会、社区运动会均常年开展……
每年的全民健身日等重要节庆日，我市均会
开展丰富多彩的主题活动，提高群众对运动
健身的参与度。

近年来，群众身边精彩的体育赛事越来
越多，群众对健身项目的追求更加丰富和多
元化。不仅参与到篮球、乒乓球、足球等传统
体育项目中，也有更多人热衷于骑行、夜跑、
电竞等新兴体育运动。

月月有赛事、周周有活动，各级各类群众
性赛事全面开花，运动爱好者在赛事中健身
和交流，获得感不断提高。

全民健身“动”起来

今年8月8日是我国第16个
“全民健身日”。近年来，安庆市
不断加大全民健身理念宣传，优
化公共配套服务，在不断完善的
体育健身设施加持下，群众身边
精彩的体育赛事越来越多，群众
对健身项目的追求更加丰富和
多元化。
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□ 全媒体记者 程呈 通讯员 徐翔 方迪

潜山市“村BA”篮球联赛比赛现场。通讯员 程晓峰 摄


