
据8月 5日《北京青年报》报
道，一张桌子、四把椅子、四杯清茶
和两副扑克，一玩就是好几个小时，
一边掼蛋一边聊天，两耳不闻“窗外
事”，何其消闲。

近两年来，掼蛋迅速“破圈”，占领了很多人的生
活时间和空间。有人说它是健康益智的娱乐方式，
有人说它是基层干部的“必修课程”，还有人说它是
企业大佬的“社交利器”。但随着其日益成为某些公
职人员的新迷醉、个别企业经营者的新机巧和一些
年轻人的新宠爱，掼蛋沉迷也愈发成为某种值得重
视和警惕的社会现象。

（作者 王少华）

亟须破除变味的“掼蛋圈”
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走进森林，来一场亲近自然的
徒步；深入城市，享受街道骑行的
畅快；泛舟湖上，感受水中运动的
清凉……夏日炎炎，人们参与户外
运动的热情高涨，户外运动消费强
劲增长。

（《人民日报》7月31日）
近年来，我国户外运动蓬勃发

展。国家发展改革委等部门 6 月
印发的《关于打造消费新场景培育
消费新增长点的措施》提出，推进
体育公园、全民健身中心等健身场
地建设，打造一批高质量户外运动
目的地，引导和扩大体育休闲消
费。当前，“户外+”等新业态大量
涌现。运动项目多，活动场景逐渐
延伸，户外运动呈现出良好的发展
势头。

户外运动融合体育、休闲、娱
乐、生态、文化等多种元素，有效契
合人民群众慢生活、体验式、个性化
的各类需求。截至2023年，全国户
外运动参与人数已超过 4 亿人次，
产业竞争力和发展潜力巨大。我国
户外运动起步较晚，但作为世界上
第二经济体，我国几十年来一直保
持高速发展，为该产业发展提供了
有力支撑。

户外运动产业兴起，不少企业
深入推进供给侧结构性改革，不断
创新产品，推动户外运动装备产业
加快成长，呈现出供需两旺的良好
局面。随着相关政策出台，户外运
动行业加快创新创造，新业态、新模
式、新场景大量涌现。以徒步、骑
行、汽车自驾等项目串联景区景点、
度假区，带动周边住宿、餐饮、购物
等消费持续火爆。

户外运动是朝阳产业和绿色产
业，具有资源消耗低、需求弹性大、
覆盖领域广、产品附加值高、产业链
条长、带动作用强的特点。户外运
动产业还能够融合第一、第二、第三
产业，在新旧动能转换中伴随新兴
技术的诞生，将不断涌现出新产品、
新模式、新业态，具有极强的成长性
和可持续性。

当然，户外活动的魅力在于亲
近自然、挑战自我，但安全永远是
第一位的，因此必须高度重视安全
问题。而无论如何，抢抓机遇，加
大研发创新力度，深耕品牌文化，
壮大户外运动消费空间，提升户外
运动服务供给质量，就一定能形成
具有中国特色的户外运动产业体
系，使行业高质量发展，也必将点
燃户外运动激情,助力全民身心健
康。在享受运动快乐以及探索未
知的过程中，让“诗与远方”不断照
进现实。

点燃户外运动激情
助力全民健康

刘天放

去年12月28日，全市首批60
名营商环境体验员“走马上任”，围
绕政务环境、法治环境、市场环境、
要素环境、人文环境五个方面，对我
市营商环境进行全流程接触、全过
程体验、全方位评价。半年过去，营
商环境体验员发现了哪些问题?提
出了怎样的改进建议?我市营商环
境是否得到进一步优化?记者就此
进行了调查。

（《安庆晚报》7月31日）
为更好地营造营商环境，我市

适时建立了一支营商环境体验员队
伍。经过一段时间的实践，体验员
们以各自的使命感与责任感，深入
实践，努力践行自己所肩负的重任，
不负政府与百姓重托，将自己深深

地融入到角色中，从“用户角度”，以
换位服务的理念，真实地体验营商
环境，并根据与结合各自工作，给出
了一些建议。这些建议对于下一步
打造更好的营商环境有着现实的重
要意义。

某种程度上来说，我们的营商
环境好不好，体验员们有着一定的
发言权。他们的所见所闻以及亲身
经历，是最好的说明。从体验的总
体结果上来评判，我市的营商环境
较过去有着较大改善，但也不可否
认还存在着一些不足。比如，企业
存在用电难、一些窗口服务人员业
务不熟等。这些不足是我们下一步
要攻克的难点。

可以说，这些难点也是工作上
的堵点。如何打通堵点，让营商环
境更优更好更畅，一方面，相关单位
要继续发力，根据群众与企业的需
求，结合工作特点，找出适当的解决

方法；而另一方面，我们的体验员也
是重任在肩，既要深入现实，收集第
一手资料，也要根据自己的见解，以
及工作经验与社会见识，提出可供
相关部门参考的提升意见。这也就
对体验员们提出了更高的要求。未
来的工作体验不能仅满足于现场走
一走，看一看，而是要真正地将体验
员角色承担好，经常性地深入实际，
俯下身段，以用户需求为导向，看看
在办事环节上还存在着哪些不畅之
处，堵点在哪里，该如何打通，并形
成自己的见解。

当下，我们的发展势头正劲。
未来的发展仍需优质的营商环境来
保证。肩负着评判营商环境优劣的
体验员重任在肩，须以宜城崛起为
已任，以高度的使命感与责任心做
好体验，提出真实有益的体验意见，
切实提高企业和群众办事的满意度
和获得感。

当好体验员“验”出新作风
未一平

夏季电网供需紧张，为保障经
济社会平稳运行及居民生活用电需
求，7月23日，市发改委发布致全
市电力用户节约用电倡议书，倡议
全社会联合行动，积极践行绿色低
碳生产生活方式，主动节约用电、错
峰用电。

（7月25日《安庆晚报》）
随着当前经济持续回升向好，

再加上夏季历来就是居民用电高峰
期，用电需求量快速增长是必然。
确保电力稳定可靠供应，事关发展
大局和民生福祉，任何时候都来不
得半点马虎。

我们欣喜地看到，无论是进行
模拟演练，还是开展专项排查，我市
为积极打好迎峰度夏保电“主动
仗”，形成了许多好的经验做法。比
如，从电力设施配备、电网设备检修

等方面入手，加强各项措施的落地
落细；着力优化调整电网运行方式，
加强调度，引导错峰，切实满足经济
发展和居民用电需求。

“一粥一饭当思来之不易，半丝
半缕恒念物力维艰”。电力资源并
非“取之不尽，用之不竭”，尽管大多
数人已经意识到节能的重要性、绿
色生活的紧迫性，但要做到知行合
一仍有不小的差距。人走灯不灭、
关电脑不关显示器……这些小细节
看起来微不足道，但“聚沙成塔，集
腋成裘”，长期以往都是一笔不小的
能源浪费。

节能是一种理念，也是一种文
明。我们正在开展节约型社会建
设，节约一度电看似小事，但其产生
的示范效应不可小觑，公共机构理
当率先垂范。当下而言，要通过声

势浩大的宣传教育和主题体验活
动，让节能观念入脑入心，成为每个
人的自觉行为。拔掉无用的插座、
把空调温度设定得高一点、手机电
量充足了便切断电源……只有从
小事做起，从细节入手，把节能作
为一件大事来抓，才能在日积月
累、积少成多中促成低碳办公、绿
色生活习惯的养成。在此基础上，
还要在节能技术的应用上下工夫，
积极推动节能家电入户，大力引入

“合同能源管理”，不断提高电力资
源利用效率。

“天下大事，必做于细”，只要每
个市民都自觉担起节电责任，多一
点掰着手指头的算算，多一点用电
上的“斤斤计较”，就一定能把节能
这个有力的“拳头”攥紧，为绿色可
持续发展提供强力保障。

迎峰度夏需从节电挖潜做起
徐剑锋


