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最新数据显示，我国有495万名
基层卫生健康工作者，其中有110万
名乡村医生，发挥着“健康守门人”
的重要作用，共同织起一张规模巨
大的预防保健和看病就医服务网。

党的二十届三中全会审议通过
的《中共中央关于进一步全面深化
改革、推进中国式现代化的决定》提
出，推进紧密型医联体建设，强化基
层医疗卫生服务。

一般的病在市县解决，头疼脑
热在乡镇、村里解决——更多群众
能在“家门口”看病，是深化医药卫
生体制改革的一个重要目标。

让群众看病放心，基层医疗能
力要先强起来。

目前全国共有98万个基层医疗
卫生机构，诊疗人次占比达到52%。
在卫生院看病，能否得到与城市医
院同样水平的医治？

从推进医学影像、医学检验、

中心药房等资源在县域共享中心建
设并向乡村延伸，到上级医院医师
派驻基层医疗卫生机构、固定服务
周期……紧密型县域医共体有效

“联”起来，推动优质医疗资源真
正“沉”下去。

国家卫生健康委有关负责人表
示，紧密型县域医共体建设已经在
试点工作基础上全面推开，到 2025
年底力争覆盖 90%以上的县市，到
2027年底基本实现县市全覆盖。

让更多群众方便看上病、看好
病，提升基层医疗水平，关键在医务
人员。

全国范围内，组织 1173 家三级
医院对口帮扶940个县1496家县级
医院；开展医疗人才组团式帮扶国
家乡村振兴重点帮扶县……医务人
员下沉服务长效机制正在成形。

有“输血”，更有“造血”。据
了解，国家卫生健康委会同有关部

门，正在推动落实大学生乡村医生
纳入编制管理、为中西部地区定向
免费培养医科类大学生等政策。今
年有望为中西部乡镇卫生院招收
8000名左右的农村订单定向免费本
科医学生。

基层提升看病能力“高度”，还
要增加群众就医“温度”。

去年，国家卫生健康委发布了
2023—2025年基层医疗卫生机构便
民惠民服务举措，包括预约号源向
基层下沉、推进中高级职称医师值
守门诊、方便居民配药开药、延长城
市社区门诊服务时间等。

下一步，还将围绕群众看病就
医中遇到的转诊、检查检验等问题，
通过探索建立转诊中心、检查检验
结果互认等方式，增强医疗卫生服
务的连续性，进一步提升人民群众
看病就医获得感。
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495万名“健康守门人”

护好基层看病就医这张网

清晨五点多，古老的明长城喜
峰口段上，一个身影在垛口间忽隐
忽现。

他叫张卫东，今年59岁，是河北
承德宽城满族自治县文物保护管理
所副所长，也是喜峰口段的一名长
城保护员。“监测险情、清理石阶、劝
阻不文明行为……全程走下来要一
两个小时。”说话时，张卫东的后背
已被汗水浸透。

这条巡护之路，张卫东已经走
了20多年。

作为全国重点文物保护单位，明
长城喜峰口段总长10余公里，是当
时中原通往北疆和东北边陲的咽喉
要道。这里也是长城抗战的主要战
场之一，1933年，国民革命军第29军
曾在喜峰口一带依长城阻击日军。

20世纪70年代，潘家口水库修
建后，蓄水水位超过了长城高度，喜
峰口城堡淹没于水中，犹如巨龙潜
渊，形成了“水下长城”奇观。

“过去，人们对长城保护意识不
够，偷拿长城砖、损毁长城等现象时
有发生。”张卫东说，作为保护员，他

坚持深入一线，登敌楼、走山脊、越
关隘，制止损毁长城行为。

为加强长城保护，2002年，宽城
建设长城保护员队伍，长城沿线的5
个乡镇村民也自发成立长城保护
队，无论严寒酷暑定期巡护长城。
随着时间推移，队伍从成立之初的9
人扩展到现在的近30人。

年代久远，加之风雨侵蚀，喜峰
口段部分区域出现敌楼塌陷、墙体
剥落。“明长城喜峰口段保护维修工
程2016年开始施工，以现状整修、局
部加固为主，采用原始工艺、原材
料、原做法。”张卫东说。2019年，喜
峰口段 1 至 8 轴施工项目组织专家
验收通过。

每日与古老砖石为伴，张卫东的
守望是河北长城保护的生动缩影。

在河北，长城从战国、秦、汉、北
魏、北齐延续至明朝从未中断，连接
京、津、辽、蒙、晋，现存长度2498.54
公里，是中国长城保存最为完整、最
具代表性的区段。

2015 年以来，国家先后支持
3.47亿元，省级投入1.35亿元，山海

关、金山岭、大境门、喜峰口、紫荆关
等 37 个长城保护修缮工程和 49 个
抢险保养项目陆续开展，长城本体
安全得到有效保障，周边环境得到
明显改善。

为长城保护夯实法治根基，河北
出台长城保护法律法规。“《河北省长
城保护办法》和《河北省长城保护条
例》分别于2017年2月、2021年6月
施行；2018年，河北省将已认定的长
城段落全部公布为省级文物保护单
位；目前全省共有1154名长城保护
员……”河北省文物局局长罗向军对
近年来长城保护工作如数家珍。

正值暑期，长城脚下的文旅深度
融合“点亮”雄关夜色。张家口《大明
1625》等沉浸式实景演出再现“万里
茶道”辉煌；金山岭景区打造国风露
营地，推动非遗展演进景区；山海关
推出大型室内史诗演出《长城》……
通过以文塑旅、以旅彰文，河北持续
发展壮大长城文化传承弘扬阵地。

下一步，河北将继续完善长城
非遗保护协同发展机制，建设长城
风景道、长城国家文化公园标识体
系，并在加强长城文化挖掘展示利
用上下功夫，通过技术赋能打造沉
浸式新业态。
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“水下长城”守望的背后

新 华 社 南 京 8 月 8 日
电 8月10日将迎来七夕佳
节。当日，牛郎织女真的会
如传说中所言在鹊桥相会
吗？中国科学院紫金山天文
台科普主管王科超说，民间
传说表达了古人对爱情的美
好愿望，也寄托了他们对茫
茫星空的浪漫想象，不过在
现实中，代表牛郎的牛郎星
和代表织女的织女星一直

“异地”，即便在七夕节当天
也无法“相见”。

天文学上的牛郎星和织
女星分别指河鼓二和织女
一。河鼓二与附近的河鼓
一、河鼓三近似直线排列，
像是牛郎挑了一副扁担。织
女一则是北半球第二明亮的
恒星，在它周边有4颗稍暗
一些的恒星，排列的形状有
点像菱形，被看作是织女的
梭子。

作为天琴座的主星，织
女星在银河的“西岸”，作为
天鹰座的主星，牛郎星在银
河的“东岸”，两颗星隔“河”
相望，相距约16光年。“光一
年‘走过’的路程为一光年。
打个比方，如果‘牛郎’给‘织
女’发个七夕节祝福信息，

‘织女’需要约 16 年才能收
到。”王科超说，不仅如此，牛
郎星与织女星之间的距离还
在增大，未来将相隔更远。

随着地轴进动，织女星
曾经是、将来也仍有机会成
为我们的“北极星”。地球围
绕着地轴转动，地轴与地球
表面的交点分别是地球的北
极 点 和 南 极 点 。 在 大 约
14000 年前，地轴曾经指向
织女星附近。目前，地轴正
指向勾陈一，即现在的北极
星。在大约 12000 年后，地
轴或将再次指向织女星附
近，届时这颗亮星将再次以

“北极星”的身份存在。
在七夕这个浪漫的日子

里，我们如何寻找牛郎星和
织女星？王科超介绍，以北
京地区晚 8 点为例，如果天
气晴好，织女星将出现在头
顶偏东北方向，是一颗青白
色的亮星。沿着织女星方向
往东南方望去，可以看到一
颗白色的亮星，那就是牛郎
星。牛郎星和织女星中间是
银河。快去找找看吧！

牛郎织女

七夕仍“异地”

贵州六盘水明湖国家湿地公园一
隅（8月7日摄，无人机照片）。

位于贵州省六盘水市钟山区的明
湖国家湿地公园植被丰富，风景如画，
吸引人们前来休闲游玩。

新华社 发

明湖湿地景如画


