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最近找本单位一些年轻干部谈
话，无一例外都要问到他们的学习尤
其是读书的情况。很多年轻人坦陈，
工作之余读书有限，主要原因是没有
时间。

我从不认为“没有时间”可以当
作一个人不读书的理由。要说起来，
大家都可能各有各的事，谁也未必比
别人清闲，难道人们都因此不读书
了？事实上，想读书的人，再忙也有
办法安排读书时间；不想读书的人，
时间再多也不会用来读书。所以，是
否读书，基本无关时间。

读书首先需要自觉意识。真正
的读书人都不是“逼”出来的。如果
一个人领悟了读书的意义，他自然要
想方设法去读。看看古代流传下来
的那些关于读书的成语就知道了，自
觉性对一个人的阅读将产生多大的
动力：“囊萤映雪”“悬梁刺股”“负薪
挂角”“凿壁偷光”……只要认识到了
读书的价值，哪怕困难再大，也能下
定决心，排除万难，坚决向书籍靠
拢。如今的学习条件比任何时代都
要好，怎么反而没有办法读书？这怎
么也说不过去吧。

有了读书的自觉，还得为自己
设定一个读书的目标。也就是说，
可以大致要求自己每年要读多少本

书，取得怎样的效果。有计划有安
排，才可能有实实在在的成绩单。
如果只是想读书，但总觉得今天太
忙，明天再说，那么，日复一日，
到了年底，便会发现一年又要过去
了，可想读的书，几乎没怎么翻开
过。有目标的状态和无目标的状态
相比较，就会知道自己原来还是可
以多读一点书的。

最关键的是，实现目标还应有过
硬的措施。空有目标，没有办法，结
果依然可能归零。所谓的措施，也就
是如何解决“没有时间”的问题。在
这方面，古人也有相关的说法。汉朝
学者董遇有个“三余论”：冬者岁之
余，夜者日之余，雨者晴之余。言下
之意，这些都是读书的好时光。北宋
文学大家欧阳修更有一个“三上读书
法”：马上、枕上、厕上。他把这几个
时间段都好好利用起来了，读书自然
不是问题。现代人生活内容丰富，远
非古人可比。工作量大了，好玩的事
多了，活动的范围也广了，出门的话
可以一年四季畅游环球，不出门的话
一个手机便足够消磨一辈子的光
阴。这样看起来，读书的难度似乎增
大了。但要解决读书的时间问题，并
不复杂。其中一招很管用，便是把书
放在触手可及之处。

比如在办公室，可以把需要读的
政治理论类、业务工作类书籍放在办
公桌上。一个人工作再忙，每天总会
有片刻空档期。在这个时候，闲下几
分钟了，随手拿起桌上的书，好好地
看几页，既是一种休息，又是另一种
工作。它让你从繁忙的工作中暂时
解脱出来，让思维进入另一个天地。
也许，这几页书，突然和你工作上的
某个堵点相遇了，霎那间碰撞出了灵
感的火花，取得了意想不到的效果。
即使没有发生这种情况，日积月累，
也将逐渐有所收获。这些年，我利用
这种碎片化的时间，读完了不少“规
定动作”范围的书目，感觉每天都过
得特别充实。

在家里也同样是这个道理。在
书房或卧室，随时准备要读的一本
书，只要有了空闲，便翻一翻，看完一
本再换一本。不管你要做家务还是
娱乐健身，饭后、睡前总会有这样的
空余时间。如此一年下来，怎么也可
以读完几本书。当然，在家里，可以
根据自己的兴趣爱好尽情阅读“闲
书”，多方汲取文化养分。一个人读
书太单一，也容易造成“营养不良”的
问题，广泛涉猎，大有裨益。

即使在旅途中，也同样可以在手
提包里放上一本并不怎么占空间的

小书。不要时刻惦记手机、依赖手
机，适时把视线从手机屏幕转移到书
上，或将发现别样的精彩。一个人独
处的时候，往往也是读书的最佳时
间，此时，身边这本小书也许可以成
为你最好的伙伴。只要你有心，一路
上总会有时间与它对话的。

把书放在显眼处，随手可取到，
让它时时提醒你不要错过了日常中
的阅读时光，“没有时间”的问题便不
再是问题。当然，这个做法贵在坚
持，要有看到这本书长久没动就心里
不踏实的想法。这样，就会倒逼自己
挤出时间去
看完它。读
完之后，要记
得及时换一
本新书放在
这 个 位 置 。
这样形成了
习惯，选中的
书便慢慢被
消化了。如
果三天打鱼
两天晒网，书
放在那里只
是摆设，那再
好的计划最
终也将落空。

把书放在触手可及之处
李伟明
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“清明前后，种瓜点豆。”“夏至无
雨，囤里无米。”“白露看花，秋分看
谷。”“小雪腌菜，大雪腌肉。”……季
节无声流转，农谚世代相传。然而，
对于这些质朴又生动、通俗亦实用的
农谚，对于农谚背后已列入联合国教
科文组织《人类非物质文化遗产代表
性名录》的“二十四节气”，或有不少
读友与笔者一样，一方面是耳濡目
染，张口可诵，另一方面，却又难言其
详。好在“术业有专攻”——作为“中
国节气+”概念倡导者的三耳秀才，在
继《中国年轮》《跟着太阳走一年》等著
作后，新近又推出了这部精美的《我们
的节气》，尽管其定位是“给中国孩子
的沉浸式节气故事书”，但依笔者拙
见，每一个“关心粮食和蔬菜”，渴望

“面朝大海，春暖花开”的成年人，每一

位关注孩子（学生）成长与发展的父母
（老师），若能忙里偷闲翻之阅之，必会
获益良多。

据说，“二十四节气”在国际气象
界被誉为“中国的第五大发明”。然
而，现代生活节奏可谓繁管急弦，多
数人似早已忘记去感知、去品味那些
源于天地自然、源于古老文明的诗意
与美好。三耳秀才的这本《我们的节
气》，将小燕子赵小燕、小胖墩儿钱壮
壮、小吃货孙湉湉及熊孩子李大力，
分别化身为春、夏、秋、冬的“节气小
使者”，而作者于故事中亦分身有术，
既是小燕子和熊孩子的“秀才爸爸”，
又是小胖墩儿和小吃货的“秀才老
师”，还是博学幽默的社区达人、节气
专家……在这些“专业导游”的引领
下，你我可以逍遥地踩着季节的节
拍，从“立春”开始，奔赴一场场别开
生面、增智长慧的漫游之旅，充分领
略中国传统节气文化背后的时间哲
学与生活美学……

宫崎骏曾言，每个人心中都住着
一个孩子。作者自然深谙此理，故而
对于二十四节气相关知识点的介绍，
从不拘泥于教科书式的解释和下定
义式的说明，而是融入了大量生动有
趣的故事和随处可见的实例，并赋予
每个节气以不同的个性和独特的情

感，深入浅出，娓娓道来。如“立春”
一节，作者从“万事开头难”说起，不
仅讲述了古人驯牛而祭、汉字“牢”的
演变等，还别具匠心地通过科普“一
亩三分地”与“三推三返”，详实介绍
了古时立春的大仪式——耕耤礼，而
最令人忍俊不禁的，莫过于嘉庆皇帝
大发牛脾气的故事，让我们在心服口
服地认可“立春的牛，果然最牛”之
际，亦不忘告诫自己，做人须有牛精
神，却不可犯牛脾气。再如，“玩具总
动员”“机器人总动员”，作者别出心
裁地将“惊蛰”形象地拟作“小虫子总
动员”，至于“蛰虫闹春排行榜”， 蚂
蚁、马陆、蜘蛛等蠢蠢欲动、你方唱罢
我登场的形象，更是充满童真童趣，
令人久久难忘……

春耕，夏耘，秋收，冬藏。走过四
季，未来可期。全书24趟节气漫游，
既是感受之旅、体验之旅与探究之
旅，亦是质疑之旅、验证之旅与反思
之旅。作者以细腻的描绘与丰富的
想象，在尊重科学与历史的前提下，
析概念，说传承，寓文化于故事，谈笑
中富哲理。如“谷雨”篇，“造字圣人”
仓颉成功的秘诀是什么？没错，是

“虚壹而静”，心无旁骛、持之以恒是
唯一的“捷径”；“处署”篇中，孔子面
对绿衣人的质问，为何会毫不犹豫地

给出“一年只有三季”的“正确”答案，
甚而还把子贡教训了一通？原是“夏
虫不可语冰”，正若庄子所言的，“小
知不及大知，小年不及大年”也；而

“清明”一篇，作者用介子推的故事，
教育儿女要“见贤思齐”，并语重心长
地指出，清明节的核心意象是“思时
之敬”，通过给亲人上坟、给烈士献
花，借喻说理，寓教于“祭”，即“小家
是小根，家族是大根，国家是主根，根
根连心，这就是我们中国人的家国情
怀”……作者鼓励你我去关注自然、
尊重生命、珍爱传统，并努力学会在
现代生活中找到一种平衡与和谐。
这种价值观导向不仅有助于培养读
者的文化自信心和民族自豪感，也有
助于推动传统文化的传承和发展，可
谓正能量满满。

颇值一提的是，全书语言简练优
美，可圈可点，诸如俗语民谚，诗词歌
联，随手拈来，流畅恰切，既接地气，
又富诗意。另外，每一个节气均配以
孩子手绘的“思维导图”：节日习俗、
节气三候、小百科，以及节气小目标
等，图文并茂，相得益彰。而每当漫
游至节气终点，又会撞见各色“趣味
小拓展”，或是猜谜小游戏，或是脑筋
急转弯，或是节气连环问，每每让人

“脑洞大开”，“笑”有所获……

节气文化·时间哲学·生活美学
——读三耳秀才新著《我们的节气》
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