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近日，一名早产、超低出生体
重、合并“濒死窒息”患儿被安医大
附属安庆第一人民医院新生儿科医
护人员成功救治，目前已康复出院。

5月20日，在这个充满爱意的日
子里，安医大附属安庆第一人民医院
新生儿重症监护室的电话铃声突然
响起，电话那头，是产房的紧急呼叫：

“一位胎龄28周的孕妇即将分娩。”
放下电话，新生儿科迅速组建最强医
护救治团队，等候在产房，随时准备
全力救治即将出生的小泽。新生儿
小泽出生时出现了“濒死窒息”，全身
松软、肤色苍白，无呼吸，无心跳。医
护团队迅速采取给患儿保暖、气管插
管正压通气、心外按压等抢救措施，
看着小泽渐渐转红的肤色、逐渐回升
的心率和活动的四肢，复苏成功了！

小泽随即被快速转运至新生儿重症
监护室进行进一步救治。

小泽出生体重仅 980g，作为早
产、超低出生体重患儿，各个器官发
育极度不成熟，生命体征极不平稳，
任何一个细节没做好，都可能危及
生命。更棘手的是小泽不仅早产，
而且合并重度窒息，这对于新生儿
科的医护人员来说又是一次严峻的
考验。为了让小泽更好更优质地存
活下来，该科室刘晓玲主任立即组
织医护团队，从肺保护、脑保护、机
械辅助通气，控制感染等方面共同
研究制定诊疗方案，建立胃肠喂养，
监测检验指标，对每个环节严密把
控监督。郑婷婷护士长带领护理团
队，从宝宝皮肤保护、静脉通道建
立、温箱温湿度调节、观察病情和药

物反应，早产儿发育支持、训练吞
咽、积极母乳喂养、袋鼠护理、预防
院内感染发生等方面做好护理各个
环节的工作。

小泽出生后第1天，护士开始用
母亲初乳口腔护理，第4天开始用鼻
胃管微量喂养，第44天，成功停用了
静脉营养，达到全量肠内营养，并强
化母乳喂养促进体重增长。第 28
天，呼吸机仍难以撤除，予以低剂量
地塞米松促肺成熟后，第40天小泽
成功拔除了气管插管，第50天改低
流量鼻导管吸氧，第 59 天停止吸
氧……住院期间，眼科医师对小泽
进行了两次视网膜病筛查，诊断小
泽眼底血管发育正常。经过漫长的
70 个日夜的努力，小泽体重达到
2300克，从重症监护室顺利“毕业”，

最终，平安地回到了爸爸妈妈的怀
抱中。今后医护人员还将对小泽进
行门诊随访，定期评估指导，更好地
促进其远期的体格和神经发育。

小泽出院时，他的父母特意送
上锦旗，向科室全体医护人员表达
深深的谢意。对于一个胎龄28周，
出生体重仅980克，且合并“濒死窒
息”的早产儿来说，能够顺利康复，
未出现败血症、新生儿坏死性小肠
结肠炎、颅内出血、脑室周围白质软
化、早产儿视网膜病等常见并发症，
实属幸运。也充分展示了安医大附
属安庆第一人民医院新生儿科医疗
技术的精湛。儿科医护人员表示，
将继续努力，用专业与爱心为新生
儿筑起一道道生命防线，守护每个
小生命的健康与安全。 邹玮

980克窒息早产儿救治成功

你以生命相托 我必全力以赴

近日，安医大附属安庆第一人
民医院龙山院区透析中心成功救治
一名危重高钾血症患者。

7 月 25 日傍晚，一位重症高钾
血症患者被紧急送入透析中心。患
者四肢无力，无尿 24 小时，血钾浓
度高达9.6毫摩尔/升，远远超过血
钾危急值。心电监护显示室性逸搏
心律，心率46次/分，T波高尖，这些
数字如同警钟般在每位医护人员的
脑海中炸响，他们知道，患者随时可
能出现心脏骤停。

“快！准备透析！”随着谢明媚
副主任医师的一声呼喊，科室瞬间
进入了“战斗”状态。医护人员们迅
速而有序地行动起来。医生立即为
患者建立透析通路，动作稳健而精

准；护士们则积极做好透析前准备，
调试好透析机的每一个参数。

随着透析治疗的开始，患者的
血液缓缓引出，仿佛是生命之河在
艰难地流淌。医护人员们守在患者
身旁，目不转睛地观察着每一个细
微的变化。经过数小时的紧张救
治，患者心率恢复正常，四肢可自主
活动，血钾值逐渐稳定，危及生命的
炸雷被清除，为后续的治疗赢得了
宝贵的时间。

这场生死时速的较量中体现出
来的快速、高效、合作、有序，充分展
现了医院透析中心医护团队在高钾
血症治疗方面具有较高的医疗水平，
也彰显了医院在急危重症患者救治
方面反应迅速，流程通畅。胡文秀

高钾血症命悬一线

透析治疗化险为夷

近日，在安徽省首届门诊健康
科普微视频比赛中，由安徽医科大
学附属安庆第一人民医院选送的门
诊健康科普视频 《“高”不成

“低”不就——体位性低血压的真
相》 在众多的参赛视频中脱颖而
出，荣获二等奖。

为推动全省门诊护理高质量发
展，健全门诊护理服务体系，安徽省
护理学会门诊护理专业委员会于7
月25-27日在合肥市举办“门诊多元
化护理与管理新进展”省级继教学习
班。为鼓励全省广大门诊护理工作
者向公众传播科学、权威、实用、创新
的门诊护理健康知识，挖掘优秀的门
诊护理科普人才，此次学习班还开展
了以安徽省“科普助力健康”为主题

的全省首届门诊健康科普微视频比
赛，由专家评委现场打分。

安医大附属安庆第一人民医
院选送的科普视频从体位性低血
压的角度阐述了体位性低血压的
危害性，以普通人群为宣教对
象，着重宣传了体位性低血压的
预防、治疗和相关的保健知识，
角度新颖，对传播疾病的预防保
健知识、宣扬科学的生活方式具
有很好的现实意义。

此次参赛作品展示了安医大附
属安庆第一人民医院护理团队健康
科普的实力，展现了医院门诊护理团
队的风采。科普助力健康，为健康中
国助力，安医大附属安庆第一人民医
院护理人一直在路上。 曹菁

安医大附属安庆第一人民医院

获全省门诊健康科普视频比赛二等奖

8 月 4 日上午，由人民日报
社健康时报主办、安医大附属安
庆第一人民医院承办的“中国儿
童生长发育健康传播行动——
安庆站”活动在安医大附属安庆
第一人民医院龙山院区举行。
副院长胡霜久出席活动，儿科主
任刘晓玲主持。

受传统观念、认知误区和科
普宣传不足等诸多因素的影响，
很多家长对儿童矮身材、性早熟
等生长发育疾病的认知明显不
足。举办本次活动，旨在让更多
的家长了解生长发育的相关知
识，做到科学身高管理，对于生
长发育异常的患儿做到尽早发
现、尽早干预、尽早治疗，让其回
归正常生活。

儿科副主任医师刘玉英带
来了儿童生长发育主题知识讲
座，对孩子从出生到性成熟这一
段时间的发育特征及规律做出
详细的解读。刘晓玲主任也提
醒家长：孩子矮小、早发育在当

下已经有医学上的方法干预。
在孩子的生长发育过程中，家长
要了解孩子发育的基本规律，
掌握相应的生长发育监测工具，
在营养、运动、睡眠、心理方面帮
助孩子健康快乐成长。

为了更好地帮助家长了解
孩子当下的生长发育水平，本
次活动还组织了生长发育义
诊，医护人员现场为孩子们测
量身高和体重，绘制生长发育
曲线图，用骨龄仪评测骨龄，
对其进行生长发育评估及进一
步的指导。家长们纷纷表示，
通过此次活动，让他们深入了
解了儿童生长发育过程中的健
康知识，也学到了很多实用的
预防措施。

安医大附属安庆第一人民
医院儿科以持续开展系列科普
活动为契机，将儿童健康教育
知识送进学校、社区、家庭，
推动全社会关注儿童健康成长
问题。 刘晓玲

中国儿童生长发育健康传播行动

安庆站举行

图为活动现场。 查梅宝 摄


