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据 8 月 12 日
《工人日报》报道，
最近，一股“万物皆
可入中药”的风潮
在餐饮行业大火。
当年轻人喜欢的食

品饮品加入中药成分后，似乎增加了
养生元素，因此大受欢迎，销售火爆。
但也有消费者表达了质疑：喝中药都
要按照剂量服用，奶茶、面包里的一点
点中药成分有用吗？中医忌寒，罔顾
食物相生相克的中药冰淇淋真可以起
到养生作用吗？ （作者：王铎）

中药餐饮

互联网时代，数字技术编织出
一张密网，每一名用户都是一处小
小的节点。人与人，人与物，人与世
界的连接由此生发、蔓延。

然而，拥抱技术便利的同时，人
们也遭遇着不同程度的“技进人
退”：难以集中注意力、没有真实可
感的社交、大面积精神焦虑、被算法
精准投喂商品、被同质化的信息裹
挟等等。

2021 年，豆瓣“反技术依赖”小
组成立，至今已有三万余名成员。
他们对强连接状态下的技术依赖及
生活的异化保持敏锐，开始探索主
动反技术的可能。这些人为何会有
此实践？又有哪些成效呢？

随着通信技术的不断变革，各
类社交软件强化了人与人之间的连
接。技术给“即时回复”提供了支

持，连接了用户与每一位好友的互
动行为。当秒回被赋予“重视对方”
的意义，当点赞、评论被用以衡量是
否关心对方的重要指标，持续、高强
度的互动使得维护人与人之间连接
的时间成本与精力成本一再提高。
同时，通讯的便捷、信息获取的便利
也被转化为超额工作与非必要社交
入侵个人生活的工具。邮件、社交
媒体使人们“永久在线、永久连接”，
私人空间与时间被持续挤压。

同时，技术连接弱化了人们生
存能力与社会关系的建立。通过线
上的连接，人的线下社交被替代，人
们不必亲自与卖菜者沟通，不必亲
自记住两地之间的线路，不必和街
坊邻居进行交流。此类技术背景下
社会的发展趋势，被称为“附近的消
失”。技术带来的连接使人们对现
实生活的感知逐渐衰退，逐步失去
了通过自我能动性解决问题的能
力，丧失着重新建立现实人际关系
的能力。

为了抵抗技术对生活的入侵，

反技术依赖小组的成员们进行了不
同维度、不同方式、不同程度的探
索。有人从物理层面隔绝自己与电
子设备的接触，从而从根源上切断
技术的获取。譬如锁住手机、出门
购物不带手机，只带零钱，主动培养
自己在现实生活中的生存与沟通能
力。有人选择了替换策略，将自己
的智能手机替换成黑白的水墨屏，
或用只可通话和发短信的诺基亚。
通过技术设备功能的局限，限制自
己的技术使用行为。

尽管人们无法完全避免电子设
备与信息技术的使用，但使用的方
式、频率、时限都是可控的。因此，

“数字自治”成为了小组成员采用最
广泛的反技术方式。在社交层面，他
们关闭了朋友圈，或设置仅三天可
见，以减少人际关系带来的社交负
担；在生活层面，组员们尝试重塑生
活与工作的界限，如使用专门的工作
账号、非工作时间不回复工作信息
等，在属于自己的私人时间中短暂

“失联”，专注现实生活与人际关系。

很多时候，人们的反技术依赖
是一种温和且有限的抵抗。用户与
媒介平台与技术终端始终处于不对
称的权力关系中，生活在互联网时
代的个体很难完全摆脱对技术的使
用，也很难撼动高度结构化的数据
与算法秩序。因此，即使人们充分
发挥主体性，有意抵抗信息喂食与
算法推荐，但很大程度上仍然受制
于技术平台的设计与限制。因此，
个人的“反技术依赖”实践往往只能
靠闪转腾挪获得一些可以自由支配
的空间。

不过，反技术依赖小组的实践
折射出他们探索人与技术平衡共生
关系的强烈意识，以及在技术笼
罩下保持人的主体性与人格尊严
的需求。或许人们无法真正按照
自我意愿使用技术，也无法完全
规 避 技 术 对 生 活 带 来 的 负 面 效
果，但能在局部战场获得胜利，
并让更多人意识到技术对人与生
活的异化，促进技术向善向好，
此类实践就有着重大意义。

反技术依赖：局部战场的胜利
薛柯

自7月开始，省生态环境监测
中心、市生态环境局等联合对我市
开展生态质量样地监测。第一阶段
工作已完成，取得了丰硕成果，充
分反映了我市生物多样性保护工作
成效良好。

（《安庆晚报》8月8日）
仅一个月的生态质量样地监

测，在太湖县花亭湖，就记录到六种
为国家二级保护动物的鸟类，其中
五种是并不多见的猛禽。除发现珍
稀动物鸟类，在宜秀区柏年河水域，
发现有生长良好的粗梗水蕨群落。
在潜山市板仓自然保护区内，厚朴
野生群落等珍贵植物也频频“闯入”
视野。

生物多样性是检视一座城市
生 态 文 明 建 设 成 效 最 直 观 的 镜

子，也是安庆“绿色”名片更加璀
璨生辉的重要标志。这得益于我
市不断强化实施生态保护红线制
度，设立巡护员，加强野外监测巡
护。同时，充分利用视频监控、红
外相机等手段，实施最严格执法监
管，严厉打击破坏野生动植物资源
违法犯罪行为。我们通过封山育
林，设立自然保护区，改善野生动植
物的生存环境，使一大批珍稀濒危
物种得到有效保护。我市还持续
开展造林绿化、生态修复、湿地修
复等一系列措施，使全市生态系统
类型稳定性逐渐增强、持续性不
断 保 持 向 好 。 如 今 安 庆 天 蓝 水
净、环境优美、禽鸟成群，绽放出
绿色迷人的生态色彩，构成了一
幅幅人与自然和谐共生的绿色生

态画卷。
当然，我们还要不断采集野生

动植物、鸟类等物种多样性数据，提
升我市野生动植物监测能力，探索
构建智慧森林管理建设新模式，大
力发展生态农业、生态旅游、生态康
养等特色生态产业，促进生态可持
续健康发展。

野生动植物与人类和谐相处，
是人类生存和发展的基础，保护生
物多样性是我们共同的责任。我
们要清楚认识到，尽管我市生物多
样性丰富，但要避免生物多样性丧
失，是一项任重道远的事业。我们
要不断增强生物多样性保护和治
理能力，在精心保护的基础上科学
开发文旅资源，让安庆“绿色”名片
更加璀璨生辉。

让安庆“绿色”名片更加璀璨生辉
潘天庆

近期不法分子将目标瞄准防
范意识薄弱的老年人群，利用老
年人“隔辈亲”的心理对他们实施
诈骗。 （《安庆晚报》8月8日）

现实生活中无孔不钻的骗
子，让人防不胜防，稍不留神，就
会上当受骗。尤其是老年人，防
骗意识相对薄弱，成了骗子们下
手的重点对象。

提高老人防骗意识，一方面
要提醒他们不要轻信任何未经证
实的消息，如电话、短信等，更不
能轻易向陌生人透露自己的身份
证信息与银行卡信息，同时也不
要轻信那些中奖诈骗，还有情感
诈骗（如“隔辈亲”诈骗）等。另一
方面要结合老年人接受外界信息
慢的特点，做好相关案例的收集
与宣传，让他们认识到诈骗分子
的新花样新手段。

在案例的收集与宣传上，警
方、社区都有责任与义务。相关
方面要通过协商，建立起某种沟
通机制，经常开展类似的宣传活
动。同时，组织志愿者深入社区
进行宣传。不仅如此，还要告诉
老年人一旦发现自己被骗，要第
一时间报警。

老年人是特殊的群体，社会
应给予相应的照顾。在防诈骗
上，我们要把老年人作为重点群
体加以保护，通过一定的手段与
渠道，加强防骗宣传，以各种真实
案例教育老年人，以提高他们的
防诈骗意识，从而从容地与各类
诈骗道“拜拜”。

加强案例宣传
提高防骗意识

路言


