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新华社北京8月14日电 记者
14 日从民政部获悉，民政部、财
政部近日联合印发《全国服务类社
会救助试点工作方案》，部署在全
国开展服务类社会救助试点，推动
实现社会救助由单一物质救助向

“物质+服务”综合救助模式转变。
方案要求，试点工作要聚焦困

难群众急难愁盼问题，为有需要的
低收入人口提供有针对性的照护服
务、生活服务、关爱服务；坚持政
府主导、社会参与，强化政府主体
责任，引导社会力量积极参与；坚
持需求导向、精准施策，准确评估

低收入人口救助服务需求，精准对
接各类政策和资源；坚持尽力而
为、量力而行，立足各地实际，聚
焦基本服务需求，合理确定服务类
社会救助项目。

方案明确，试点任务包括建立
服务类社会救助需求评估体系，常
态化开展需求摸底排查；编制服务
类社会救助清单，统筹兼顾已有基
本公共服务政策和制度，合理确定
服务项目和基本内容；构建救助服
务网络，协同各方资源，丰富服务
类社会救助供给；建设服务类社会
救助工作阵地，为组织实施救助服

务提供平台支撑；建立资金多渠道
保障机制，推动服务类救助工作持
续有序开展；健全监管机制，加强
项目前期立项、中期实施、后期验
收评估等全过程监管。

方案提出，试点地区要用一年
左右时间建立“动态监测、需求评
估、资源匹配、精准服务、监管有
力”的服务类社会救助运行机制，
健全覆盖城乡、多元供给、平台支
撑、运行高效的救助服务网络，形
成资源有效整合、供需精准匹配、
流程标准规范、成效可感可及的服
务类社会救助格局。

两部门部署开展全国服务类社会救助试点

向“物质+服务”综合救助模式转变

新华社兰州8月14日电 伴随
乒乒乓乓的击球声，呐喊和加油声
由远及近……最近，60 岁的王文
鹏每天下午都会约几个老朋友，去
离家约一公里的社区活动中心打球
锻炼身体。

从去年起，在中国西部黄河之
滨的甘肃省白银市，当地白银区工
农路街道颐和社区设立的活动中
心，逐渐成了王文鹏等“老顽童”
们心中的运动竞技场。

包括甘肃在内，中国多地近年
来开始为“银发族”打造“15 分
钟健身生活圈”，帮助他们科学锻
炼，乐享健康晚年。

记者见到退休工人王文鹏时，
他刚和朋友们结束了乒乓球“激
战”，准备到隔壁的台球室打台球
放松。“社区活动中心免费向我们
这些老人开放，即便遇到刮风下雨
天气，我们出门不到 15 分钟就能
参加健身运动，这别提有多方便
了。”王文鹏说。

说话间，王文鹏手握台球杆开
了球，和朋友们玩了起来。“平时
没事儿的时候，我和老伴都喜欢到

社区活动中心来。在锻炼健身后，
要是不想回家做饭，我们就在活动
中心一楼的社区食堂就餐，既便宜
又好吃。”他说。

工农路街道颐和社区党委副书
记马燕介绍，这个社区下辖5个居
民小区，共有 2045 户、超 7100
人。其中，60 岁以上的老人 1300
余人。“社区面向老年人，免费开
放篮球场、足球场、健身设施和乒
乓球等各类活动室，并优惠提供餐
饮服务。”

除了室内活动场地，不断增加
的绿地和公园等，也让越来越多老
人乐享户外健身空间。

73 岁的颐和社区居民徐新兰
已退休多年，闲暇时，她总会约朋
友们一起跳舞唱歌。“天气好，我
们就在社区活动中心院子里跳舞。
天气不好时，我们就在活动中心内
唱跳，每天心情都很好。”她说。

目前，白银市白银区已建成
10 余座城市公园和多座游园，包
括老人在内的周边居民步行十来分
钟，就能进入这些休闲公共空间锻
炼身体。

不止是地处西部的甘肃省，在
中国华东地区，从 2016 年起，上
海市有关部门就开始陆续建立“长
者运动健康之家”，覆盖周边社区
一公里范围内的老年人，为老人提
供健康检测、科学指导、器械锻
炼、健康讲座等专业服务。目前，
上海已建成120家“长者运动健康
之家”，实现了16个区全覆盖。

国家体育总局科教司相关负责
人介绍，2022 年底，该局已在上
海、浙江、湖北、贵州和海南等五
省市先行先试开展首批社区运动健
康中心试点，并鼓励各地方结合当
地实际为中老年和慢病患者等人群
提供体质与健康测评、科学健身指
导、体育健康科普宣传等多样化服
务。截至目前，已有 16 个试点场
所正式投入运营。

在许多基层社区干部看来，老
龄化社会给老年体育带来了新的形
势和发展变化。“基层社区应当坚
持改革创新，敞开大门，让运动不
仅成为老年人的生活习惯和生活方
式，也成为他们的生活时尚。”马
燕说。

“银发族”乐享“15分钟健身生活圈”

新华社长沙8月14日电 记者
14 日从南华大学衡阳医学院获
悉，近日，南华大学衡阳医学院王
福俤、闵军霞教授团队联合温州医
科大学郑明华教授团队、浙江大学
药学院俞永平教授团队在国际学术
期刊 《细胞代谢》 杂志发表题为

《综合临床和临床前研究明确新型
铁螯合剂 FOT1(铁死亡终结者)是
一种有效治疗代谢相关脂肪性肝炎
疾病的药物》的论文。该论文通过
分析代谢相关脂肪性肝炎患者人群
大队列数据，结合科学实验，发现
新型铁螯合剂FOT1能够有效防治
代谢相关脂肪性肝炎疾病发生发展。

据王福俤教授介绍，科研团队
进一步深入研究阐明肝铁蓄积通过
相关调控轴引发铁死亡进而加速代
谢相关脂肪性肝炎疾病进展的致病
机制。作者通过代谢相关脂肪性肝
炎疾病患者人群队列和多种小鼠疾
病模型数据整合分析，发现血清铁
蛋白水平能够作为评估新型铁螯合
剂治疗代谢相关脂肪性肝炎疾病药
效的可靠生物标志物。

治疗脂肪肝获得突破

新华社北京8月14日电 市场
监管总局标准创新司副司长柳成洋
14日介绍，为构建区域协同高质量
发展标准体系，京津冀三地加强标
准化协同联动，在交通、卫生、环保、
安监、商务、人力资源等重点领域制
定区域协同地方标准87项。

当日，市场监管总局召开新闻
发布会，介绍京津冀区域标准化工
作有关成效。在交通一体化方面，
制定《电子不停车收费系统路侧单
元应用技术规范》《京津冀跨省市省
级高速公路命名和编号规则》等10
项区域协同地方标准，推进便捷通
畅交通网建设，提升区域一体化运
输服务水平。

作为区域性自驾服务标准，《京
津冀自驾驿站服务规范》更好满足
了自驾游客在京津冀内的停车、休
息、补给、餐饮、住宿等需求，引导京
津冀自驾驿站提供高效优质的服
务，促进京津冀自驾游市场规范、健
康、有序发展，优化京津冀旅游集散
功能。

在支撑数据资源统一共享应用
方面，通过深化区域标准化协同，京
津冀区域已实现近 1500 万条各类
机构的统一社会信用代码数据共
享，企业登记服务更便捷。

京津冀三地加强标准化
协同联动见成效

8 月 14 日，人们在上
海书展选购书籍。

8月14日，2024上海
书展暨“书香中国”上海周
在上海展览中心揭幕。本次
书展将持续至20日，这是
第20届上海书展。

新华社 发


