
近年来，老龄人口规模不断扩
大，老年消费空间向纵深拓展，多
元的旅游产品与出行方式为老年人
愉悦身心、丰富生活创造无限可
能。他们三五相伴，携儿孙同游，
或租一方庭院，倾听蓝天下悠扬的
鸽哨；或乘一叶扁舟，在桨声灯影
里看枕河人家的醉人夜色；或登长
城、攀崇山，看“天高云淡，望断
南飞雁”。在旅途中，老年人也可暂
别柴米油盐的庸常生活，在一览风
光中追忆往昔、找寻自我。

中国旅游研究院发布的《中国
老年旅居康养发展报告》显示，“新
一代”老年人有更好的健康条件、
更充裕的休闲时间、更新的消费理
念、更频繁的出游意愿和更强大的

消费能力，老年旅游成为旅游业的
重要增长引擎。该机构预测，截至

“十四五”末，我国出游率较高、旅
游消费较多的低龄健康老人将超过
1 亿人，相关产业收入有望超过万
亿元。可以说，老年旅游如同一片
生机涌动的蓝海，为拓展服务业
态、培育银发经济、扩大国内需求
提供源头活水。

当然，在这片富有希望的“沃
野”上，也存在亟待补齐的短板。
比如，基础设施适老化改造滞后，
购物、打车等日常需求存在“数字

鸿沟”，老年人身体出现突发状况就
近就医不便等，这些现状都尚未跟
上老年人奔赴远方的脚步。有调研
指出，老年旅游市场呈现消费分化
特点，一二线城市及经济发达地区
老年人更注重休闲度假的品质与新
鲜程度；县域及广大农村地区老年
人更注重性价比和打卡观光式旅
游。无论哪种情况，独特的旅游体
验始终是提升市场价值的重要维
度，老年人旅游需求喜好应当被看
见，倘若这一点缺失，或会失去不
少受众。如何让景区实现差异化发

展，也是考验旅游产业能否以优势
胜出的关键。

老年旅游兼具产业、事业双重
属性，相关部门、行业协会、企业
或可通力合作，在妥当处理服务老
人与企业盈利的关系中，逐步构建
老年友好型旅游环境，为养老服务
高质量发展探索更多路径。近来，一
些利好举措频频出台：或是丰富旅游
产品，量身定制出行方案；或是简化
购票程序、取消景区预约，弥合“数字
鸿沟”；或是完善异地医疗保障，构筑
守护健康安全网……为老人托举旅
途的幸福，社会力量正携手努力。愿

“银发族”也能和“诗与远方”邂
逅，共享生活美好！
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让老年人奔赴“诗与远方”

看比赛、深度游、运动健身
晚年生活很充实

家住河北秦皇岛的刘贵芳今年
71岁，经常与球友打网球，还喜欢体
育摄影。他专门购买了单反相机、电
脑等器材，拍摄过一些赛事。去年，
在拍摄完中国杯世界花样滑冰大奖
赛后，刘贵芳顺道到重庆、成都进行
了 20 多天的深度游。“做运动、看比
赛、深度游，我的退休生活可充实
哩！”刘贵芳说。

当运动健身成为越来越多老年
人的生活方式，体育消费市场反响明
显。天猫运动户外行业数据显示，
2023 年第四季度，五旬滑雪者交易
额同比增长65%，六旬滑雪者交易额
同比增长 131%；在滑雪袜的月度购
买者中，老年人占比达37%。

近年来，露营、徒步、骑行等户外
运动蓬勃发展，一些文体旅融合的产
品颇受老年消费者青睐。在携程旅
行平台，一款专为老年人设计的登山
与高尔夫球项目相结合的旅游产品
十分热销，上架以来已有千余用户咨
询报名，“如今，老年群体已不再满足
于打卡式旅游，体育项目的加入给他
们带来更丰富的体验。”携程研究院
行业分析师方泽茜说。

同时，老年人体育赛事也日益丰
富，“一人参赛，全家旅游”渐成风
尚。中国老年人体育协会副主席温
文介绍，很多地方抓住机遇，推出赛
事相关的精品旅游线路及产品，深受
老年群体欢迎。

体医融合、老年体育赛事
行业激发新增长

今年1月24日，占地约500平方
米的老年人室外智能健身房落户武汉
市中山公园，不到一周时间，就吸引了
几千名用户前来体验。在智能设备的
语音引导下，市民张大娘做完体质测
试并收到一份报告，“它建议我心率超
过130的时候，就要注意跑步速度，刚
才测试时还给我语音提醒。”

设备研发方深圳市好家庭健康
科技有限公司董事长张佳华介绍，适
老化健身产品的一项重要功能，便是
为老年人量身定制运动方案。“很多
老人运动时很难准确把握运动强度，
数字化、智能化的健身设备可以起到
及时建议、提醒的作用；长期积累形
成的运动数据，有助于用户进行健康
管理。”张佳华说。

除散步、打太极拳、跳广场舞等
常见的老年人健身方式外，如今，越
来越多老人开始对室内健身感兴

趣。自 2021 年起，上海市体育局与
上海市民政局共同推出“长者运动健
康之家”，目前已覆盖上海 16 区，共
有120家。

负责运营该“健康之家”的尚体健
康科技（上海）有限公司董事长王海龙
介绍，全部健身器材都针对老年人的
体质特点进行了适老化调整，并提供
慢性病运动干预、康复训练等运动康
养服务。“每个月会员费99元，政府补
贴30元，个人只需要支付69元。”王海
龙说，“最近，我们还研发推出了老年
瑜伽课，老人们积极性很高。”

在体育产业领域，健身设施适老
化改造、体医融合、筹办老年群体赛
事等成为行业热点。“目前老年人体
育设施和体育场所供给缺口仍然存
在，如何满足老年人的运动需求，还
有很多工作要做。”中国体育用品业
联合会秘书长罗杰说。

制定相关标准、培养专业教练
更多需求待满足

今年 1 月，国务院办公厅印发
《关于发展银发经济增进老年人福祉
的意见》提出4个方面26项举措，强
调“在养老服务、文化和旅游、老年用
品、适老化改造、智能技术应用等领
域开展标准化试点”。

据罗杰介绍，从2020年开始，中
国体育用品业联合会就着手启动老
年运动健身标准制定修订工作；2023
年，联合会受国家体育总局群体司
委托，完成了《老年人健身器材配
置指南》的编写，而备受关注的《老
年人室内运动健康设施要求》国家
标准也在紧锣密鼓地制定中。“设
施器材标准化工作稳步推进，将有
利于推动市场良性竞争，引导适老
化健身器材研发和场地供应进一步
改善升级。”罗杰说。

实际上，与老年旅游、老年康养
等较为成熟的领域相比，老年健身、
赛事等业态还处于初期发展阶段。
如何培养该领域专业教练，如何推广
科学健身理念，如何更好满足老年群
体的运动需求……很多问题亟待解
决。推动老龄事业和产业高质量发
展，在硬件上，要不断加强老年人健
身设施建设，持续扩大适老产品供
给；在软件方面，则要积极提供助老
服务，让服务内容更丰富、更有质量。

“老年群体的体育需求一直存
在，且体育消费呈现出多元化、专业
化的趋势。”王海龙分析。随着我国
进入老龄化社会，发展银发经济、满
足老年人体育需求，将有助于让老年
人安享健康、快乐的晚年生活。
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完善硬件设施，丰富服务内容

助力更多老年人乐享运动
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近年来，老年群体的健康意
识不断增强，对体育产品和服务
的需求日益增长。

“银发族”健身队伍不断壮
大，锻炼热情不断高涨，与此同
时，一些适老化、智能化的健身
场所和健身器材应运而生，催生
出新景象、衍生出新商机、释放
出新潜力。

发展银发经济、满足老年人
体育需求，将有助于推动老龄事
业和产业高质量发展。
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