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高铁如长龙，游走在中原腹地，
放眼望去，田畴青青，碧色如洗。我们
一行人不辞辛劳，去往云兰台。河南
少高山深壑，云台山却是个例外。这
座在广袤大地上傲然耸立的奇峰，有
瀑布深潭，水汽缭绕，炎炎夏日，这里
却清凉无比，真让人来了就不想走。

中原是寥廓的，深厚的。黄河穿
过中原大地，丰水期浊浪滔天。在这
广袤的大地上，演绎了一出出悲喜
剧。来到渑池，我立刻想到了一人：蔺
相如，赵国的丞相。想到蔺相如，自然
想到负荆请罪的廉颇。蔺相如和廉颇
相互成就，配合默契。他们互相依存，
彼此照拂，是历来文臣武将的楷模。
当年，秦王命赵王鼓瑟。秦国强大，背
后有几十万大军，气焰嚣张。赵王迫
于淫威，不敢不从，只好鼓瑟。史官记

录下来。秦王高兴得畅饮一杯。面对
如此羞辱，蔺相如抢先几步，来到秦
王跟前，以一副拼命的架势，叫秦王
为赵王击缶，否则就血溅五步。秦王
一看蔺相如气势汹汹、不依不饶的样
子，为了息事宁人，只得硬着头皮敲
了几下瓦罐。蔺相如赶紧叫史官记录
下来，某年某月某日，秦王为赵王击
缶。秦王想想很来气，就招呼手下人，
想收拾赵国。一打听，赵国廉颇陈兵
数万，就在不远处。秦王想想也就作

罢。由于文有蔺相如，武有廉颇，赵国
成为战国时期为数不多的强国。秦国
无可奈何。要不是后来的赵王昏聩，
撤换了廉颇，让赵括取而代之，赵国
很难被击破。蔺相如在病榻上听说此
事，长叹一声，亡国不久矣。

虽然最后赵国灭亡了，但蔺相
如、廉颇在历史长河中依然熠熠生
辉，光耀千古。看到渑池，就想起这些
英雄豪杰，想起他们气壮山河的故
事，想起他们舍生忘死的气节。

还想到崖山海战。南宋小朝廷，
已经风雨飘摇，小皇帝一个一个死
去。文天祥，张世杰、陆秀夫等人不肯
降服，宁死不屈。文天祥被捕，诱以高
官厚禄，他坚决不从，慷慨赴死。张
世杰、陆秀夫明
知不敌，依然选
择抵抗到底。许
多士兵和百姓都
战死沙场。难酬
蹈海亦英雄。这
是气节，是中华
之魂。这种精神
支撑着华夏生生
不息。历史的大
纛猎猎随风，上面
布满了尘 垢，也
充溢了浩然之气。
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在 中 原
周永龙

怀宁建县得名，是否与吾祖何
氏有关？

据何氏宗谱记载，迁入潜怀的始
祖为桢公。清末举人、民国众议院议员、
怀宁江镇人何雯，在其乡试朱卷所示

“始祖讳元干，汉尚书光禄大夫”。“何氏
库岭股惇叙堂”微信群有人转发如下：

“吾何氏十七世桢公，字元干，有文学
气，容貌甚伟，历魏幽州刺史廷尉，晋
太和初徵授尚书光禄大夫，卒追封雩
娄侯。晋太和年间桢公游潜天柱之山
谷，见其山清水秀土沃风醇甚是喜爱，
而又因恩念先祖不忘祖居故郡，于是
从山东任城迁居于此，嗣是子孙日隆
蔚起遂成郡望，庐江何氏世系一脉相
承以至于今，故吾何氏以桢公为迁潜
一世祖（世人称桢公‘何庐江’），而潜
山亦为庐江何氏（望族）发源之始。”

经查，何桢公生卒不详，授尚书为
入晋之时，而到太和年间，应是桢公之
曾孙、玄孙生活的时代。何氏多官居要
职，手握重权，家族显赫，且与皇族有
姻亲——何桢的玄孙女何法倪为晋穆
帝皇后。曾孙何充为骠骑将军、尚书；
玄孙何惔南康太守，何澄尚书左仆射。

何桢擅兵法计谋，“泰始八年
（272）正月，朝廷派监军何桢持节与胡
奋、路蕃共同讨伐匈奴刘猛，多次得胜。
何桢素有志略，认为刘猛军队凶悍，少
数兵马并不能制服，便诱使刘猛手下
左部帅李恪杀死刘猛，于是匈奴震服，
多年不敢作乱。”（百度资料）他的儿
孙也多文韬武略，或将军，或名臣。

东晋太和（366-371）距东晋义熙
（405-418），近则 34 年，远则 47 年。
东晋义熙中始置怀宁县，县治梅城
（今潜山市梅城）；在设怀宁县的同
时，又于汉庐江郡的南部另设晋熙
郡，属豫州，下辖怀宁、新冶、南楼烦、
阴安四县及太湖左县，晋熙郡治亦设
于梅城，郡、县同城而治。

“南楼烦”是一个侨民县。“楼烦”
为蒙古语的音译。移民（游牧民族）从
北而来，是否与何桢及其子、孙征战
匈奴，集中安置在怀宁县洪泛区及湖
区（今望江县）以益于管辖呢？不得而
知。《安徽省志·建置沿革志》载：“南
楼烦县，原属并州雁门郡，位今山西
宁武县，东晋侨置，属晋熙郡。”来自
雁门楼烦县及并州的侨民和四处的
流民，实现了同皖人的融合，他们在接
受怀宁本地人饮食的同时，也将他们
的饮食文化输入了怀宁。我在写《怀宁
面点历史渊源》时，考证得出，怀宁建
县之前已经在以水稻为主粮的基础
上，利用曹操屯田时推广的小麦品种
开始零星种植，到东晋义熙北方人口
流入，小麦种植面积得以扩大。

现在人们对所谓的“怀宁兹土”
的理解，一说“永怀安宁”之意，一说

“怀德维宁”之意。无论针对什么意思
而取名“怀宁”，均寄托良愿，以示嘉
政。怀宁建县数年后东晋亡，虽几经
改朝换代，而桢公德泽遗芳，后人为
官多以德望称于朝野，或直言不阿，
或有功相让，或力荐人才，或激流勇

退，或栖隐分产，故政权更迭家族亦
无甚冲击毁损。如何桢曾孙何充，官
至宰相，《晋书》称：“何充器局方概，
有万夫之望，必能总录朝端……”

“ 义 熙 ”是 晋 安 帝 司 马 德 宗
（382—419）在位时最后一个年号。义
熙前，他被桓玄挟制、逼下皇位。元兴
二年（403）十一月，司马德宗被桓玄
亲信卞范之扶着手，写下禅位诏书。
接着，他被带到大殿上，由司徒王谧
捧出玉玺，宣布禅位。事后他被安置
到浔阳，封为固安王。十二月，桓玄做
了皇帝，国号楚。第二年，刘裕等在京
口（今江苏镇江），刘毅在广陵（今江
苏扬州）同日起兵讨伐桓玄。桓玄挟
迫司马德宗逃到江陵。刘裕等人的军
队迅速进入建康，刘毅、何无忌等率
军西追桓玄。桓玄被打得大败，弃下
司马德宗，逃往四川，路上被杀。司
马德宗在何无忌的护送下到达建康
复位，他有感于自己“不能缉熙遐
迩”，将军们“义旗载捷”，故改年号
为“义熙”。（《晋书》）

我推断，怀宁置县时间有可能就
在义熙元年（405），司马德宗及其臣
僚，或以为可以永怀安宁了，或以为天
下仍处在动荡之中，以期怀德维宁。

“怀宁”这个符号，是精神的抚慰和寄
托。义熙元年三月，安帝在诏书中对
冠军将军刘裕、辅国将军何无忌、振
武将军道规表彰一番，然后说：“念功
惟德，永言铭怀。”（《宋书》）

另 有 一 种 可 能 ，是 义 熙 九 年
（413）置怀宁县，因为这一年实行了
东晋以来的第四次户籍整理和行政
区划调整，居民不分侨民和原住民，
一律在所居郡县编入正式户籍。史称

“义熙土断”。当年，时任太尉的刘裕
认为桓温“庚戌土断”已过时，失去作
用，人口和实际户口数很不一致，给
国家兵役来源及租赋收入造成混乱，
请求再次实行土断。刘裕实行义熙土
断时，除徐、兖、青三州居住在晋陵
（今江苏镇江、常州一带）的住户可以
不进行外，其他流寓郡县大多被并
省，归入本地郡县。

义熙年间皇权又旁落到刘裕手
中。“永怀安宁”，其意明显有着归还
君位的指向，刘裕不反对？而“怀德维
宁”尽管有“德”字可作想象，可除了

司马德宗，还有司马德文（后来当了短
暂的皇帝），能杜绝人们的揣测议论？
义熙十四年（418）十二月，司马德宗驾
崩（或称病死，或指被刘裕派人杀死），
司马德文继位，做了东晋末代皇帝。

有绝对话语权的刘裕对设置怀宁
县，是亲自定夺，还是没有过问？他对

“怀宁”二字的含意没有用心？是表面
上尊重晋安帝司马德宗取名之意，还
是与司马德宗在取名“怀宁”上意见完
全一致，以至于他做了南朝宋皇帝也
不去更改它？他上表提出“土断”时说：

“民怀思本之心，经略之图，日不暇给。
是以宁民绥治，犹有未遑。”“垂矜万
民，怜其所失，永怀鸿雁之诗，思隆中
兴之业。既委臣以国重，期臣以宁济，
若所启合允，请付外施行。”（《宋书》）。

土地改革涉及士族利益问题，需
要得到辖区士族的支持。或许“怀宁”
名称就是刘裕采纳了庐江郡望族何
氏的意见。当时，何氏文臣武将、学士
们对于世居之地置县，有何表态呢？
史料缺乏，无法考证。可知的是，何桢
公玄孙何澄，当刘裕在前线打仗时，
晋安帝将琅邪王师何澄升为尚书左
仆射。后来，刘裕当了皇帝（宋武帝）。
再后来，何澄之孙何瑀娶刘裕的女儿
豫章康长公主刘欣男为妻。怀宁建县
时，何澄已是晩年，或许已经去世。何
澄之子大司农何融遇上了怀宁建县。
同一时期，另有一些宗亲，均在乱世
中发挥着或大或小的作用。

义熙中，何叔度为尚书，为金紫
大夫，入宋为吴郡太守。何叔度有两
件事值得一说：某人盗窃，其父将他
捆绑后自首，法律规定一个人盗窃全
家判死刑，何叔度提出异议，认为这
样殃及无辜并造成匿报，皇上接受了
他的意见，只杀盗窃者本人；何叔度
的儿子何尚之升官后回庐江潜县探
亲，一百多人送行，何叔度告诉得意
回家的儿子，他们是送吏部郎的，与
你有什么关系？也就是说他们看重你
的权力，而不是真正敬重你。

《宋书》称何尚之“雅好文义，从容
赏会，其为太祖（刘裕）所知”。何尚之
年轻时追随刘裕北伐，任府主簿，获赐
爵都乡侯，后来成为南朝宋吏部尚书，
并且是“南学”的创始人。庐江郡分治
晋熙及建县怀宁，何叔度父子及其士
族绝不会无动于衷。现在大胆假设，或
许就是该郡何氏建议设置怀宁县。

怀 宁 县 名 一 直 沿 用 至 今 ，已
1600 余年了，而今怀宁、潜山，何姓
为当地大姓之一，人口众多。吾祖作
为庐江（今天柱山麓）望族，若无直接
参与怀宁置县之议，但至少见证了怀
宁建县的过程。

􀳁 安庆旧影

怀宁建县与何氏家族
何诚斌

加 油 张亮亮 摄


