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“升了升了，EF值升了。”
“醒了醒了，她睁开眼了。”
那一刻，安庆市立医院重症监

护室里沸腾了。
患者从重症心肌炎的危在旦夕

到重新睁开眼睛，转入普通病房，安
庆市立医院重症医学科又见证了一
个生命的奇迹。

7月31日，安庆市立医院重症医
学科南区接到感染性疾病科电话，

“一名女患者因发热治疗效果不佳，
胸闷喘息明显，病情仍持续恶化，请
求立即转入重症医学科治疗。”

该患者于7月29日因“畏寒发热
1周”入住感染性疾病科，病程中出现
发热伴血小板减少，胸闷喘息明显。
31日转运到重症医学科病区时，动态
监测心脏彩超提示 EF 值由入院时
61%降至入科时40%，心电图由入院
时正常变为肢体低电压、T波异常；肌

钙蛋白T危急值，患者接受气管插管
后气道内吸出大量血性泡沫痰，综合
考虑为暴发性心肌炎、心源性休克。
重症医学科迅速成立救治小组，全力
以赴投入救治，通过数日治疗患者呼
吸困难仍无改善，四肢冰冷花斑，左
心EF值仅剩27%，心脏跳动微弱。

面对如此严峻的情况，重症医学
科主任程储记当机立断，迅速启动
ECMO救治。病情就是命令，时间就是
生命，科室正值休假期的体外循环师郭
世宝也从400公里外的扬州迅速赶回
医院，加入这场生死时速的战斗中。
ECMO团队成员各司其职，紧密合作，
克服了循环不稳定、血管条件差、穿刺
难度大等多重困难，争分夺秒地完成了
VA-ECMO（静脉-动脉体外膜肺氧
合）系统的上机、运行、调整参数等。

系统启动后的短短时间内，患
者的血液就开始缓缓引出体外，通

过离心泵和氧合器，原本暗红的血
液变成了鲜红，重新被注入体内，标
志着ECMO成功启动。

然而，上机成功仅仅是艰难征程
的第一步。接下来的日子里，ECMO
团队面临着更为艰巨的任务——患者
心脏功能差、血流动力学不稳定、肾脏
功能不全、呼吸衰竭，预防感染、抗凝
剂调整等环节不容有一丝闪失，不然
将前功尽弃。为了确保治疗过程中的
每一个细节都得到妥善处理，胡斌副
主任医师三天三夜坚守在岗位，实时
监控患者的心肺功能，精细调整EC-
MO的各项参数。

在ECMO团队的精心照料下，患
者的心脏功能逐步恢复，四肢末梢循环
回暖，神志逐渐清晰，左眼睛睁开了，手
也渐渐能抬起来了……随着血管活性
药物下调，ECMO流量逐渐下调，患者
于8月5日达到了撤机的标准。撤机两

天后，患者成功脱离呼吸机，拔除气管
插管，病情平稳后随即转入普通病房。

ECMO作为一种体外生命支持
系统，它能在患者自身心肺功能衰竭
时，暂时取代心脏和肺部的功能，为
患者争取宝贵的治疗时间，直到自身
器官功能恢复或找到更好的治疗方
案。在这场与死神的较量中，ECMO
技术展现出了它的非凡魅力。该项技
术自诞生以来，以其更快速、更及时、
更高效的特性，为急性心肺衰竭患者
提供了强有力的生命支持。程储记表
示，此次重症医学科自主成功实施
ECMO技术，标志在急危重症救治领
域迈上了新的台阶，在救治过程中更
体现了医患携手共进的精神，以及对
生命的尊重与珍视。正是这群生命的
守护者的不懈努力，才让更多的生命
得以延续，更多的家庭重获幸福。

胡斌 张冰

女子患心肌炎命悬一线

ECMO技术架起患者生命桥

8 月 16 日，安庆
市妇联党组书记、主席
金秋明一行到市立医院
调研“小卫士”暑期公
益托管班，对其运行模
式、招生情况、课程安
排、资金保障、社会反
响等方面的问题进行深
入调研。

龙皖江 摄

近日，从市卫健委获悉，市立医
院代表队在全市寄生虫病防治理论
水平与检测技能比赛中获得多项荣
誉。此次全市寄生虫病防治理论水
平与检测技能比赛有来自全市 12
支代表队的 36 名人员参加。该院
检验科张俏俏、华丽、浦康组成的代
表队凭借扎实的理论基础和出色的
操作技能，在参赛选手中脱颖而出，
荣获团体“一等奖”。张俏俏荣获个
人“二等奖”、华丽荣获个人“三等
奖”，同时，张俏俏被选拔参加全省
寄生虫病防治技能竞赛。

此次比赛旨在加强寄生虫病防
治队伍能力建设，进一步提高全市
医疗机构寄生虫病防治理论水平与
检测技能。比赛中，体现了该院防
治队伍应急能力及团队协作能力。

王小杰 龙皖江

寄生虫病防治技能比赛
市立医院荣获佳绩

8月19日，市立医院举行庆祝第
七个“中国医师节”表彰大会，向长期
以来坚守岗位、救死扶伤的全体医务
工作者致以最崇高的敬意和最诚挚的
问候。市卫健委党组书记、主任张贤惜
应邀出席，院领导班子、临床医技科室
正副主任、护士长、党政后勤科室负责
人、全体受表彰人员参加。会议由副院
长乔锐主持。

党委副书记、院长刘建首先代表
医院并以一名医师的身份向奋战在临
床一线的全体医师致以节日的祝福和
诚挚的问候。他表示，全院广大医务工
作者紧紧围绕医院高质量发展的目
标，全力推进国家三级公立医院绩效
考核和医疗质量管理强化，不断提升
医疗服务的水平和内涵。全院上下齐
心协力，团结协作，为医院高质量发展
做出了积极的贡献。他希望全院医务
工作者要始终保持一颗敬畏之心和仁
爱之心，做一名自律且传递温暖的好
医生，以更加饱满的工作热情，将发展
视为己任，化压力为动力，在推动发展

上多加思考、多出实招、多求实效。
世间术业有几何，至精首善当为

医。近年来，在医院高质量发展的新征
程中，涌现出一批优秀医师，他们赤诚
为民，在技术上精益求精，用行动诠释
了医者初心，发挥了医者的先锋模范
作用。会上，党委书记钟胜宣读了2024
年度安庆市立医院病例演讲比赛获奖
人员名单、2024年度优秀病案获得者
名单以及2024年“安庆市立医院好医
生”名单，并播放了我院第四批、第五
批援布基纳法索医疗队队员先进事迹
视频。张贤惜主任和院领导为上述受
表彰人员颁发了荣誉证书。

表彰结束后，心胸外科主任陈剑、
呼吸与危重症医学科潘威代表新老医
生发言，消化内科程畅代表2024年

“安庆市立医院好医生”发言，病理科
刘雅玲、普外科张京京、全科医学科王
寺梅分别展示优秀病例。

市卫健委党组书记、主任张贤惜
讲话，他首先代表安庆市卫健委向
医院全体医务人员致以节日的问候

和崇高的敬意。他指出，市立医院始
终秉持“以人民健康为中心”的服务
宗旨，各项工作全面发展。医院建设
稳步推进，就医环境显著改善，医疗
技术不断提升，学科建设日臻完善，

“三甲”医院功能定位逐渐凸显，“龙
头”作用和省级区域医疗中心的辐
射能力大幅提升，这些成绩的取得
离不开广大医务工作者的团结拼搏
和不懈努力。他提出三点希望：一是
坚持以人为本，加强人才队伍建设；
二是坚持以德为先，强化医德行风
建设；三是坚持以实为要，持续推动
医院高质量发展。

最后，大会在医院“小卫士”暑期
托管班的小朋友带来《感恩的心》文
艺表演中落下帷幕。通过此次庆祝大
会，安庆市立医院进一步激发了全体
医务工作者的职业荣誉感和使命感，
营造了尊医重卫的良好氛围，为推动
医院高质量发展、保障人民群众生命
健康提供了强大的精神动力。

龙皖江

崇尚人文精神 彰显医者仁心

市立医院举行“中国医师节”表彰大会

近日，在2024年安庆市地方病
防治技术竞赛中，市立医院急诊科
马玉仓、超声影像科付文学、医学影
像科胡祥组成的代表队荣获团体

“一等奖”。付文学荣获个人“一等
奖”，将代表安庆市参加省级竞赛。

此次竞赛由安庆市卫健委主
办，吸引了来自全市 11 支代表队
的 33 名队员参加，竞赛内容包括
碘缺乏病、水源性高碘、地方性氟
中毒、地方性砷中毒、大骨节病和
克山病等重点地方病专业知识，涵
盖流行特征、诊断和鉴别诊断、监
测、标准、治疗管理、样本检测等方
面。该院代表队经过激烈的角逐，
最终获得佳绩。 王小杰

市立医院代表队荣获
地方病防治技术
竞赛团体一等奖


