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完成创意作业、参与公益课
堂、体验非遗技艺……记者近日走
访四川、湖南、云南等地看到，各
地创新形式、多措并举，通过开展
观察实践活动、开办公益爱心课
堂、推广地域特色研学等，助力孩
子们拓展能力、增长见识，过“有
声有色”的快乐暑假。

创意作业激发好奇心

认识植物、搭帐篷、学做一道
菜……这个暑假，不少学校创新作
业形式，让孩子们爱上“写作业”。

在长沙市天心区新开铺街道
木莲社区，湖南师大附中双语实
验学校的学生在“心语·物语”小
花园认领了自己的专属植物。小学
部三年级一班的汪嘉懿同学认领的
是茉莉，每天她都通过线上平台仔
细观察记录植物生长过程。“生命
很奇妙，我期待它早一点开花。”汪
嘉懿说。

“在守护绿植的过程中，孩子能
形成健康积极的生命认知和情感体
悟，在学会照顾植物的同时，也学
会关爱他人和自我。”学校心理与健
康中心副主任周凡老师道出布置这
项“作业”的初衷。

暑假期间，长沙市天心区青园
柒祥小学开展了别开生面的星空帐
篷节，邀请一、二年级学生和家长
来学校操场搭帐篷。二年级一班的
曹慕晨同学第一次在学校里搭帐
篷，格外兴奋。“顺利搭好了帐篷，
我和同学们一起躺在操场上看星
空，度过了难忘一夜，太酷了！”曹
慕晨说。

让作业不枯燥乏味，通过设计
趣味作业提升学生综合素质和能
力，成为不少学校的选择。

爬一次山、学做一道家常菜
……成都多所小学给学生们布置了
特别的假期作业。“跟妈妈学习包饺
子，自己动手煮饺子……这个过程
很有趣，让我体会到劳动的不易。”
成都高新区锦晖小学学生卿雨宸说。

长沙市天心区教育局基础教育
科科长肖鸿斌认为，中小学设置各
类特色暑假作业，有利于引导学生
形成正确的劳动观和社会实践观。

爱心课堂安全又充实

多地社区开设爱心课堂，不仅离
家近，还有志愿者帮忙看护，既“托”
又“管”还“教”，让家长放心。

在学习中充实自我、在参与中
锻炼能力、在玩乐中收获友情，成
都市泡桐树小学西区分校的暑假托
管班共招收7个班、近350名学生。
在这里，不仅有老师辅导暑假作
业，还设置了绘画、手工、益智游
戏、硬笔书法等课程。“我交了新朋
友，学到了很多新东西，有趣又实
用。”8岁的胡沫野说。

长沙市望城区月亮岛街道黄都
港社区打造的爱心课堂——“红港
新苗”小课堂7月3日正式运营，截
至目前已服务61名中小学生。

黄都港社区工作者刘睿智说，课
堂课程丰富，由辖区内具有相应资质
的志愿者担任授课老师。社区党员和
热心居民还组建了一支“红港护苗

队”，为孩子们提供后勤保障。
“多亏了社区爱心课堂，为孩子

暑假提供了一个学习好去处，我也
终于能放心了。”黄都港社区居民柳
波说。

“ 火 场 逃 生 十 二 字 口 诀 是 什
么？”“打湿衣物、掩住口鼻、低姿
前行！”留守儿童康易荣举手抢答。
讲解员、返乡大学生志愿者陈琳满
意地点了点头。

这是昭通市大关县靖安新区青
少年服务中心公益托管班的一次消
防安全知识课堂场景。暑假期间，
106 名一至六年级留守儿童在这里
接受托管，在志愿者监护下学习
生活。

今年暑假，地处乌蒙山腹地的
云南省劳务输出大市昭通市面向
以留守儿童为主的青少年群体，首
次开展政府公益性质集中托管服
务。除了常规课业辅导、手工绘画
等课程，托管班基于当地留守儿童
多、家庭监护力量相对薄弱的实际
情况，开展了锻炼孩子生活自理能
力的家务、厨艺课，以及培养自我
保护意识的消防安全、防溺水知

识科普课。
“这一在全市推行的政府公益性

质集中托管服务，今后将作为关爱
保护留守儿童的一项常态化措施坚
持下去。”共青团昭通市委书记牛国
斌说，今年暑假，昭通市已开放88
所学校和 288 个村 （社区） 儿童之
家，集中托管了9516名以留守儿童
为主的青少年。

特色研学开阔视野

走出家门，到博物馆、纪念馆
参与特色研学活动，已成为不少孩
子充实暑假生活的“新标配”。

暑期，丽江古城推出“课本游”研
学，让参与者跟随人教版语文课本中

《一滴水经过丽江》一文，“打卡”一滴
水的旅程，参观古城文化院落、体验
当地特色非遗项目。

丽江古城保护管理局文化保护
管理科科长和士溪介绍，丽江古城

“一滴水经过丽江”研学活动推荐了
9组路线，贯穿丽江古城的30个文
化院落，融入古城历史文化知识讲
解，配合院落内“制作一张东巴
纸”“听一场纳西古乐”等非遗体
验，增加了研学趣味性和收获感。

在长沙，邹欣依小朋友通过网
络报名，第二次来到湖南雷锋纪念
馆担任红领巾讲解员。“去年我初次
来当讲解员还有点紧张，现在比较
自信从容，能够娓娓道来。”她说。

用几片棕榈树叶、一把剪刀，
施展魔法般地编出了精巧的蚂蚱，
栩栩如生……这个暑期，成都市青
羊区文化馆非遗馆组织了多场非遗
体验活动。

“非遗体验不仅让孩子们收获
知识，更在他们心中种下传承中华
优秀传统文化的种子。”成都市青羊
区非物质文化遗产保护协会秘书长
詹丽英说，通过开展非遗小课堂、非
遗微研学等，让孩子们乐享暑假，与
优秀传统文化为伴，活动自 7 月份
以来已吸引1000余名青少年参加。

新华社北京电

创意作业 爱心课堂 特色研学……

各地多举措助孩子快乐过暑假

暑期，北京儿童医院精神科迎
来就诊小高峰。科主任崔永华的门
诊一天接诊患儿40多例，其中有一
小半儿都是希望趁暑假来调整“学
习困难”问题的。

“老师要求我们带孩子来排查
多动症。”7岁的然然在妈妈的陪同
下走进崔永华的诊室。家长描述，
孩子喜欢自言自语，总是上着课
就离开座位“溜达”。“一分钟也
坐 不 住 ， 自 己 不 学 习 还 影 响 别
人。”老师试图纠正然然的行为，
但他总是视若无睹。崔永华给患儿

进行了语言、社交、情绪等一系
列的测试评估，最终得出结论：
然然的“学习困难”是孤独谱系
障碍造成的。

崔永华提醒，如果孩子入学后
的“我行我素”导致学习困难、不
能适应学校的生活，不能建立正常
的同龄社会交往，可能存在孤独谱
系障碍的问题。目前对孤独谱系障
碍的干预以教育训练为主，早期识
别至关重要。

另一名 12 岁的患儿熙熙暑假
前就出现了厌学情况，假期里更

是沉迷网络。经检查，崔永华发
现熙熙并不是单纯的“厌学”。事
实上，此前他几经努力都没有获
得理想的成绩，也得不到家长、
老师的认可，因而产生了明显的
抑郁情绪。

“没有人是‘自甘堕落’的，你
要相信‘厌学’绝不是孩子的本
意。每个焦虑的孩子背后都有更加
焦虑的家长。”崔永华说，几乎所有
明显“厌学”的孩子都伴有心理或
情绪问题。在对症给予熙熙抗抑郁
药物治疗的同时，崔永华也给家长

“开方”：面对成绩不好的孩子，家
长要保持稳定的情绪，让孩子有安
全感。苛责、训斥永远不可能起到
正面作用，反而影响亲子之间的信
任。“家长首先要做到的是接纳、陪
伴，然后才是鼓励。”

暑期过半，崔 永 华 提 醒 孩 子
们要开始逐步规律作息、定时定
点学习锻炼，为开学做准备了。家
长要督促孩子按时完成假期作业，

“准备充分，心里有底了，临开学就
不焦虑了。”

来源：北京晚报

患儿扎堆矫治“学习困难”

家长的焦虑情绪更需要开方治疗

8月21日，山东青岛实验小学和无棣四路小学的孩子们在青岛市科技
馆体验“快速反应”装置。暑假期间，各地青少年通过形式多样的活动，丰富
暑期生活，享受快乐时光。 新华社 发


