
赵鲲涵：让更多人感受安庆历史魅力

“1926年，中共安庆特别支部成立，在此之后，
安庆各县的党组织也相继成立，他们积极贯彻‘八
七会议’精神，开始将工作重心从城市转移到农村
……”8月15日，在安庆博物馆近代史展厅，来自华
中路第二小学的4年级学生赵鲲涵神情专注地为
观众们讲解，洪亮的嗓音、流畅的讲述赢得大家的
认可和赞许。这是赵鲲涵参加的一场“上岗讲解”
训练。

为了成为博物馆的红领巾讲解员，他足足准
备了一个多月。赵鲲涵介绍，7月5日通过面试后，
每个周末他都要到博物馆参加培训，从形体、讲解
内容等方面进行强化训练，还要学习并背诵两千
多字的近代史讲解内容。为此，他认真学习安庆
历史文化和相关的知识，反复练习讲解的语速、
语调，力求达到清晰、流畅、富有感染力。“当我第
一次站在观众面前，还是不可避免地紧张。我不
断地提醒自己，并深吸一口气，微笑地开始了我
的讲解。一开始我的声音还有点颤抖，但随着讲
解的深入，看到观众们专注的神情和充满期待的
眼神，我逐渐放松下来，用生动的语言和丰富的
表情，将一个个安庆历史故事娓娓道来，结束后大
家热烈的掌声让我知道自己的努力没有白费。”赵
鲲涵坦言。

对于赵鲲涵来说，竞选讲解员的经历成为他
这个暑假最宝贵的收获，接下来，他希望多学习安
庆的近代史，继续竞选十佳讲解员，并立志通过自
己的声音让更多人感受安庆历史的魅力。

邓含章：将生活经历创作成歌

对于即将升入初中毕业班的孩子，这个暑假
尤为关键。但在这个8月，邓含章却录制了《忆九
十》和《面朝大海》两首歌，并在社交媒体上发表。

“回头看看昨天，感觉有点可笑，难道这点小
事，就能将我打倒，我十分仔细思考，我要当自己
的保镖……”邓含章告诉记者，第一首歌《忆九十》
的创作灵感源自上学期的期末考试，“我的政治科
目本来是有把握考上九十分的，因为我考前背了

一星期。可惜考试时由于答题卡涂错了，修改占
用不少时间，所以考试结束还有最后一大题没写，
当时很沮丧难过。”暑假期间，她觉得那次经历是
一个不错的素材，于是就断断续续地将其创作成
了歌词。

“你孤傲的守卫着高贵的凄凉，让生命在春天
里激情的绽放……”邓含章的第二首歌《面朝大
海》是写海子的。“我记得第一次学的朗诵就是海
子的《面朝大海，春暖花开》，这个暑假我又重新去
了解了一下海子，被他的生平经历触动，就想着创
作一首歌去纪念他。”邓含章说，“我写歌的流程和
常规不一样，他们大多是先找伴奏，或者先编曲。
我是先写词，再去找情感比较符合的伴奏。因为
我觉得写歌的过程是需要灵感的，比如说走路的
时候突然灵感一现，想到了合适的词，就及时记下
来，然后录制。”

这个暑假的创作经历给邓含章带来全新的体
验，也让她颇感成就。她认为，写歌的素材来源于
自己的生活，是一种很好的自我表达方式，不取悦
他人，尊崇内心，释放自我。今后，她会将这一爱
好继续下去。

付之莚：在摆摊中感悟生活不易

“胡辣汤，好喝的胡辣汤！”摊位前，双莲寺小
学4年级学生付之莚稚嫩的叫卖声引得过往行人
纷纷侧目。

“以前在学校和兴趣班都参加过集体摆摊的
活动。但这次摆摊和之前都不一样，我不摆那些
淘来的小玩意，也不卖家里的旧玩具和书，我要借
着这次摆摊的机会好好推广一下我的家乡美食
——河南的胡辣汤。”付之莚对此信心满满。8月
22日，她让奶奶精心熬制了一大锅胡辣汤，她和妈
妈用一次性餐具小心地盛放并打包，将12碗胡辣
汤装入餐箱里。为了摆好摊，她还提前准备了小
招牌“来碗胡辣汤”。

当天下午 5 时 30 分，付之莚和妈妈来到小区
附近最热闹的街道摆摊。虽然天热难耐，但付之
莚的情绪却格外高涨。“终于，有一位叔叔问我卖
的是什么？是不是要完成暑假作业？我当时紧张
得答非所问，脱口而出‘3元一碗’，没想到叔叔居

然买了一碗。”付之莚腼腆地说，接下来的一个小
时，过路的行人问的多，买的少，这让她体会到了
摆摊的不易。

在妈妈的鼓励下，付之莚壮着胆子吆喝，叫卖
声吸引了一位河南老乡，这位老奶奶得知是正宗
的胡辣汤，一下买了3碗，这让她既惊喜又感动。

摆摊两个小时，一共卖出了9碗，付之莚对这
个“战绩”还算满意，“有点自豪！毕竟这是我第一
次自己摆摊挣钱，也是第一次将家乡的美食和这
么多素不相识的人分享，同时我也感受摆摊的不
易、生活的不易。”付之莚说，“也正因为此，新的学
期里我为自己定下了一个目标：凡事都要敢于探
索和尝试，不怕辛苦。另外，尽可能地帮助每一个
努力生活的人！”

陈逸轩：多重体验中感受张弛有度

作为准大一新生，陈逸轩这个暑假过得充实
有趣。高考后的她在放松休整的同时，参与了志
愿服务，体验了当老师的艰辛与不易；学会了骑
马，感受自由驰骋的魅力。

“8月13—15日，老师推荐我们参加一个志愿
汇活动，是赴市立医院新区辅导并陪伴医护人员
们的孩子。主要给孩子们上课，上午是文化课，辅
导孩子们写作业和答疑解惑；下午是文体课，教他
们折纸、画画、做游戏，还有一些体育活动和朗诵
唱歌节目。”陈逸轩说，虽然一个班只有20个孩子，
但三天下来还是挺累的，让她感受到了老师们平
日的辛苦和身上的责任。

每年放假，陈逸轩的爸妈都会带着她出去
旅游，今年暑期的新疆之旅实现了一家人多年
的愿望。“大美新疆，让我感到祖国大好河山的
辽阔与美丽，但让我感触最深的还是学会了骑
马的技能。”

在草原上骑着马儿自由驰骋的感觉，令陈逸
轩感触颇多：“那是一种奇妙的体验，马儿会带着
你自由奔腾，追寻快乐，但这种自由也需要一种约
束力。这跟我们的生活和学习一样，只有不断地
约束自己，才能对着准确的目标前进，在这个过程
中，我们会收获持续的快乐。”
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近段时间，一些表现出超越年龄的“小大人”不断出现，被网友们称作“小孩哥”和“小孩
姐”。他们“年纪不大，本事不小”，在某些方面远超同龄人，甚至成年人。这个暑假，安庆的

“小孩哥”和“小孩姐”在忙些什么呢？近期，记者进行了走访。
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